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大学宿舍人际关系与主观幸福感的关系研究——积极情

绪的中介作用
王春艳 胡静梅 梁慧 黄欣坤 唐武松

四川轻化工大学教育与科学学院应用心理学，四川自贡，643000；

摘要：目的探讨大学宿舍人际关系、主观幸福感和积极情绪三者之间的关系。方法对 307 名大学生进行问卷调查，

构建中介模型并探讨积极情绪在其中的中介作用。结果大学宿舍人际关系和主观幸福感的关系呈正相关

(r=0.242,P<0.01)，大学宿舍人际关系和积极情绪呈正相关(r=0.252,P<0.01)、主观幸福感和积极情绪呈正相关

(r=0.195,P<0.01)。结论积极情绪在大学宿舍人际关系和主观幸福感的中介作用。
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引言

新生进入大学，如何处理好宿舍人际关系是其中重

要的一个部分
[1]
影响着心理健康

[2]
。朱艳在 2011 年研究

证明，宿舍人际关系和大学生的主观幸福感有相关关系，

如大学宿舍人际困扰对宿舍对大学生的主观幸福感有

负向预测作用
[2]
。1984 年 Diener 提出主观幸福感是指

个体根据自定标准对目前生活质量的整体性评估
[3]
。主

观幸福感可以作为个体衡量生活质量以及情绪状态的

重要指标
[4-8]

。所以采用段建华修订的总体幸福感量表来

测量大学生群体的主观幸福感
[6,9]

。Fredrickson 在 199

8 年提出拓延-构建理论，认为高兴、兴趣、满足等积极

情绪可以拓延人们瞬间的知行，增强个人资源
[10-11]

。Is

en 发现积极情绪可以提高认知能力，促进人际问题的解

决，从而改善人际关系
[12]
。Moskowitz在 2000 年关于压

力与应对的研究中也发现积极情绪可以促进问题的解

决，进一步提高积极情绪的水平，从而提高个体的主观

幸福感
[13]
。

本文的理论意义：明确大学宿舍人际关系、积极情

绪、主观幸福感三者之间的关系。实际意义：为大学生

个体提升主观幸福感提供思路，促进大学生的心理健康

水平。

在以往的研究中，大多研究大学宿舍人际关系、主

观幸福感和积极情绪间的关系
[14-16]

。本文的创新点在于

研究积极情绪的中介作用；选用大学生群体。

1 对象与方法

1.1 研究对象

采用随机抽样，以四川的高校为单位发放问卷，在

线上方式进行问卷调查，问卷开头有告知被试问卷保密，

匿名，共发放问卷 307 份，终获得有效问卷 272 份（男

132 名，女 140 名，）

1.2 研究工具

1.2.1大学生宿舍人际关系量表

采用蒋丹在 2011 年自编的量表，共 17题，含群体

认知、言语沟通、扰他行为、共享行为、个性特征共五

个维度
[20]
。

1.2.2总体幸福感量表

总体幸福感量表被用来测量大学生群体的主观幸

福感。采用了段建华修订的总体幸福感量表测量大学生

群体的主观幸福感，共 18道题
[9]
。

1.2.3积极情感消极情感量表

采用郑雪和邱林等人修订的积极情绪消极量表构

建中介模型，探讨积极情绪是否在宿舍人际关系与主观

幸福感之间起到中介作用
[8,14]

。

1.3 统计分析

采用 SPSS22.0 对数据进行统计分析
[22]
，采用 Harm

an 单因素法检验共同方法偏差
[23-24]

。对宿舍人际关系在

性别上进行独立样本 t检验，PROCESS 插件进行中介效

应分析，根据温忠麟提出的偏差校正非参数百分位Boo

tstrap方法进行中介检验
[25-26]

。

2 结果

2.1 共同方法偏差分析

采用 Harman单因素法检验，首因子解释变异量 16.

72%，未达 40%阈值，表明数据无显著共同方法偏差。

2.2 变量分析

大学宿舍人际关系、主观幸福感及积极情绪总分呈
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两两显著正相关（表 1），满足中介效应检验条件
[18]
。

2.3 中介效应检验

基于 SPSS22.0 的 PROCESS 插件分析：中介变量使

宿舍人际关系对主观幸福感效应从 0.2911 降至 0.2501，

即积极情绪起部分中介作用（表 3，图 1）。

表 1 大学宿舍人际关系、主观幸福感及积极情绪的相关分析结果

M±SD 大学宿舍人际关系 主观幸福感

大学宿舍人际关系 62.321±12.031 — —

主观幸福感 71.9±12.774 0.242** —

积极情绪 3.683±0.838 0.252** 0.195**

注：*表示 P<0.05；**表示 P<0.01;***表示 P<0.001

表 2 积极情绪在宿舍人际关系与主观幸福感之间的中介效应分析

预测变量 因变量 R R² F 路径系数 β t

宿舍人际关系 积极情绪 0.2423 0.587 16.78 a 0.0188 4.0963***

宿舍人际关系 主观幸福感 0.2832 0.0802 11.6805 c’ 0.2501 3.5073***

宿舍人际关系 0.2466 0.0608 17.4115 c 0.2911 4.1727***

积极情绪 b 2.1874 2.3767***

注：*表示 P<0.05；**表示 P<0.01;***表示 P<0.001

图 1中介路径图

2.4 偏差校正 Bootstrap 中介检验

通过采用 5000 次抽样，结果显示：宿舍人际关系

对主观幸福感的直接效应显著；引入积极情绪后，间接

效应显著，表明积极情绪在宿舍人际关系与主观幸福感

间起部分中介作用。直接效应占总体效应的86%，中介

效应占比 14%（表 4）。

表 4总效应、直接效应、中介效应分解表

Effect BootSE BootLLCI BootULCI

总效应 0.2911 0.0698 0.1538 0.4285

直接效应 0.2501 0.0713 0.1097 0.3905

间接效应 0.0411 0.022 0.0017 0.089

3 讨论

3.1 大学宿舍人际关系与性别的关系

前研究发现男生宿舍人际冲突高于女生宿舍
[29]
，女

生宿舍人际关系好于男生
[30]
。还有学者发现，大学宿舍

人际关系在性别方面无差异。在本次研究中，男生 132

名（占 48%），女生 140 名（占 52%）。对大学生宿舍

人际关系在性别上进行独立样本T检验（P>0.05），显

示大学宿舍人际关系在性别方面无显著差异。

3.2 大学宿舍人际关系、主观幸福感、积极情绪的

相关讨论

通过 Pearson相关法对 3个变量进行相关分析，表

2所示，大学宿舍人际关系与主观幸福感显著正相关
[8,1

8,19]
（R=0.242，P<0.01）与佐斌、朱艳等人研究结果相

同。大学宿舍人际关系与积极情绪显著正相关（R=0.25

2，P<0.01）。积极情绪与主观幸福感显著正相关（R=0.

195，P<0.01）。三者两两相关，可以进一步讨论积极

情绪在大学宿舍人际关系与主观幸福感之间的中介作

用
[8,28]

。

中介效应分析，大学宿舍人际关系能直接预测宿舍

人际关系；大学宿舍人际关系能直接预测积极情绪；积

极情绪能直接预测主观幸福感；当大学宿舍人际关系和

积极情绪同时进入分析后，也能对主观幸福感进行直接

预测。加入中介变量后，大学宿舍人际关系对主观幸福

感的影响降低。这表明积极情绪在大学宿舍人际关系和

主观幸福感之间起部分中介作用
[28]
。中介效应存在，在

大学宿舍人际关系与主观幸福感的关系中情绪起部分

中介作用
[8,28]

。

朱艳等人研究发现，宿舍人际关系能预测新生主观

幸福感
[2]
，学校在分宿舍时可以利用大数据合理分配，

也可以开展主题活动来提高室友的默契从而提高主观

幸福感。学生可以做喜欢的事情来保持积极情绪来促进

人际关系问题的解决而提高主观幸福感。
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