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青春力量赋能乡村振兴与生态文明：大学生“三下乡”

行动——以婺源县和万年县乡村发展为例
段晓龙 宋百晶 尹爽 钟杨盈

江西师范大学科学技术学院，江西省九江市共青城市，332020；

摘要：共绘乡村振兴的宏伟蓝图，“三下乡”活动助推前行。科技下乡、文化下乡、卫生下乡，这三支力量汇聚

在一起，为乡村带来了新的活力与机遇。汇聚社会的力量，乡村的产业更加兴旺、文化更加繁荣、卫生更加健康，

乡村振兴的目标正一步步变为现实。本次调研中，实践队在婺源县和万年县两地积极展开 “三下乡”活动，为

乡村振兴注入了新的活力。在深刻认识到乡村振兴的重要性和紧迫性的同时也看到了“三下乡”活动在推动乡村

发展中的巨大作用，实践队以婺源县和万年县乡村发展为例，形成相关的调研报告。

关键词：乡村振兴；三下乡；生态文明；发展

DOI：10.69979/3029-2700.25.07.078

1 引言

1.1 调研背景

为全面推进“乡村振兴”，学习宣传贯彻领导人文

化思想、五四青年节对全国广大青年寄语精神，引导和

帮助青年学生在社会课堂中受教育、长才干、作贡献，

争做有理想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，

为实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的

中国梦凝聚起强大青春力量。

1.2 调研目的

1.2.1 深入了解乡村现状。

全面掌握婺源县和万年县乡村的经济发展水平，包

括产业结构、主要收入来源、特色产业发展情况以及面

临的经济发展瓶颈等，考察乡村的文化传承和发展情况，

包括传统民俗文化、地方特色文化的保护和传承现状，

以及文化设施建设和文化活动开展情况。

1.2.2 探索乡村振兴路径。

结合当地资源和市场需求，探寻适合当地的产业发

展模式，分析乡村在产业振兴方面的潜力和机遇，研究

乡村在人才振兴方面的需求和策略，了解乡村人才流失

的原因，提出吸引人才回流和培养本土人才的方法和途

径。

1.2.3 提升自身能力和素养。

培养大学生的社会责任感和使命感，提高大学生的

实践能力和综合素质，通过亲身参与乡村振兴调研，让

大学生深刻认识到乡村发展的重要性和自身的责任，激

发他们为乡村振兴贡献力量的热情。

2 调查方法

2.1 问卷调查

设计并发放了关于生态文明认知、乡村环境状况、

农业生产方式等方面的问卷，收集了广大乡村居民、基

层干部及农业从业者的意见和建议。

2.2 实地访谈

深入乡村一线，与当地居民、乡村干部进行面对面

交流，详细了解当地生态环境、农业生产、乡村治理等

方面的实际情况和存在的问题。

2.3 实地观察

通过实地考察乡村的自然环境、农业生产基地、农

村生活区域等，直观感受乡村生态文明建设的成效与不

足。

2.4 数据分析

对收集到的问卷数据和访谈记录进行整理和分析，

运用统计方法提取关键信息和数据趋势，为报告结论提

供有力支撑。

3 婺源县和万年县乡村发展概况

3.1 婺源县乡村发展概况

3.1.1生态资源优越
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婺源县拥有优美的生态环境，森林覆盖率高，空气

质量好，地表水达国家二类水标准，负氧离子浓度高，

获评“中国天然氧吧”。例如，秋口镇石门村是极危物

种蓝冠噪鹛的栖息地，当地为保护蓝冠噪鹛的繁殖，村

民自发远离河岸并成立 “护鸟队”。

3.1.2 旅游产业兴旺

作为 “中国最美的乡村”，婺源以其独特的自然

风光和深厚的文化底蕴吸引大量游客。这里是全国唯一

一个以整县为国家 3A 景区的地方，打造了 12 万亩油

菜花海，“油菜花经济” 带动了农家乐、民宿、写生、

摄影、影视等产业发展，全县宛如 “天然影视城”。

此外，还发展了皇菊种植，形成 “春赏油菜、秋观皇

菊” 的局面；以茶园采制体验等为主题规划建设生态

茶园观光休闲旅游区，促进茶旅融合发展；并把农田打

造成风景，创建了省级休闲农业示范点，建设婺源绿茶

产业园等。像篁岭村通过保护性开发，从面临 “消亡”

困境到成为联合国世界旅游组织评为 “最佳旅游乡

村”，其晒秋景观入选 “最美中国符号”，2023 年游

客量达 272 万人次，总营收达 4.2 亿元人民币。

3.2 万年县乡村发展概况

3.2.1 注重规划引领

以国土空间总体规划为引领，提升乡村融合发展新

品质。在充分考虑与村庄布局规划、土地利用规划的态

势，衔接好产业发展规划的基础上，整体推进农村环境

整治、历史文化村落保护利用、农村公共基础设施建设

等项目。并且在村庄规划时因地制宜，顺应民意，加强

产业引导，将有条件的村庄打造成以休闲观光旅游业为

主的美丽乡村。

3.2.2 产业发展多样

特色农业方面：万年县坚持以特色农业产业带动乡

村产业融合发展，强龙头、补链条、兴业态、树品牌，

依托粮食、油料、珍珠水产等特色农产品加工产业，打

造具有地方特色的优势农产品。例如，有依托万年优质

大米成长起来的食品企业，生产糍粑、年糕等传统美食

并卖向全国；万年县的龙胜食品厂是本土米粉厂，也是

食品加工的龙头企业之一，利用万年优质大米生产米粉，

产量可观。截至目前，万年县农产品规模以上加工业企

业 72 家，其中省级以上龙头企业 11 家，市级龙头企

业 33 家，农产品加工规上企业产值达 87 亿元。

稻虾共养方面：2018 年初，石镇镇通过土地流转，

配套基础设施建设，在虎山、坑堧等村建成标准化种养

4000 亩稻虾种养基地，采取 “公司 + 合作社 + 基

地 + 农户” 的模式，通过稻虾综合种养发展农业，打

造一站式产业化服务体系，实现了村级集体经济和农户

收入双增长。

4 大学生三下乡行动在乡村振兴中的实践

4.1 产业振兴

4.1.1万年泽华农业科技珍珠养殖基地

万年是中国“优质淡水珍珠”之乡，为深入了解万

年县淡水珍珠产业发展态势，我们前往万年泽华农业科

技珍珠养殖基地调实践调研。万年泽华将提供丰富的实

践项目:珍珠文化研学文化课，珍珠养殖湖面捞蚌游，

开蚌取珠体验、现场设计珠宝体验等；项目主要目的包

括重视生态环境保护、推广旅游文化、科普万年珍珠产

业，宣传万年泽华珍珠科技创新发展理念等。工作人员

首先带领大家参观企业文化墙，介绍企业创新成果和荣

誉。

4.1.2万年芯微电子有限公司和万年贡集团有限公司

座谈会上，公司领导层与调研服务队开展座谈会。

我们不仅进一步了解到万年芯在“乡村振兴”中提供的

科技力量，还深刻感知到了市场的脉动和人才需求的变

化。万年作为贡米原产地，万年贡集团为乡村振兴也作

出了很多贡献，公司产品已经进入无人化生产阶段，四

层机器全自动运转，精密细致、运转自如、层层递进。

公司积极响应国家政策，设立最低收购价，保障农民利

益，展现了企业担当。站在现代化的生产线上，我们更

加清楚认识到作为新时代青年的责任和使命。

4.2 文化振兴

4.2.1深入挖掘当地的民俗文化、历史文化和红色文化。

在婺源县，我们了解徽派建筑文化，参观古村落，

感受到文物保护的重要性。在万年县，我们庄严参观了

赣东北苏维埃政府旧址和富林村史馆，在指导老师的讲

解下追溯老辈革命先烈的英勇事迹，身临其境感受战争

年代的革命故事。同时，也前往坞头暴动纪念碑和初心

广场，为纪念暴动战争，致敬人民英雄，实践队送上花

圈并面对纪念碑三鞠躬以表敬意；面对初心广场，重温

入团、入党誓词，并朗诵方志敏先生《可爱的中国》，

真心祝愿祖国永远国泰民安。

4.2.2提供教育帮扶，开展支教活动，为乡村儿童提供
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优质的教育资源。

我们在婺源县和万年县的乡村学校开设了丰富的

宣讲课程。心相印，语相通，共筑普通话语言桥梁。队

员带来的普通话指导课程，教孩子们读准常用词语的发

音。小朋友们热情回应，并积极参与绕口令挑战。最后

队员们带领大家学习《萱草花》手语操，伴随着清脆悠

扬的歌声和孩子们纯真的笑容，普通话指导课程顺利完

成。

5 大学生三下乡行动中存在的问题与挑战

5.1 认识与重视程度不足

5.1.1 高校与政府认识不足

部分高校将“三下乡”视为思想政治教育的一种形

式，视其为“软”任务，仅根据学校情况有选择性地开

展，缺乏全校范围内的共识和重视。同时，当地政府对

“三下乡”活动的认识也不足，未能很好地贯彻相关政

策，缺乏专门的机构或明确部门负责此项工作，导致活

动难以得到有力支持。

5.1.2 社会认可度不高

由于政府和学校的支持力度不够，以及活动本身缺

乏持续性和深度，使得“三下乡”活动难以获得社会各

界的广泛认可和支持，影响了活动的持续开展和效果。

5.2 活动形式与内容单一

5.2.1 活动流于形式

大部分高校在利用暑期组织“三下乡”服务团队时，

由于时间有限（通常仅有十天左右），活动往往停留在

简单的义教、调研和知识普及上，难以深入当地实际，

解决实质性问题。这种“走过场”的现象使得活动效果

大打折扣。

5.2.2 人才配置不合理

参与“三下乡”的学生团队在人才选拔和结构上存

在不合理现象。重点队伍的人才选拔大多局限于学生干

部中，导致活动在某种程度上成为学生干部的锻炼平台，

未能充分发挥广大学生的积极性和创造性。同时，团队

组建时缺乏专业性和针对性，队员间知识结构相似，难

以形成优势互补。

5.3 缺乏经费与专业指导

5.3.1 经费保障不足

由于部分高校领导对“三下乡”活动的地位和作用

认识不清，重视不够，没有提供专项经费支持和保障。

活动经费主要依赖临时申请，来源不稳定且有限，往往

需要院系和学生自行承担部分费用，影响了活动的顺利

开展。

5.3.2专业指导缺乏

“三下乡”活动的内容和形式要求具有时效性和针

对性，但往往缺乏熟悉本地情况的专业人员指导。这导

致活动在开展过程中难以深入剖析实际问题，提出的解

决方案也往往与接收单位的期望值相去甚远。

6 问卷调查结果与分析

6.1 性别

在本次调查问卷中，调查的男比比例大致呈现 4；6，

比较实符合现情况，说明调查具有一定的代表性。

6.2 年龄

由图可知，本次调查的年龄的分布大致分布在 18

—30岁之间，比较符合调查时的现状。调查时他们比较

活跃并且积极参与，这个年龄段的人群在社会中扮演着

重要的角色，他们的行为和态度对社会的发展和变化有

着重要的影响。

6.3 学历
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由图可知，本次调查的人群学历分布大多数为高中

学历，大学或者专科次之。但是初中及以下的占比仍然

很大，值得注意，这反映出在被调查群体中，中等教育

程度和高等教育程度的人群具有一定的规模。

6.4 对乡村振兴政策的了解程度

在本次调查的人群中，对乡村振兴政策的了解程度

分布比较均匀，但是不了解的人群占比一成左右，这值

得我们注意。这表明不同背景的人群都对乡村振兴政策

有一定的认知，体现了乡村振兴政策在社会中的广泛传

播和影响力。

6.5 婺源县与万年县在乡村建设方面的表现

在调查婺源县与万年县在乡村建设方面表现时表

明，对婺源县的打分比较均衡，这说明在乡村建设的各

个方面可能都有较为稳定的表现，给当地人留下了较为

全面、平衡的印象。而万年县的打分好和一般占比突出

一些，这意味着万年县在乡村建设方面可能有一些亮点

表现，获得了较高的评价，但同时也存在一些有待改进

的地方，使得部分人群给出了一般的评分。相比较这两

个县城来看，调查的人群有不同的看法，值得我们深入

去了解，我们可以为两个县城乃至其他地区的乡村建设

提供有价值的参考，促进乡村建设更加科学、合理、全

面地发展。

7 结论

大学生三下乡行动在婺源县和万年县的乡村振兴

与生态文明建设中发挥了重要作用，取得了显著成效。

通过产业振兴、文化振兴和生态振兴等方面的实践，大

学生为乡村发展注入了新的活力。然而，在实践过程中

也存在一些问题和挑战，需要通过延长实践时间、加强

专业培训、拓展资金和资源渠道和建立长效机制等措施

加以解决。未来，大学生应继续积极参与乡村发展和生

态文明建设，为实现乡村振兴和中华民族伟大复兴的中

国梦贡献自己的力量。
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