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生成式人工智能与自然辩证法的渊源探析
李冰冰
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摘要：在新时代科技革命背景下，生成式人工智能作为科学技术发展领域的新星正处于强势发展中。生成式人工

智能的发展史，本质上是一部技术系统与自然辩证法共振的历史。生成式人工智能的发展历史映射了自然辩证法

的真理性：其通过参数规模的量变积累实现能力质变，借助矛盾的对抗性框架来优化自身，并在伦理反思中完成

螺旋上升，这是与自然规律的共鸣。生成式人工智能的未来路，在于接受自然辩证法的理论指导，从社会需求出

发，在已知矛盾中寻求解决方案：正式并发展生成式人工智能的强大功能，摆正生成式人工智能工具性地位，以

此来寻求其与社会主义社会的共生之道。
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Abstract：In the context of the new era's technological revolution, generative artificial intelligence, as a rising star in the field of
scientific and technological development, is experiencing robust growth. The history of generative AI, at its core, is a history of
resonance between technical systems and dialectics of nature. The development of generative AI reflects the truth of dialectics:
it achieves qualitative changes through quantitative accumulations in parameter scale, optimizes itself through the framework of
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引言

近年来，生成式人工智能（Generative AI）的快

速发展引发了社会对技术本质与人类认知关系的深层

思考。从 ChatGPT的对话生成到扩散模型的图像创作，

这类技术通过模拟数据分布和概率推理，展现出创造性

输出能力，其核心逻辑与自然辩证法中“对立统一”

“量变质变”等规律形成微妙呼应。自然辩证法作为研

究自然界普遍联系与发展的哲学框架，强调矛盾运动是

事物演化的根本动力，而生成式人工智能的运作机制恰

恰体现了这一辩证思维：模型训练中“生成”与“判别”

的对抗博弈、数据量变到智能涌现的质变跃迁、技术工

具性与人文主体性的对立统一，均折射出技术系统与自

然规律的内在关联。深入探讨二者的关系，不仅能揭示

人工智能发展的哲学本质，更能为技术伦理、人机协同

等议题提供辩证思考路径。本文将从技术哲学视角切入，

分析生成式人工智能的以往发展历程以及未来的发展

之路与自然辩证法在矛盾运动、系统演化等维度的深层

互动，以期为智能时代的科技人文对话建构理论桥梁。

1 自然辩证法视域下的生成式人工智能的来时

路

生成式人工智能作为近年来最具突破性的技术之

一，其发展轨迹与自然界的辩证法规律呈现出深刻的同

构性。生成式人工智能的迅猛发展，不仅是技术革命的

里程碑，更在哲学层面与马克思主义自然观的核心思想

形成深刻呼应。马克思主义自然观强调自然界是辩证发

展的过程，其核心规律——量变质变、对立统一、否定

之否定——在生成式人工智能的技术迭代与社会影响

中得到了生动体现。这种技术的演进既映射了自然辩证

法的普遍性，也揭示了技术与社会关系的复杂性，为理

解人工智能的未来提供了历史唯物主义的分析框架。
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1.1 量变质变：数据积累与技术突破的螺旋上升

马克思主义认为，事物的发展通过量的积累逐步引

发质的飞跃，事物的发展是新事物战胜旧事物的螺旋式

上升的发展过程。回望生成式人工智能的发展历程，正

是这一规律的典型例证。

1956 年“人工智能”的概念首次被提出，2012 年

生成式人工智能 AlexNet模型问世，2017 年 Google Br

ain 团队提出 Transformer架构，直至 2022 年 ChatGPT

作为生成式人工智能的优秀代表脱颖而出。
[1]
早期生成

模型（如 GPT-1）仅以数亿参数和有限数据为基础，功

能局限于简单文本生成；而 GPT-4 等大模型通过指数级

增长的参数量（如 1750 亿参数）和超大规模数据训练

（如 45TB 文本），实现了从“工具性”到“创造性”

的质变。在此更新换代的过程中后者的成功是建立在对

前者的超越上，同时也离不开前者的量的积累。这种质

变表现为“涌现能力”——当模型规模超越临界阈值时，

其推理、创作和多模态交互能力突然提升，甚至能生成

具有逻辑连贯性和创新性的内容。这一过程与自然界中

“相变”现象类似：系统在量变积累到临界点后，微小

扰动即可引发整体性质的突变。最典型的案例是，Tran

sformer 架构通过自注意力机制捕捉长文本依赖关系，

使得AI 能够模拟人类语言的复杂结构。
[2]

1.2 对立统一：技术逻辑与社会价值的矛盾共生

马克思主义自然观强调矛盾是事物发展的根本动

力，事物的发展就是在对立统一中实现旧事物的灭亡和

新事物的产生。生成式人工智能的发展过程也是一个矛

盾产生与斗争的过程，也同样展现出多重对立统一关系。

第一，技术赋能与伦理风险。生成式人工智能通过

高效内容生成提升生产力，人们在进行创造活动中的那

些繁琐、耗时且不具备学习意义的重复性工作由 AI 代

替完成，作为超强工具性的存在，帮助人们极大地缩减

了时间成本和节省了学习精力，进而提升生产力，这是

对科学技术发展和人类原创性开发的辅助与赋能。这是

与生产力、与人类的统一点。但其数据训练可能会继承

社会偏见，导致存在算法歧视。例如，训练数据中的性

别或种族刻板印象会被模型放大，涉及到的是社会公平

问题。这种矛盾要求技术开发者与治理者必须在效率与

公平之间寻求平衡。

第二，人机协作与主体性消解。生成式人工智能既

是人类认知的延伸，也可能削弱人的主体价值。这是目

前生成式人工智能面临的最为显著的一个矛盾，也是最

需要得到妥善解决的重要点。人类可以运用 AI 工具来

协助延伸自己的创造力，例如 ChatGPT能够做到在人类

文本语料库训练的基础上生成既符合逻辑又符合人类

语言习惯和价值偏好的内容，从而快速协助个体快速便

捷地进行创造性延伸。
[3]
但根据 OpenAI 的测试报告，实

际上存在生成式人工智能的创造性超过大部分人类的

现象。
[4]
斯蒂格勒指出，技术发展可能导致人的“无产

阶级化”，即知识被工具剥夺，理性判断能力退化。此

矛盾正是现如今生成式人工智能面临的棘手问题，涉及

到 AI 与人类能力发展之间的辩证统一，这一矛盾的出

现是马克思主义有关矛盾学说在生成式人工智能中的

具象化体现。

第三，资本逻辑与公共利益：在生成式人工智能的

发展过程中，另一个值得深思的且无法避免的矛盾就是

数据要素私有化、资本化与数据福利和 AI 发展成果社

会共享之间的矛盾。在资本主义框架下，AI技术易被资

本裹挟，成为剥削数字劳动的工具。马克思的机器大生

产理论揭示，技术的资本主义应用会导致“数字异化”

——数据成为资本增殖的要素，劳动者被算法支配。而

社会主义治理框架则强调以人民为中心，通过伦理规范

与技术民主化避免技术垄断。

1.3 否定之否定：技术伦理的螺旋式重构

马克思主义的否定之否定规律强调，事物发展通过

自我扬弃实现螺旋式的上升。生成式人工智能的伦理治

理正经历这一过程。

第一次否定：技术盲目乐观的瓦解。早期 AI 因生

成虚假信息、侵犯版权等问题引发质疑，例如“奥特曼

案”中平台因帮助侵权被判赔偿，暴露了技术中立性原

则的局限性。否定之否定：规则重构与价值回归。通过

法律修订（如《生成式人工智能服务管理暂行办法》）

和伦理框架建设（如人本主义原则），社会逐步将技术

纳入可控轨道。例如，欧盟《人工智能法案》强调透明

性与可追溯性，要求算法决策需符合人类价值观。这一

过程体现了技术与社会系统的动态平衡：AI既被社会规

范约束，又推动规则进化。例如，教育领域通过“人机

双主体”模式，既利用 AI 提升教学效率，又通过教师

的价值引导防止技术霸权。

2 自然辩证法要求下的生成式人工智能的新征

途
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生成式人工智能作为科学技术发展的代表，在人类

史上的第三次科技革命中占据了重要地位，它是具有划

时代意义的科学技术上的进步，它用自己的发展历程验

证了马克思主义关于自然、关于科学技术发展的重要理

论的科学性。同样，自然辩证法也预示着它在未来的发

展之路。怎样发挥生成式人工智能作为科学技术生产力

的正向作用，帮助它在矛盾运动中找到前进的方向，在

自我否定中完成质的飞跃，进而实现与社会主义社会相

适应，是一个值得深思的问题。

2.1 正视生成式人工智能技术发展的功能作用

如何助推生成式人工智能的良性发展，最首要的还

是要先承认生成式人工智能作为科学技术的先进生产

力作用，将其作为新时代科技发展的重要组成部分。马

克思认为科学即生产力，“资本是以生产力的一定的现

有的历史发展为前提的——在这些生产力中也包括科

学”，
[5]
重视生成式人工智能的强大功能，运用其强大

的自然语言处理能力来实现人脑创造能力的延伸，利用

生成式人工智能作为通用型人工智能的特性，发展其跨

领域应用融合功能，将其广泛应用于社交、电商、医疗、

金融、教育、旅游、政府服务等各个领域和场景。

“随着新生产力的获得，人们改变了自己的生产方

式，随着生产方式即谋生方式的改变，人们也就会改变

自己的一切社会关系”，
[6]
科学技术作为第一生产力，

也具备着改变人们的生产关系从而决定社会性质的作

用，在中国特色社会主义发展道路上更要重视其社会变

革性作用，发挥其正向作用，为巩固和发展社会主义社

会生产关系服务。

2.2 摆明生成式人工智能作为生产力工具的坚决

态度

生成式人工智能是全人类的福音而不是异化后的

资本武器。关于科学技术异化，是影响生成式人工智能

未来良性发展的重要论点。从马克思的劳动异化理论中

可得知，生成式人工智能如果失去了强制性政府部门的

管控和发展干涉，也会像第一次、第二次科技革命中的

蒸汽机、内燃机技术一样，成为资本家剥削劳动者的武

器，人们因为科技的进步而降低工薪或失去工作岗位，

看似是科技进步与人民之间的矛盾，实际上科学技术本

身并不代表阶级性，它的发展成果理应广大人民群众共

享，是资本赋予了它阶级性，导致其异化。生成式人工

智能的未来之路，必将谨防异化作为警示牌，警惕它成

为刽子手剥削人民的新工具，回归生产力工具的本质。

特别是在社会主义制度的背景下，更应该规避此点，引

导生成式人工智能与社会主义相结合，为中国特色社会

主义事业建设做贡献。

生成式人工智能应该是为人类创造思维服务而不

是禁锢思维的发散。生成式人工智能的广泛应用性和便

捷性，让它渗入各行各业，本质上是为提升工作效率和

工作质量，但同时也滋生了滥用问题，人们得益于它的

便捷性但也沉浸于它所编造的思维“舒适圈”中，特别

是部分使用者发展 AI 出的内容远比自己构思创造的更

具质量，长此以往选择依赖于它所带来的便捷中，禁锢

了自己思维的发散，抛弃了自己思想的判断力，忽视创

造力的提升。这是人性中惰性的驱使，是不得不考虑的

负面影响。所以更应该在生成式人工智能与各领域结合

的过程中通过法律、技术、政策等手段，从内到外强调

其工具性定位，谨防其滥用带来的不良影响，这是生成

性人工智能在伦理价值上所必须考虑的问题。

3 结语

生成式人工智能的由来是科学技术发展的必然产

物，归根到底是人类社会发展的产物，更是自然的产物，

离不开普遍规律的轨迹。它的未来不在于征服自然，而

在于理解并融入自然演化的深层逻辑。唯有在马克思主

义的指导下，才能实现技术赋能与社会正义的辩证统一，

使 AI真正成为人类解放的“第二自然”。
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