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我国当代青年消费观的异化现象——马克思主义理论视

角下的批判
杨艺

沈阳建筑大学马克思主义学院，辽宁沈阳，110168；

摘要：随着经济的快速发展和消费主义文化的兴起，我国青年群体中出现了消费观的异化。这种现象具体表现为

过度追求物质消费，忽视精神文化需求，以及消费行为的盲目性和攀比性。从马克思主义理论的视角来看，这种

现象消是对人的本质力量的背离，是资本主义社会商品拜物教影响下的产物。本文旨在点明并且批判这种现象，

并探讨如何在中华优秀传统文化的指导下和在新时代背景下，帮助青年人树立真正正确的消费观，以促进人的自

由而全面发展。
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引言

消费行为在社会再生产过程中扮演着至关重要的

角色，它不仅仅局限于经济领域，更是对人类社会的长

期发展产生着深远的影响。随着我国生产力水平不断提

升，消费作为推动经济发展的三驾马车之一，其重要性

日益凸显，人民群众的消费水平直接关系到我国经济的

健康状况。正如李大钊所言：“青年者，国家之魂。”

当代青年消费观不仅考验着我国经济的稳健发展，也对

我国社会意识形态和价值观的塑造提出了新的挑战和

课题。

在快速变化的时代背景下，面对世界百年未有之大

变局以及经济全球化的不断深入，我国青年一代在物质

和思想上都极为丰富。一些青年逐渐迷失了方向，将物

质享受视为幸福的唯一标准，这种现象不仅导致了资源

的浪费，还可能引发社会价值观的扭曲。本文基于马克

思主义消费理论，从马克思主义消费观的本质、经济学

中剩余价值的深刻内涵、关注人的基本需求以及正确对

待消费异化等角度出发，批判了过度消费、奢侈消费和

物质消费的现象，提倡一种可持续、绿色、健康的消费

模式。同时，本文将这些理念与新时代中国特色社会主

义下的青年消费实践相结合，旨在增强青年在消费方面

的思考和辨别能力。在习近平新时代中国特色社会主义

思想的引领下，通过树立正确的消费观念，青年不仅能

够为自己的未来打下坚实的基础，还能为社会的和谐与

繁荣做出贡献，共同构建一个更加美好的未来。

1 马克思主义消费理论

消费作为人类最基本的行为方式之一，对社会发展

具有至关重要的作用。在这个过程中，始终坚持历史唯

物主义和辩证唯物主义的立场观点和方法，始终坚持将

人本身的发展放在首要位置，始终坚持人民群众的历史

地位，重视人的发展最终达到促进人的全面发展的目的。

1.1 消费是社会再生产的关键环节

《政治经济学批判导言》中提到：“生产制造出适

合需要的对象；分配依照社会规律把它们分配；交换依

照个人需求把已经分配的东西再分配；最后，在消费中，

产品脱离这种社会运动，直接变成个人需要的对象和仆

役，供个人享受而满足个人需求。”①消费作为生产、

分配、交换中的重要环节得到了关注。在生产和消费的

辩证关系当中，生产为消费提供材料和对象，决定消费

方式，以及成为消费的动力。在资本主义体系下，生产

的终极目标并非满足消费，而是为资本家创造更多的剩

余价值。因此，资本家会不断地扩大再生产规模。与此

同时工人的薪酬与资本家所获得的剩余价值之间存在

一定的联系，资本家会采取各种手段来抑制工人的薪酬，

这进而限制了消费能力。而另一方面，消费对生产具有

反作用，“消费生产着生产”。马克思指出生产一定要

以消费为目的，因为脱离了消费这一目的的生产将是无

序的生产、盲目的生产。

在马克思的《资本论》等经典著作中，可以得知消

费并不是单纯一成不变的，而是会随着社会生产力的发

展以及社会政治体制的变化其作用和本质内涵也会相

应地得到变化。当资本积累到一定程度后，工人阶级不

断被剥削无法支付源源不断生产出的产品，就会出现生

产相对过剩的情况。为了解决这一问题，资本家的创造

力被激发，他们首先开辟新的市场、减少生产或者刺激

消费。进而，他们开始创造新的消费需求，让劳动者成

为这些需求的消费者。这一过程不断循环，劳动者在其
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中反复被剥削其价值，为了满足日益增长的消费需求，

在这个过程中，资本家再次通过剥削劳动者的剩余价值

来实现自身的利益最大化。这方面的消费“既包括生产

消费，也包括个人消费。这种消费包括资产阶级和工人

阶级的再生产，因而也包括总生产过程的资本主义性质

的再生产。”①说明作为社会再生产的关键环节是为资

本增值所服务的。

1.2 对资本主义社会异化现象的批判

“人类的行为对人本身的发展来讲是一种异化行

为，与人的全面发展的需求形成了对立面的状态，异化

行为不仅不能够被人类操控，反倒操控着人类。”②在

哲学领域，“异化”是指精神上的脱离，是一种与自我

意识相对立的存在。在经济学角度，《1844年经济学哲

学手稿》中阐述了劳动异化是资本主义消费方式形成的

直接原因：为了不断获得更多的剩余价值资本家不断加

大生产目的就是使商品快速进入消费领域，以实现资本

积累，这变相地操控了工人阶级的消费方式，也就是说

转化成消费对工人的控制。

这种经济的异化以两个方面呈现出来。一方面，表

现为劳动者和劳动产品之间的异化。即劳动者生产出的

产品并不属于劳动者本身，而是成为异化的存在物。人

不仅被资本家的生产方式所控制同时也受自己创造产

品“异化”的影响，正如马克思所说：“物的世界的增

值同人的世界的贬值成正比。”③

另一方面，表现为劳动者本身与劳动过程之间的异

化。在这个过程中的生产行为不再属于劳动者本身而是

异化劳动者本身之外，这就导致劳动过程不是劳动者自

愿的，而是有一定的强迫因素在的状况。劳动者在资本

主义生产方式下，不仅在物质上被剥削，更在精神上遭

受异化，失去了劳动的尊严和创造性。

1.3 建立人民自由而全面发展的消费观

人的发展问题是马克思主义理论的一个根本问题，

马克思和恩格斯关注到了人的各种需要，揭示了资本主

义社会中消费异化束缚人的发展的观点，并明确表达要

满足人的物质和精神需求，促进人的全面发展。

关于人的需求的不同层次，马克思、恩格斯介绍了

关于物质生活、精神生活和生殖繁衍的三个层次。第一

是物质生活。物质生活是人类生存的基础，是满足人的

基本需求的起点。第二是精神生活。精神生活的需求是

人类区别于其他生物的重要特征，它包括文化、艺术、

科学、教育等方面的需求。第三是生殖繁衍。这是人类

社会延续和发展的必要条件，涉及家庭、社会结构和人

口再生产等方面。这三个层次的需求相互联系，相互影

响，共同构成了人的全面发展。在资本主义社会中，消

费异化现象导致了人的需求被扭曲，因此，建立人自由

而全面发展的消费观，实现人的本质需求的全面满足是

十分重要的。

在资本主义社会中，工人阶级的消费限制无法满足

资本家获取剩余价值的需求，为了获得剩余价值获得利

润，资本家不断剥削工人阶级，工人的工资无法购买更

多的产品，缺乏真正满足自身需求的现实能力。在《共

产党宣言》中，马克思、恩格斯批判了资产阶级把人的

尊严变成交换价值，令人尊敬的职业变为“出钱招雇的

雇佣劳动者”，把家庭关系变成了纯粹的金钱关系。⑤

因此，马克思提出必须消除私有制，只有这样才能实现

真正的人的自由而全面的发展。

2 中华优秀传统文化中的消费思想

中华优秀传统文化中也蕴含了丰富的消费观点，作

为文化土壤帮助当代青年人构建消费观念。在传统儒家

文化中，节俭被视为一种君子的美德，而奢侈浪费则被

看作是个人道德上的堕落；而道家则主张顺应自然，反

对过度的物质追求。这类思想不仅滋养了古人的精神，

帮助他们塑造了合适的生活方式，这些思想也为当代青

年在面对消费主义浪潮时提供了反思和选择的智慧。

节俭消费。在消费问题上，先秦思想家大多主张黜

奢从俭。孔子曾说：“礼，与其奢也，宁俭。”（《论

语·八佾》）⑥他认为，节俭是一种美德，能够帮助人

们更好地管理自己的生活和财产，而过度消费和奢侈浪

费不仅会损害个人的品德，还会导致社会的不稳定和资

源的浪费。墨子也强调节制和节用的重要性，他教导人

们要珍惜粮食、节约资源，尽量减少不必要的开支和浪

费。这种思想不仅有助于保护环境，在今天对促进社会

的可持续发展仍然发挥着重要的作用。宋明理学进一步

提出了“存天理，灭人欲”的观点，认为天理就是节俭，

人欲就是奢侈。

安贫乐道。安贫乐道既是一种生活方式，也是一条

正心修身之路。安贫不是目的，乐道才是关键。安贫乐

道包含着崇尚消费的文化含义以及内在精神享受的重

要体现。它倡导人们在物质条件有限的情况下，依然能

够保持内心的平和与满足，追求精神层面的富足。它不

仅是一种生活态度，也是一种道德规范。“安贫乐道，

潜心著述，不出门庭数十年。”⑦通过这种方式，人们

被鼓励去发现生活中的简单乐趣，减少对物质财富的依

赖和追求，从而达到心灵的自由和解脱。这种消费观念

在当代社会依然具有重要的现实意义，它提醒我们在物

质极大丰富的背景下也不应忽视精神生活的充实和个

人品德的修养。

义利合一。程颢强调：“天下之事，唯义利而已。”

（《河南程氏遗书》卷十一）朱熹认为：“义利之说，

乃儒者第一义。”（《与延平李先生书》）宋明儒家对
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义利问题的看法大体从三个角度出发：一是个人做事之

态度，二是个人人格之修养，三是统治者治国之方针。

⑧在个人处理事务的态度方面，应当将义放在首位，而

将利置于次要位置。在面对各种选择时，道德行为的重

要性应当高于物质利益。在个人修养方面，儒家倡导通

过不断学习和实践道德规范来提升个人的品质，这种培

养出的品德可以回到社会当中发挥积极的作用，促进社

会的和谐与进步。

综上所述，这些传统消费思想不仅在历史上对人们

的生活方式产生了深远的影响，也为当代青年在面对消

费主义浪潮时提供了反思和选择的智慧。对于当代青年

来说，学习和掌握这些传统消费思想，不仅有助于他们

形成更加健康和理性的消费态度，而且对于推动整个社

会向更加文明和进步的方向发展也具有重要的意义。

3 新时代青年消费观的创新转型和挑战

伴随着全球化的浪潮，改革开放以后物质资源的极

大丰富长大的新时代青年，他们的消费观正在经历一场

深刻的创新转型。伴随着网络时代成长起来的青年人的

消费观与前人存在着较大的区别，也不可避免出现了一

些问题。随着经济的快速发展和社会文化的多元化，年

轻人不再仅仅满足于传统的消费模式，而是更加注重个

性化、实用性和性价比。他们不再盲目追求品牌和高价

商品，而是更加理性地分析自己的需求，选择真正适合

自己的产品。这种转型体现在多个方面。

第一，年轻人开始更加注重商品的实用性。即在自

身实际消费能力许可的情况下，基于效用最大化原则做

出合理消费的行为。他们不再仅仅被品牌的光环所吸引，

而是会深入思考商品的性价比和实用性，确保每一分钱

都能花在刀刃上。第二，个性化消费逐渐兴起。年轻人

不再满足于千篇一律的商品，而是更倾向于选择具有独

特设计和个性化的产品，以此彰显自己的个性和品位。

第三，绿色消费也成为新时代青年的重要消费观念。年

轻人在消费中越来越注重环保和可持续发展，愿意为环

保产品买单，为地球的可持续发展贡献自己的力量。

新时代青年的消费观正在经历创新转型，但也面临

着一些挑战。第一，经济压力是一个不可忽视的问题。

随着生活成本的上升和房价的高涨，年轻人需要在有限

的收入中平衡生活质量和消费需求，这在一定程度上限

制了他们的消费选择。第二，社交媒体的影响也不容小

觑。虽然社交媒体为年轻人提供了更多获取信息和交流

的平台，但也带来了攀比和虚荣消费的风险，这容易引

发他们的攀比心理，可能会导致过度消费和浪费。此外，

传统消费观念的束缚也是新时代青年消费观面临的挑

战之一。一些老年人或传统观念较强的人可能认为年轻

人应该追求品牌和高端商品，这种观念在一定程度上影

响了年轻人的消费选择。

总之，新时代青年的消费观正在经历创新转型，但

也面临着一些挑战。通过树立正确的消费观念、采取应

对策略以及社会和企业的支持，可以共同推动新时代青

年消费观的健康发展，为社会的可持续发展做出贡献。
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