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解构与重塑：媒介性别叙事的权力批判
余应

南昌航空大学，江西南昌，330000；

摘要：在社会文明持续演进的背景下，女性主体意识逐步觉醒，然而传播场域中性别角色的呈现仍存在滞后性。

本文通过解构媒介内容中的性别叙事模式，剖析现存问题的文化根源与社会机制，并尝试提出多维度的革新路径，

旨在推动更具包容性的传播生态构建。
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1 媒介场域中的性别权力博弈

社会形态的演进始终与生产关系的变革紧密关联，

人类文明进程中，性别对抗力量的此消彼长在生产力的

发展和要求驱动下不断变化，随着私有制和阶级分化的

产生，生理差异被异化为权力分配的依据，父权由于男

性先天的力量和体格优势在经济层面取得压迫性地位

后，逐渐向上层建筑扩展，形成以男性为核心的社会治

理体系，女性开始长期受到政治、经济、文化和思想上

的多方面压迫。但当世界进入工业时代后，生产方式的

工具化和智能化，机械化生产逐步消弭体力劳动的性别

壁垒，使得在同种模式下的劳动贡献量里，不同性别的

生产力差异并不大，传统性别分工的合理性逐渐瓦解，

女性主义思想由此开始产生并发展。

女性主义思潮发轫于十八世纪启蒙运动时期，历经

两个世纪的演进在二十世纪迎来全面勃兴。其研究

视域逐步拓展至社会学、历史学等跨学科领域，伴

随传播学理论体系的完善与数字技术的革新，性别

平等理论的研究范式被系统引入大众传播场域，实

现了批判性性别研究与现代传播学的深度融合。当

下社交媒体与移动终端构筑的传播生态中，传受边

界的消解催生出双向赋能的交互模式，这种深度共

构的传播关系为突破传统性别叙事框架创造了可能。

文化棱镜中的传播实践既折射出媒介内容对父权制

文化的镜像式反映，又彰显着媒介表征对受众性别

认知的建构力量。值得关注的是，尽管技术赋权拓

宽了性别话语的表达空间，但媒介内容生产中仍普

遍存在“象征性歼灭”现象，传播场域中的性别平权

实践面临着话语权失衡与符号暴力共存的现实困境。

2 媒介叙事中的性别角色困境

2.1 角色定位的固化倾向

当今大众传播领域和传播媒介中，女性处于弱势地

位，并在男性主导的审美文化下，女性被客体化和物化，

其形象迎合了男性的欣赏心理与审美习惯，对女性外貌

和身材的苛刻要求在互联网的更替下也层出不穷且随

处可见，而对社会身份同一层面的男性外观要求则明显

简单甚至并不存在，女性被放在了被观赏者的地位，而

其性格魅力和社会能力则被忽视，只是被简化为视觉符

号或情感载体。商业广告中频繁出现的“完美主妇”形

象，实质是将家务劳动浪漫化；娱乐报道对女性情感经

历的过度聚焦，则弱化了其社会价值。相较于男性角色

作为“行动主体”的普遍设定，女性常被框定为“被观

察者”或“关系附属品”，这种单向度的呈现模式导致

公众认知出现严重偏差。尽管世界女权运动声势浩大且

我国早已将“男女平等”写入宪法，但基于当下传播环

境里的女性定位，两性平等很难真正实现。

2.2 类型化叙事的桎梏

在大众传播领域如新闻报道、商业广告和电影电视

等多方面，女性形象遭遇以下几种困境。

（1）“突围者悖论”：“事业型精英”角色塑造

呈现吊诡的双重性，她们突破职场天花板的职业轨迹往

往与容貌规训、母职困境形成叙事捆绑。公共话语在解

构这类形象时，常陷入情感叙事窠臼——既强调其职业

成就背后被迫割舍的生命维度，又暗含对其专业能力的

消解性评判。这种性别化称谓机制颇具反讽意味，当女

性达到与男性同等职业高度时，“女强人”的标签便如

影随形，而社会对男性从业者则天然豁免此类特殊指称。

这种符号暴力实质折射出性别本质主义的认知框架，使

女性职业价值始终笼罩在性别化审视的阴影之下。

（2）“母职牢笼”：传统“家庭守护者”形象持
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续强化着性别分工的刻板范式。这类叙事通过将女性锚

定在私人领域的再生产场域，系统遮蔽其公共参与的主

体性。社会期待构筑起严密的规训网络，从情感劳动的

“善解人意”到家务操持的“任劳任怨”，女性价值被

简化为家庭服务功能体系。这种将社会性别自然化为生

物性别的话语策略，不仅消解了女性多维度的生命可能，

更通过“相夫教子”的价值预设，完成了对女性社会角

色制度性矮化的符号建构。

（3）“凝视囚徒”：消费主义与父权制的共谋催

生出“审美客体”的符号消费景观。媒介文本通过特写

镜头与碎片化呈现，将女性身体编码为可供凝视的欲望

能指。这种审美霸权存在双重异化机制，既通过男性凝

视主导的美丽标准实施身体规训，又借由符号价值的过

度彰显诱导自我客体化。当 A4 腰、直角肩等量化指标

成为身体管理的圭臬，实质是父权审美体系对女性主体

性的隐秘剥夺。更值得警惕的是，这种视觉专制正通过

算法推荐形成闭环，不断再生产着物化女性的文化基因。

从传播领域来看女性形象，女性在商业广告和新闻

报道领域也有另外较为明显的特征。在商业广告层面，

女性往往作为消费者、主妇和服务者形象出现，且女性

商品化现象严重，女性的外貌变成一种可出售的商品被

作为卖点来刺激消费。在新闻报道层面，女性不但通常

作为男性的附属品，且媒体为吸引大众注意，用词存在

一定的偏见和歧视，如在涉及贪污腐败和婚姻情感的新

闻报道里，“小三”和“情妇”等字眼充斥在此类新闻

报道中，而大众往往忽视新闻应传达的社会批评和反思，

转而关注其中的女性角色以满足猎奇心理。另外在负面

新闻报道里，女性通常作为“幼稚”和“无知”的无辜

受害者和“蛮横无理”的泼妇形象出现，如“女大学生

被骗”“女司机马路杀手”等错误强调女性性别的报道。

值得注意的是，同类报道中男性形象极少承受同质化规

训，折射出媒介生产的隐性偏见。

2.3 话语权力的结构性失衡

媒介场域的权力拓扑呈现鲜明的性别化特征：在现

存社会架构中，象征资本高度集中于男性群体的现实，

直接投射为传播机构金字塔顶端悬浮的玻璃穹顶——

男性在主流媒体管理层中仍占主导地位，这种结构性失

衡催生出独特的话语生产机制。当新闻编辑部的决策中

枢持续浸润于男性经验范式，内容筛选的潜规则便自然

趋向维护既有的权力谱系。

当前媒介行业的性别分工图谱揭示更深层悖论：尽

管女性从业者比例显著提升，但其职业轨迹往往被规训

于“技术执行者”象限。从出镜记者的形象规约到剪辑

岗位的幕后定位，看似中立的职能分配实则是象征性歼

灭的当代变体。在选题策划与议程设置的权力中枢，女

性从业者仍面临“在场即缺席”的困境——她们的身体

进驻采编空间，但批判性视角却遭遇系统性过滤。

福柯揭示的话语与权力的共生关系在此获得残酷

印证：掌控媒体机器操作台的群体，始终主导着公共话

语的配方权。这种制度性垄断使得新闻生产线持续输出

着隐形的性别脚本：男性视角被编码为“客观标准”，

女性经验则被降格为待书写的注脚。当突发新闻的框架

设定惯常强化男性权威，当财经报道的专家话语池持续

排斥女性声音，媒介装置已然成为父权意识形态的自动

化再生产车间。

更值得警惕的是，这种权力拓扑正在制造认知闭环

——性别失衡的内容生产不断重塑着公众的期待视野，

进而反向合理化业已倾斜的人才选拔机制。要打破这个

自我强化的莫比乌斯环，不仅需要量化层面的比例修正，

更亟待重构传播伦理中的价值坐标系。

3 文化基因与市场逻辑的双重规训

3.1 历史语境的深层烙印

传统文化是在漫长的父系社会的男权文化下形成

的，儒家伦理体系通过“阳尊阴卑”的哲学包装，将女

性价值锚定在男性凝视的坐标轴上：从《女诫》的“柔

顺为美”到缠足文化的痛感美学，女性身体沦为承载男

性欲望的活体雕塑。这种符号暴力不仅体现在道德枷锁

的具象化——三从四德的伦理训诫，更深植于文化无意

识的符号系统：“嫌”“妒”“奸”等形声字通过“女”

部构件完成道德污名的符号转喻，使性别歧视获得文字

学的“合法性”加持。

宗法社会发明的“妇德考核体系”实为精妙的社会

控制术：通过将男性中心主义的审美范式神圣化，女性

被异化为双重客体——既是家庭场域的情感劳动工具，

又是权力游戏的道德替罪羊。当《列女传》将贞烈故事

编纂为精神教科书，当《女四书》将顺从哲学体系化，

父权制成功实现了从行为规训到认知殖民的跨越。

吊诡的是，这种文化基因在现代化进程中展现出惊

人的适应性。当代社交媒体中“好嫁风”的流行与职场

“母职惩罚”的延续，揭示出传统性别范式借消费主义
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还魂的新形态。即便在民法典确立性别平等的今天，文

化惯性仍如隐形的代码程序，持续输出着“女子本弱”

的认知病毒。从婚恋市场的“生育价值评估”到领导力

评价中的“铁娘子”污名化，父权文明的幽灵仍在参与

构建现代社会的性别语法。这种千年沉积的文化钙化层，

远比法律文本的修正更为顽固地塑造着两性的生存图

景。

3.2 资本导向的异化机制

在媒介生产和传播行业中，不管是工作人员数量，

还是领导数量，男性都占大多数，文化生产群体的观念

和标准会影响传播内容，这导致媒介市场里，不可避免

的是以男性视角来衡量女性，忽视了女性用户的喜好，

不但展现的多是男性形象，且使女性形象和实际生活脱

节，由于传播的文化偏向会在一定程度上影响观众思想，

观众潜移默化地接受这种性别导向，媒介生产方在得到

正向反馈后，又会更多加强这种不平等的性别文化传播。

大众媒介需要经济支柱，而女性在男性凝视及审美

标准下，对自身消费的投入较高，故媒介将一些与消费

有关的内容定位在女性身上，随着社会经济发展，女性

的经济水平和消费能力不容小觑，于是广告和商业板块

的投放和定位都更偏向女性，在广告模特和产品期望上

不断强调女性的美丽，可以看出消费市场选择了女性，

媒介也将男性标准下的女性审美呈现在铺天盖地的广

告上，这种市场选择和价值导向在另一方面也强化了大

众对女性外貌的关注。这种“凝视经济”既扭曲了性别

认知，也遮蔽了女性多元发展的可能性。

4 重构性别叙事的实践路径

在当代信息生态中，大众传媒机构亟需突破“苦难

叙事”与“造神式塑造”的认知窠臼，以文化先锋的姿

态重塑女性形象传播范式。监管部门应当构建具有性别

敏感度的分级审查制度，重点规制传播场域中潜藏的容

貌焦虑制造、物化女性营销以及低俗文化符号的隐性扩

散。在政策层面，既要通过配额制提升女性在传媒决策

层的参与度，更应扶持女性创作者构建多声部叙事体系

——当前互联网场域虽聚集着庞大的女性用户群体，但

其社会身份的表达权与传播行为的认可度仍处于结构

性失衡状态。

技术赋能层面，数字传播革命为重构性别话语提供

了全新可能。传媒机构应着力开发适配女性需求的内容

产品矩阵，借助智能算法平衡两性议题的传播权重，通

过精准投放实现性别意识的浸润式传播。特别是在新闻

生产领域，亟待建立女性视角的报道框架，将镜头聚焦

于职业女性的创新实践、基层女性的生存智慧等真实生

活图景，系统提升女性在公共事务中的话语能见度。

传播革新的深层价值在于唤醒主体意识觉醒。当媒

体持续输出挣脱男性凝视滤镜的多元女性形象时，实质

是在进行社会认知的渐进式改造。这种改造需要与公众

媒介素养培育形成共振——通过建立性别偏见识别机

制、开展传播伦理工作坊等方式，引导受众共同参与构

建具有性别包容性的传播新生态。唯有当传播链的每个

环节都注入平等意识，媒介镜像才能真实映照出女性群

体的立体价值。
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