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摘要：目的：探讨 BOPPPS 和思政教育融合的教学新模式的在卫生统计学教学中的有效性。方法：分别以某医学

院校预防医学本科 2021 级和 2020 级为实验组和对照组研究对象，实验组采用 BOPPPS 和思政教育融合的教学模

式，对照组采用传统的线上线下混合式教学模式进行授课。比较两组学生的阶段测验成绩、平时成绩、期末考试

成绩和课程的满意度（提高学习主动性、掌握本课程知识点、提升发现分析和解决问题的能力、提高学习兴趣、

提升团队协作能力、开阔思维和眼界等）。结果：实验组的阶段测验成绩、平时成绩、期末考试成绩和课程的满

意度均优于对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：BOPPPS 和思政教育融合新模式可有效提升预防医学

本科生卫生统计学的学习成绩和课程满意度，值得推广。
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卫生统计学作为预防医学本科生的必修课程之一，

是统计学的一个特殊分支，是统计学原理和方法在大健

康领域的应用，它通过对卫生相关数据的收集与分析，

辅助处理公众健康中的不确定性问题。但研究表明当前

教学实践中存在理论掌握不扎实、实践应用能力薄弱
[1]
、

学习兴趣低和基本知识掌握不理想
[2]
等问题。思政教育

是近年来教学研究改革的热门主题，但思政教育在专业

课程中的融入往往存在机械植入、缺乏体系的问题，难

以实现价值塑造与知识传授的协同效应
[3]
。BOPPPS（Br

idge-in,Objective,Pre-assessment,Participatory

learning, Post-assessment, Summary）教学模式为破

解上述困境提供了新思路：既可通过明确的阶段性目标

提升教学精准度，又能依托参与式学习环节自然渗透思

政元素
[4]
。本研究拟将 BOPPPS模式与思政教育融入预防

医学本科生的卫生统计学教学中，分析这种创新教学模

式的教学成效，旨在为卫生统计学的育人体系重构提供

可复制的范式参考。

1 资料与方法

1.1 研究对象

本研究选取陕西中医药大学公共卫生学院预防医

学专业2020级和2021级本科生为主要研究对象。其中，

2021 级为实验组，主要接受 BOPPPS模式与思政教育融

合的教学模式授课；2020 级为对照组，主要接受传统混

合式教学模式授课。收集两组学生的高等数学成绩（先

修课程）和开课前绩点，做基线资料比较。

1.2 教学方法

实验组在前期课程思政元素挖掘和思政素材制作

的基础上，结合学生特点进行 BOPPPS 教学模式设计，

强调以能力目标和思政目标为导向，以学生为学习主体，

激发学习热情，在掌握知识技能的同时，注重实践和应

用能力的培养，达到培养应用型人才的专业目标。对照

组采用传统的线上线下混合式教学模式进行授课。

1.3 考核方法

实验组和对照组均采用综合成绩=平时成绩×30%+

期末考试成绩×70%的方式进行考核，具体如下：

1.3.1实验组

实验组的平时成绩主要包括考勤（20%）、前测的

参与度（20%）、后测成绩（30%）和阶段测验成绩（30%）；

1.3.2对照组

对照组的平时成绩主要包括考勤（20%）、阶段测

试成绩（70%）。

在整个卫生统计学教学过程中，共进行 3次阶段测

试，分别为统计描述、统计推断和统计分析方法，取3

次阶段测试成绩的平均值记为阶段测试成绩。

1.4 评价方法

1.4.1学生教学评价

实验组和对照组课堂教学最后一次课间，借助雨课

堂平台发布教学满意度调查问卷，教学满意度主要由提

高学习主动性、掌握本课程知识点、提升发现分析和解
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决问题的能力、提高学习兴趣、提升团队协作能力、开

阔思维和眼界等方面构成。每项指标按照“从不”、“很

少”、“有时”、“经常”、“总是”分为 5个等级，

达到“有时”及以上等级视为满意；最终以两组学生各

项指标的满意率的平均值分别作为最终的课程满意率。

1.4.2 学生成绩

将两组学生的平时成绩、阶段测试成绩、期末考试

成绩以及最终的综合成绩进行对比。为尽量保证可比性，

两组阶段测试和期末考试题型构成和分值、考试形式和

考试时长均一致，且所有成绩均采用百分制。

1.5 统计分析方法

本研究采用 R 4.3.3 对所有数据进行统计分析，学

生成绩、绩点等采用 M( P25, P75)进行描述，满意度问

卷数据采用频数/率进行描述；采用秩和检验进行两组

学生成绩、绩点和满意度的比较；采用；以 P≤0.05 表

示差异有统计学意义。

2 结果

2.1 基线资料对比

在卫生统计学开课前，两组学生的高等数学成绩和

绩点水平均衡可比，差异无统计学意义(P均＞0.05)，

具体见表 1。

表 1 两组学生基线高等数学成绩和绩点比较

组别 高等数学成绩 绩点

实验组 77.70（71.40,82.50） 3.05（2.47,3.37）

对照组 74.90（70.18,82.13） 2.82（2.44,3.34）

W/P 4873.50（P=0.37） 4955.00（P=0.49）

2.2 两组学生成绩的比较

比较实验组和对照组学生的阶段测试成绩、平时成

绩、期末考试成绩和综合成绩，结果发现实验组的各项

成绩均优于对照组，且差异有统计学意义（P均＜0.05）。

表 2 两组学生卫生统计学成绩比较

组别 阶段测试测成绩 平时成绩 考试成绩 综合成绩

实验组 82.10（77.40,86.90） 83.80（80.30,87.60） 77.90（73.50,82.00） 79.60（76.60,83.00）

对照组 74.40（68.20,80.65） 79.20（74.30,83.15） 68.70（63.48,74.38） 71.95（67.55,76.70）

W 2737.50 3015.00 2175.00 1771.00

P （P<0.01） （P<0.01） （P<0.01） （P<0.01）

2.3 两组学生对课程的评价

比较两组学生对卫生统计学课程的教学满意度评

价指标，结果显示实验组和对照组各评价指标的分布存

在差异（P均＜0.05）；进一步统计两组学生课程满意

率，结果显示实验组各项满意率均高于对照组，且差异

有统计学意义（P均<0.05），实验组的总满意率为 81.

40%高于对照组（61.10%），具体见表 3。

表 3 两组学生卫生统计学课程满意率比较 n（%）

组别
开阔思维和

眼界
掌握本课程
知识点

提升发现、分析和
解决问题的能力

提升团队协
作能力

提高学习主
动性

提高学习兴趣 总满意率

实验组 66（63.50%） 66（63.50%） 61（58.70%） 66（63.50%） 57（54.80%） 65（62.50%） 493（81.40%）

对照组 84（83.20%） 84（83.20%） 88（87.10%） 80（79.20%） 80（79.20%） 77（76.20%） 381（61.10%）

χ2 9.16 9.16 19.52 5.45 12.68 3.92

P P<0.01 P<0.01 P<0.01 P<0.05 P<0.01 P<0.05

3 讨论

BOPPPS 是一种突出课程目标性和学生参与度的教

学模式。本研究以某医学学院 2020级和 2021 级预防医

学专业本科生为主要研究对象，对比思政教育融入 BOP

PPS 中的教学模式和传统教学模式，为思政教育融入专

业课教育的方法探索提供一定的方向。本研究发现，以

思政目标为导向的 BOPPPS 教学模式对于激发学生对于

卫生统计学课程的兴趣，提高学生主动性方面有显著优

势（P<0.05），这与其他研究结果
[5]
一致，这提示我们

在卫生统计学教学中以思政目标为导向开展 BOPPPS 教

学很有价值。本研究还发现，开展“思政+BOPPPS”的

教学模式，突出学生的课堂参与度，除了可以帮助学生

掌握本课程知识点，还能有效提升学生发现、分析和解

决问题的能力，以及提升团队协作能力。这与其他研究
[6]
结果一致，BOPPPS在培养学生专业能力和实践能力方

面表现突出。此外，以思政目标为导向，将思政案例融
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入参与式教学中，还能开阔思维和眼界，达到提升统计

分析思维能力
[7]
，升华卫生统计学教学成效的目的。总

之，“思政+BOPPPS”教学模式有利于预防医学专业本

科生掌握统计学理论知识和统计分析实践技能，同时又

能借助思政目标和思政案例参与式教育，提升学生学习

主动性和学习兴趣，在以学生为主体的学习过程拓展统

计分析思维，升华卫生统计学教学成效。因此，值得在

卫生统计学，乃至医学统计学教学中进行推广。
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