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中国式现代化中物质文明和精神文明相协调的独特意蕴
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电子科技大学成都学院，四川成都，610000；

摘要：党的二十大报告指出，物质文明和精神文明相协调的现代化是中国式现代化的主要特征之一，它体现着社

会主义性质、具有中国特色、符合时代发展潮流。对中国式现代化中物质文明和精神文明相协调的理论渊源和内

在特征进行深入研究，既是走中国式现代化道路必须要明确的主要内容，同时也有利于为社会主义物质文明和精

神文明的协调发展理清关系、摸清脉络、找准方向，为全面建成社会主义现代化强国，实现第二个百年奋斗目标，

推进中华民族伟大复兴奠定坚实基础。
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党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央从

党和国家的事业全局出发，对物质文明和精神文明的发

展提出了许多新思路、新观点和新论断。早在2013 年，

习近平总书记就指出：“中国特色社会主义是物质文明

和精神文明全面发展的社会主义”
[1]
，而后他又在多次

讲话中强调了对待物质文明和精神文明发展的原则，要

坚持两手抓两手硬的正确态度，在辩证、平衡、协调和

全面中实现物质文明与精神文明的相互促进、比翼双飞、

协调发展。随着新时代的蓬勃发展，也对我国物质文明

和精神文明的现代化建设提出了更高要求，不仅要坚持

在物质文明中实现现代化、更要抓好精神文明的现代化，

实现物质文明和精神文明相协调的现代化发展道路。同

时，也要明确，这种现代化不是任何资本主义模式的现

代化，也不是其他国家或民族的现代化，我国的现代化

是体现社会主义性质、具有中国特色、符合时代潮流的

中国式现代化。物质文明和精神文明相协调的现代化既

是中国式现代化的主要特征之一，也是推进中华民族伟

大复兴不可或缺的重要内容，更是实现人的全面发展的

必然环节。

1 中国式现代化中物质文明和精神文明相协调

的理论渊源

随着资本主义社会的发展，马克思深刻认识到在资

本主义社会中人与人、人与社会出现的现代性问题，人

越来越成为异化的人。马克思试图从物质生产力与精神

生产力的关系出发，发现二者的平衡契合点，试图找寻

现代社会中人实现全面发展的钥匙。如今，在中国的现

代化进程中如何避免技术对人的支配问题，探寻实现物

质与精神的协调发展路径，则可以从马克思的论述中汲

取真理的力量。

1.1 物质生产是推动精神生产的重要基石

马克思早在《德意志意识形态》中就明确指出物质

生活资料的生产是“第一个历史活动”
[2]
，是人类一切

生存和发展的前提，没有物质生活资料的生产就不可能

人类的存在。但原始社会的物质生产活动并不指向物质

文明，而只有当物质生产发展到一定水平和阶段，文明

才将产生。马克思在对生产劳动的论述提到劳动分工的

产生，劳动分工的出现对应到生产领域则是物质生产与

精神生产的不同领域，至此，物质生产与精神生产在技

术的不断发展中被逐渐细化和分离。资本主义社会的资

本家们乐意将二者剥离开来，更便于将底层劳动人民局

限在物质生产力的世界，从而使其逐渐与精神生产相脱

离，成为资本的附庸和无知的劳作机器。物质生产与精

神生产虽然在分工中被划分为两个领域，但这并不意味

着可以二者择其一，马克思明确地把生产力分为“物质

生产力”和“精神生产力”两大类，他曾用磨的使用与

力学的发展做出比喻，指出物质生产力是精神生产力的

发展驱动力。另外，从意识的方面而言，意识的发展是

以头脑的完善和发展为前提的，同时头脑的完善和发展

离不开人类的物质劳动，人在劳动实践中，不断促进大

脑意识的发展，物质资料的生产过程促进了人的精神发

展。马克思认为，“物质生活的生产方式制约着整个社

会生活，政治生活和精神生活的过程”
[3]
，因此也可以

说明一切精神生产的发展都以物质生产的发展为基础，

精神生产的发展程度受制于物质生产的发展水平，即物

质生产是推动精神生产的重要基石。
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1.2 精神生产是物质生产的内在驱动力

同物质生产一样，精神生产的出现也是需要条件的，

只有当人类的物质生产活动发展到一定水平的时候，人

的精神生产活动才得以产生，因此，物质生产和精神生

产的发展并不都是一致的，精神生产还具有内在独立性

的特点，精神生产在其历史生成过程中或滞后于、或超

前于物质生产。精神生产作为一种潜在的、间接的、抽

象的生产力，对于社会的有用性而言，则首先要将其转

化为现实的、直接的、具体的生产过程，才能在社会中

发挥其的有用性，塑造人的意识和精神。精神生产力向

物质生产力的转换则是要通过知识的物化，正如掌握熟

练技术的工人，用他所掌握的知识与生产技术水平相适

应，进行物质资料的生产。马克思指出：“成为发达的

和专门的劳动力，就要有一定的教育或训练”
[3]
换种角

度来说，对这些劳动者传授知识使之成为发达和专门劳

动力的过程，也正是一种精神生产力转化为物质生产力

的一个过程，并驱动着物质生产力的发展。

马克思根据资本主义大机器工业发展状况，预测了

精神生产的地位和趋势，揭示了精神生产与物质生产同

人的全面发展的关系，认为在资本主义条件下，精神生

产往往是“异化”的，而在未来的共产主义社会，精神

生产与物质生产将是相互影响，相互促进的和谐关系。

在马克思主义经典著作中我们或许没有发现对物质文

明与精神文明专门用语，但从其中的光辉中，不难体会

到关于马克思主义的文明内在的包含着物质文明与精

神文明的各种细节。故而，从物质生产力和精神生产力

的角度讲，可以将其看作是物质文明与精神文明两大部

分，其中，物质文明是推动精神文明发展的重要基础，

精神文明也是推动物质文明发展的内在驱动力，只有通

过物质和精神在辩证运动中协调发展，才能实现人的全

面发展。

2 中国式现代化中物质文明和精神文明相协调

的内在特征

马克思在看到了资本主义现代性的弊端后，给予了

资本主义社会严肃的批判，如今中国走上现代化道路，

并突出强调了中国式现代化是物质文明和精神文明相

协调的现代化，这指明了中国式现代化的发展脉络。

2.1 物质文明和精神文明相协调的现代化是体现

社会主义性质的现代化

共产党自成立以来，就在不断探索物质文明和精神

文明共同发展的实践路径。在新时代，我们强调要更加

注重在物质文明和精神文明的协调发展中不断建设社

会主义现代化，这既是全面推进中国式现代化的重要方

面，也是实现人的全面发展的必要途径。在物质文明建

设上，我国坚持解放生产力，发展生产力，在各个领域、

各个层面、各个方面努力提高人民物质生活的现代化水

平。在精神文明建设上，我国始终不渝坚定走中国特色

社会主义文化发展道路，发展红色文化，坚定理想信念，

不断建设精神文明，在践行社会主义核心价值观中筑牢

中华精神，用中华之精神滋养实践生活，用高尚的情操

和正确的价值观指导实践，使中华精神成为实现中华民

族伟大复兴源源不断的精神力量。

“物质贫困不是社会主义，精神贫乏也不是社会主

义”
[5]
，坚持走物质文明和精神文明相协调的中国式现

代化道路，是立足于整体，用全面的观点看问题，是物

质与精神全面发展的社会主义，既体现了其制度的优越

性，同时也是全面建成社会主义现代化强国，实现第二

个百年奋斗目标不可或缺的重要内容之一。

2.2 物质文明和精神文明相协调的现代化是具有

中国特色的现代化

在迈向现代化国家的征程中，在物质文明和精神文

明相协调的现代化建设中，“中国式”这一前提是永远

不能丢掉的，“协调”这一关键也是不能丢掉的。协调

发展的思想首先可以说是继承于马克思主义，马克思主

义哲学向我们揭示了整个世界是普遍联系的有机整体，

不能割裂精神文明和物质文明之间的关系，用孤立的观

点看问题。同时，协调发展的思想又来源于中华优秀传

统文化之中，例如，所谓“和而不同”，“和”便是指

事物不同要素之间的相互协调和相互平衡，物质文明和

精神文明既是不同的两个要素，同时二者又需要在相互

协调、相互平衡中达到相互促进的目的，这便是具有中

国特色的物质文明和精神文明相协调的现代化，中国式

现代化离不开二者的相互协调发展。

党的十八以来，我国的社会主要矛盾发生变化，新

时代我国的主要矛盾是人民日益增长的美好生活需要

和不平衡不充分的发展之间的矛盾，“美好生活需要”

这一概括，生动的向我们表明了，在新时代，我国人民

的需要范围更广、层次更多，只一味的发展物质文化或

精神文化都是行不通、走不动的，是不符合我国人民的

现实需要的。我国主要矛盾的变化是建立在对党和国家

事业取得历史性成就和历史性变革的深刻认识上提出



科技创新发展 聚知刊出版社

2025 年 2 卷 6 期 JZK publishing

251

的，是基于我国的国情做出的准确研判，这是与世界上

其他任何国家的国情都不相同的。辩证唯物主义告诉我

们，主要矛盾是占支配地位，对事物发展起着决定性作

用的矛盾。因此，我们不能忽视我国主要矛盾中人民的

“美好生活需要”，物质文明与精神文明相协调的中国

式现代化必须从我国主要矛盾出发，从我国人民的实际

需要出发，从我国国情出发，既要建设好保证人民基本

生活的物质需要，也要建设好人民对精神文化的需要，

满足人民对美好生活的向往与追求。

2.3 物质文明和精神文明相协调的现代化是符合

时代发展潮流的现代化

中国的现代化是在改革开放的春风中不断成长起

来的，同时又依托着社会主义先进文化和中华文明不断

深入，中国人民在现代化的过程中既获得了物质生活的

充盈，更获得了精神文明的滋润。反观西方资本主义的

扩张途径，则是在无数次的殖民掠夺中积累资本，在遮

掩剩余价值的秘密中宣称自由与平等。马克思对此提出

严肃的批判，他指出：“资本来到世间，从头到脚，每

个毛孔都滴着血和肮脏的东西。”
[3]
，他深刻的指明了

人的异化本质，揭开了资本主义的伪善“文明”。在这

段走向现代化的道路中，物质上，资本主义社会的底层

劳动人民所获得的工资只能维持生活最基本的需求，正

如恩格斯在《家庭、私有制和国家起源》中所指出的那

样：“生产的每一进步 , 同时也就是被压迫阶级即大

多数人的生活状况的一个退步”
[6]
。精神上，人成为了

“单向度的人”，马尔库塞在对发达工业社会意识形态

研究中揭示了西方资本主义社会中的统治阶级通过媒

介传播等手段在经济、政治和文化各方面影响着人们的

意识形态，将普通群众的意识形态与统治阶级的所制定

的制度统一起来，人因此丧失了批判性、否定性和超越

性。

现代化的进程不断深入推进是世界各国和各民族

的需要与期盼，也是当今时代不可阻挡的发展潮流，现

代化虽肇始于西方，但西方式的现代化无法作为当今时

代现代化的标准模板，更无法成为现代化的范本。中国

式现代化的成功超越了西方资本积累的根本逻辑，符合

当今时代发展潮流，“创造了人类文明新形态，拓展了

发展中国家走向现代化的途径”
[7]
，展现了中国智慧，

提供了中国方案。

3 结语

党的二十大报告指出：“物质富足、精神富有是社

会主义现代化的根本要求”
[5]
，马克思在《资本论》中

多次论述了物质生产力与精神生产力的概念，在出现分

工阶段，物质生产力与精神生产力获得相对的独立性，

在生产发展到一定水平时，物质生产力的发展就越来越

依赖于精神生产力的作用，精神生产力也能够越来越多

地转化为物质生产力。两者相互依赖、相互作用，二者

的进步也必然要依靠相互转化与相互促进来完成。同时，

中国式现代化也成功为中国人民创造了巨大的物质文

明和强大的精神力量。在中国共产党领导的中国式现代

化的道路中，人民物质生活更加富裕、精神生活更加丰

盈，物质文明与精神文明在现代化的道路上均衡发展、

协同推进。党领导人民成功开创了物质文明与精神文明

共同富裕的现代化道路，这条道路是推进中华民族伟大

复兴的重要道路，也是实现人的全面发展和社会全面进

步的必经之路，要不断深入，并一以贯之。
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