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是枝裕和电影中的“物哀”美学研究
曾梦雯

四川文化艺术学院，四川绵阳，621000；

摘要：本文以日本导演是枝裕和的电影创作为研究对象，深入探讨其作品中“物哀”美学的呈现方式及其文化内

涵。“物哀”作为日本传统美学的核心范畴，既包含对生命无常的悲悯，也蕴含着对日常琐碎的诗意凝视。通过

文本细读与文化阐释相结合的方法，本文系统分析是枝裕和电影中自然意象的悲美呈现、家庭伦理的破碎与重构、

叙事策略的克制留白等艺术特征，揭示其如何将日本古典美学融入现代电影语言。研究表明，是枝裕和通过独特

的纪实性镜头语言与东方式含蓄表达，在解构传统家庭伦理的同时，建构起一种超越性的精神救赎，为当代电影

美学提供了新的思考维度。
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1 物哀美学理论溯源

1.1 物哀的审美建构

物哀作为日本美学的核心范畴，其审美脉络贯穿文

学发展史。平安时代的物语文学为其奠定根基，紫式部

在《源氏物语》中通过自然现象与人事变迁的共情观照，

升华为对生命本质的哲学思考。本居宣长在《紫文要领》

中凝练出“物哀”的初始定义。至江户时代，国学复兴

运动推动物哀完成精神提纯，本居宣长提出涵盖自然感

动、无常悲叹与道德宽容的“物哀三境”，将单一悲情

拓展为“哀而不伤”的生命洞察。大西克礼在《幽

玄·物哀·寂》中深化其哲学内涵，指出物哀本质在于

捕捉瞬间之美与凝思永恒之理的辩证统一，这一时空观

深刻塑造了日本艺术的审美特质。

1.2 物哀的现代嬗变

20 世纪影视艺术赋予物哀美学新的生命形态。小津

安二郎在《东京物语》中以日常化的衰老叙事消解死亡

恐惧，侯孝贤通过《悲情城市》的雾景意象重构集体记

忆。是枝裕和则推动了物哀美学的三大范式转换：空间

场域从庭园叙事转向都市褶皱，情感主体从贵族阶层下

沉到底层群体，美学表达融合社会纪实与诗意象征。这

种现代转型揭示出物哀美学的深层文化密码，即其本质

是日本民族集体无意识的符号系统，具体呈现为时间维

度上的佛教无常观与现世眷恋的辩证、伦理层面“间人

主义”的若即若离亲缘纽带，以及“侘寂”美学对残缺

之美的礼赞。这些文化基因使物哀超越传统审美范畴，

成为解读日本现代性困境与民族精神底色的重要密钥。

2 是枝裕和电影中的物哀美学表现

日本传统美学中的“物哀”作为一种独特的审美

意识，其核心在于对生命本质的静观与共情。是枝裕和

电影通过独特的叙事策略与视听语言，在银幕上构建了

一个充满诗性哀愁的艺术世界。

2.1 自然意象的物哀呈现

日本民族的“自然观照”传统在是枝裕和电影中

得到充分体现。他善于将人物情感投射于自然物象，在

光影流动中完成情感的物象化表达。《小偷家族》中反

复出现的烟花意象，既是底层群体对美好生活的短暂想

象，也是生命虚无的隐喻载体。慢镜头下的细雪飘落与

人物欢愉形成强烈反差，构成双重隐喻。在《海街日记》

中，四姐妹在台风过境后的海边漫步，海浪的翻涌与姐

妹情谊的升温形成动态平衡，自然之力与人性之光在镜

头语言中达成美学和解。

2.2 家庭伦理的悲悯书写

是枝裕和电影中的家庭往往呈现出破碎与重构的

双重特质。他通过解构传统家庭伦理，展现现代社会中

人际关系的脆弱与坚韧。《无人知晓》以母亲离家为叙

事起点，四个孩子在逼仄空间中的生存状态，恰似被现

代文明遗弃的“孤儿”。导演摒弃道德批判视角，转而

用平视镜头捕捉孩子们的日常游戏，这种“悲悯的凝视”

在《步履不停》中达到极致。父亲对长子逝去的隐忍、

母亲对家庭秘密的守护，以及次子良多在传统与现代夹
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缝中的挣扎，共同构成一幅充满张力的家庭肖像画。

2.3 日常生活的诗意栖居

是枝裕和擅长在庸常生活中发现诗意，将琐碎日常

升华为审美对象。《比海更深》中台风夜的家庭聚会，

潮湿的天气与涌动的情感相互交织。导演通过特写镜头

捕捉母亲擦拭梅子酒瓶的细节，将琐碎家务转化为具有

仪式感的生命体验。《如父如子》中两个家庭在游乐场

的偶遇场景，自动贩卖机的霓虹灯光与父子对视的镜头

交替出现，人工光影与自然情感在空间叙事中达成微妙

平衡。这些日常场景的诗意呈现，印证了“知物哀者，

见物生情”的美学理念。

是枝裕和通过物哀美学的影像表达，深刻回应了现

代性困境。当传统家庭结构在城市化进程中逐渐解体，

当物质文明挤压着精神空间，他通过镜头语言重构了一

种“哀而不伤”的审美范式。那些漂浮在都市缝隙中的

破碎家庭，那些在命运洪流中挣扎的平凡生命，都在他

的镜头下获得了诗意的栖居。这不仅是导演对人性本真

的永恒凝视，也是物哀美学在当代电影中最动人的精神

内核。

3 是枝裕和电影物哀美学的文化根源

3.1 日本传统美学精神的基因传承

日本“物哀”美学的形成，深深植根于本土的宗教

信仰、自然观及民族心理。神道教的“万物有灵”信仰，

将自然现象视为神灵的化身，如樱花瞬间的绚烂与凋零，

被赋予生命轮回的隐喻，形成了日本独特的“哀”意识。

《小偷家族》中奶奶葬礼的冷寂处理，映射出日本文化

中“生死如一”的生死观，即死亡不是终结，而是自然

循环的一部分。

平安时代贵族文学将“哀”发展为细腻的情感审

美，《源氏物语》开创了“以悲为美”的审美范式。本

居宣长在《紫文要领》中提出的“知物哀”理论，强调

对事物本质的共情与超越道德的纯粹感动。是枝裕和在

《步履不停》中，通过餐桌对话展现的家庭裂痕，继承

了“于日常处见深情”的审美传统，将家庭矛盾转化为

对生命流逝的怅惘。

3.2 自然观照下的生命意识

日本列岛独特的地理环境孕育了敏感的灾害意识，

地震、海啸等自然灾害的频发，形成了日本人“无常”

的宇宙观。这种对自然力量的敬畏，转化为对瞬间之美

的捕捉与哀悼。《海街日记》中四姐妹在台风中的庭院

聚会，暴雨中的樱花意象既是对生命脆弱的哀叹，也是

对自然馈赠的感恩。是枝裕和通过固定长镜头记录台风

过境的庭院，将自然的力量与人类的渺小并置，延续了

日本美学中“幽玄”的意境。

季节流转的敏感体察构成日本时间美学的核心。春

樱秋枫的短暂之美，催生了“物哀”的时间意识。是枝

裕和在《比海更深》中精心设计的梅雨季节场景，潮湿

的空气、霉变的墙纸、泡涨的书册，共同构建出时间停

滞的颓败感，暗示着中年危机中生命力的流逝。这种对

时间流逝的细腻捕捉，是“物哀”美学在现代语境中的

创造性转化。

3.3 社会转型中的情感重构

战后日本经济的高速发展带来传统家庭结构的解

体，核心家庭取代大家族，血缘纽带逐渐弱化。是枝裕

和在《无人知晓》中展现的重组家庭，是对现代社会原

子化生存的隐喻。五个孩子组成的非血缘家庭，通过共

同生活建立起超越血缘的情感联结，这种“拟制家族”

的设定，既解构了传统家庭伦理，也探索了现代社会中

新型情感纽带。

城市化进程中的空间异化，催生了都市人的疏离感。

是枝裕和电影中反复出现的封闭式社区空间，如《小偷

家族》中逼仄的公寓楼群，既是物理空间的囚禁，也是

情感孤岛的象征。这种空间叙事策略，继承了日本“侘

寂”美学中“残缺即美”的观念，将都市生活的压抑转

化为诗意的美学表达。

3.4 代际传承中的文化密码

日本“间人主义”的交际模式，强调人际关系的流

动性与情境性。是枝裕和在《如父如子》中通过血缘与

非血缘家庭的对比，揭示了现代社会中亲子关系的建构

性本质。这种对血缘神话的祛魅，是“物哀”美学在当

代的延伸——真正的羁绊不在于生物学联系，而在于共

同生活沉淀的情感记忆。

是枝裕和的纪录片导演经历赋予他独特的观察视

角。他在《幻之光》中反复出现的铁路意象，将个体命

运置于日本现代化进程的历史纵深中。铁路作为现代性

的象征，与乡村的凋敝形成强烈反差，暗示着传统价值

在现代化浪潮中的消逝。这种历史纵深感，使“物哀”

美学突破了个人情感的范畴，具有了社会批判的维度。
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4 是枝裕和电影物哀美学的当代启示

4.1传统文化基因的现代转化路径

在技术理性主导的现代社会，是枝裕和电影以“物

哀”美学完成了对日本传统文化的创造性转化。《海街

日记》中，四姐妹在现代公寓里延续着传统家族祭祀仪

式，祖母遗留的青梅酒酿造过程被赋予仪式化的镜头语

言。这种将古老民俗植入当下生活场景的叙事策略，既

保留了“物哀”美学中的生死观照，又通过日常化的影

像呈现消解了传统与现代的对立。

4.2 现代性困境的精神救赎维度

面对消费社会的异化危机，是枝裕和电影展现出独

特的疗愈功能。《小偷家族》中，被社会规训压抑的个

体在虚构家庭中获得情感慰藉，这种“拟亲属关系”的

建构是对现代原子化生存的诗意反抗。影片通过长镜头

语言创造的“间离效果”，使观众在静观中获得情感沉

淀，恰如大西克礼所言：“物哀之美在于将瞬间体验升

华为永恒”。这种审美体验契合现代人寻求精神超越的

内在需求，为破解存在主义困境提供了东方智慧。

4.3 电影创作的本土化突围范式

在全球化语境下，是枝裕和的创作实践为民族电影

发展提供了范式参照。他巧妙地将“物哀”美学转化为

影像符号系统，《步履不停》中反复出现的黄色蝴蝶意

象，既是对生命流转的隐喻，也是对日本能剧“幽玄”

美学的现代转译。这种创作策略避免了文化猎奇式的符

号堆砌，在国际电影节体系中构建起独特的东方叙事语

法。

4.4 跨文化传播的审美共同体构建

在文化多样性的当代语境中，是枝裕和电影展现出

跨越文化壁垒的传播潜力。《如父如子》中血缘与情感

的哲学思辨，通过细腻的日常生活叙事获得普世共鸣，

印证了“物哀”美学“哀而不伤”的感染力。影片在戛

纳电影节获得的国际认可，标志着东方美学体系通过现

代电影媒介实现的有效传播。这种跨越国界的审美共情，

为构建人类命运共同体的文化实践提供了美学样本。

5 结语

作为日本传统美学的核心基因，“物哀”在是枝裕

和的电影中完成了当代转译。其理论脉络历经千年嬗变，

从《源氏物语》的生命无常观照，到《紫文要领》的民

族审美范式确立，再到哲学阐释的高度提升，为是枝裕

和的创作提供了深厚的学理根基。

在影像实践中，导演创造性重构了物哀的表现维度：

以“静物意象”构建情感密码，通过蒙太奇语言赋予自

然物象现代隐喻功能；叙事层面继承“间离美学”传统，

采用去戏剧化的日常呈现，在克制表达中完成对生死命

题的东方式叩问。同时，是枝裕和将物哀从个体情感领

域拓展至社会批判场域，使传统美学介入现代性困境，

实现“寓理于情”的当代转译。

这种转化证明，传统美学并非历史遗存，而是可通

过创造性转译参与文化建构的活性基因。是枝裕和的实

践为全球化语境下的东方美学复兴提供了重要启示，其

影像既延续“哀而不伤”的审美特质，又赋予物哀以现

实介入的当代价值，为数字时代的传统美学复兴提供了

生动范本。
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