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及物性系统研究：回顾与展望

颜鑫同

聊城大学 外国语学院，山东省聊城市，252000；

摘要：及物性系统是实现系统功能语言学概念意义的重要语言资源，是小句的语义内涵。本文以中国知网数据库

为主要数据来源，筛选了近十年（2015-2024）发布在中文核心期刊上有关及物性系统的论文。统计发现，除了

理论探索外，及物性系统理论被广泛地应用在语篇分析、翻译以及外语教学等领域并取得了丰硕的成果。通过对

及物性系统研究现状的综述，旨在发现其潜能与不足，为未来的研究提供新思路。
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引言

及物性系统最早源于Halliday的系统功能语言学。

根据系统功能语言学,

语言有三大元功能：概念功能、人际功能和语篇功

能。其中概念功能是语言的首要功能，因为人们对事物

的认知都体现在语言的概念功能上。及物性是表达概念

功能的语义系统，是关于小句表述的过程类型以及所涉

及的参与者和环境类型的系统网络。本文首先简要回顾

及物性系统理论的形成过程，厘清其发展脉络。接着对

2015-2024年发表在知网数据库中文核心期刊上的有关

及物性系统的论文进行梳理和总结，在此基础上，对及

物性系统在理论研究和应用研究方面取得的成绩和存

在的不足展开评述，以期帮助读者把握及物性系统目前

的研究现状与前沿性进展。

1 及物性系统理论的发展

在上世纪 60年代，系统功能语法学派创始人Hall

iday发表了一系列文章，首次将及物性的研究对象从动

词扩展到小句，自此开始了对小句的及物性进行系统的

分析。总体而言，Halliday的及物性系统理论的发展可

以归结为四个阶段。1961 年，Halliday 发表了题名为

“语法理论的范畴”论文，标志着及物性理论初露萌芽。

在这一阶段, 他提出了四个语法范畴和三个级阶的概

念。虽然并未直接对小句及物性这一概念做出解释，但

却为他后来提出的及物性系统理论奠定了基础。在第二

阶段，Halliday首次提出了构建小句及物性系统网络框

架。在第三阶段，Halliday重新绘制了及物性系统网络

图，并正式提出了小句的三个过程类别，即动作过程、

关系过程和心理过程。在第四阶段，及物性系统基本成

型，人们所熟悉的六种过程最终确立。

半个多世纪以来，诸如 Matthiessen、Fawcett 等

学者对于完善及物性系统理论做出了巨大的贡献。1995

年，Matthiessen在 Halliday的基础上对及物性系统进

行了拓展。他区分了四种及物性过程，分别是物质过程、

心理过程、关系过程和言语过程，并加强了四种关系的

语法化。Fawcett则在 Halliday的理论阐述的基础上提

出了自己的见解，经过连续的修改与完善，构建了比较

完整的及物性系统网络，并最终发表在其著作《功能语

义指南:从意义层面上进行英语分析》中。

及物性系统理论于上世纪 80 年代被引入中国，自

此之后，国内学者开始不断地对及物性理论进行探讨、

发展与完善。目前为止，对该理论进行详细介绍的国内

学者有胡壮麟、程琪龙、张德禄等。胡壮麟在其著作《系

统功能语言学概论》中细致地论述了经验功能的各种表

现形式、六个过程的性质以及各个过程中的相关参与者。

而程琪龙则在《系统功能语法导论》一书中对及物性系

统理论进行了全新的探索并提出了自己独到的阐释。另

外，还有许多其他学者专注于将及物性理论进行本土化，

在吸收其基本理论的基础上，构建适用于汉语的及物性

系统网络，如龙日金、彭宣维和李深红等。这些研究均

对及物性系统理论的拓展和纵深研究做出了重要的贡

献。

2 数据来源

本文以中国知网数据库为主要数据来源，通过关键

词“及物性”“及物性系统”“及物性理论”进行检索，
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筛选了近十年（2015—2024）发表在中文核心期刊上有

关及物性系统的文章,并按照研究主题进行了归类，统

计数据发现国内对于及物性系统的研究主要集中在四

个方面，分别是:及物性系统理论探索、及物性系统应

用于语篇分析、及物性系统应用于翻译领域、及物性系

统应用于外语教学。

3 国内及物性系统研究的四大主题

3.1 理论探索

根据 Halliday 的系统功能语言学，过程是及物性

系统理论研究的核心内容，自然也成为了学者们关注的

焦点。许酉萍和彭宣维(2017)在指出经典的及物性模式

的不足之处的基础上，对及物性系统过程进行了重新分

类和阐释，将物质过程和心理过程视作两种基本的经验

类别，而关系和作为调整为识解方式，共同参与词汇语

法生成过程。辛志英和单健(2019)将结果属性视为及物

性系统中过程融合的结果,并以此构建其系统。除此之

外，也有一些学者对及物性系统理论的发展进行了系统

性综述。例如，何伟和魏榕(2016)对国内外及物性系统

的理论研究和发展状况进行了回顾和评述,指出了目前

及物性系统理论研究中存在的主要问题和不足。该文在

进一步完善英语及物性网络系统的同时,有利于推动汉

语及物性系统网络的构建。

3.2 语篇分析

及物性系统在语篇分析中的应用较广，主要通过对

文本中六种及物性过程使用频率以及使用位置进行统

计、探讨，得出语篇语言运用的特点,并结合语篇的性

质及言说背景来分析讲话者的视角以及作者所要传达

的交际意图。

纵观国内近十年来及物性系统用于语篇分析的文

章可以发现，涉及的语篇体裁多样,包含文学、新闻、

演讲、法律语篇等。就文学作品而言, 及物性分析不再

局限于传统的文体分析，而是延展到对作品中人物形象、

性格、心理成长的探讨, 着重突出作品的主题和深层含

义。例如，张洁和胡丹(2016)从语言特征的层面探析了

美国作家艾丽丝·沃克代表作《紫颜色》中主人公西丽

的从自我意识缺失到独立的自我意识逐渐形成的成长

历程,该文为学者解读黑人女性成长小说提供了全新的

视角。

除了文学作品外，国内学者相继将及物系统应用到

其他各类不同体裁的语篇分析中。例如，马伟林和崔彦

杰（2020）、史康和金山(2021)、吴佳健等(2023)、苗

兴伟和刘波(2023)借助及物性系统分析了不同的新闻

语篇, 揭示了语言选择背后可能隐含的价值观和立场

表达。这些研究不仅完善了新闻语篇的及物性分析,而

且拓宽了及物性理论的研究领域。廖益清(2019)以男性

和女性时尚话语为例,运用及物性系统理论对其中的关

键小句进行了细致解读,并以此表明这些语言特征如何

帮助作者构建隐性社会性别身份。曹慧姝和袁传有(202

3)利用及物性系统分析了控辩律师在同一案件中的叙

事对抗,能够更好地帮助律师从语言学视角提高庭审话

语力度。刘瑛(2024)以非遗文本《摆手歌》为研究对象，

借助及物性系统对其语言特征及其中蕴含的生态哲学

观做出了深层次的解释。综上可见，及物性系统理论为

这些不同体裁的文本分析提供了一种全新而客观的分

析视角, 同时也推动了及物性系统的研究向更宽更广

的领域延伸。

3.3 翻译与对比研究

及物性系统是实现系统功能语言学概念意义的重

要语言资源，是小句的语义内涵。而翻译的本质属性正

是把一种语言承载的意义用另一种语言再现出来，所以

说，从及物性系统的视角来分析翻译现象是一种非常有

效的方法。徐莉娜和汤春梅(2020)借助及物性理论,为

移就格的研究与翻译提供更具解释力的思路，也显示了

及物性系统对于英汉翻译过程的启示和指导意义。除此

之外，也有一些学者运用及物性系统理论进行不同译文、

译文与原文的对比与分析。张婷(2016)通过对诗人屈原

的名篇《离骚》原文本及杨宪益与戴乃迭、霍克思和卓

振英三个译本的语言特征进行细致解读，分别论述了三

个译文各自的优点和不足，充分揭示了小句逻辑关系的

选择和及物性系统中的环境成分在抒情诗中作者情感

表达中的重要作用。谭晓春和黄国文(2019)从系统功能

语言学的视角出发,对孟浩然的代表作《春晓》的原文

及译文进行了细致的及物性分析，不仅给读者提供了一

个全新的视角体味这首诗歌的内涵，而且充分验证了及

物性系统理论对于诗歌分析强大的解释力。仲伟(2021)

虽未聚焦于翻译研究，但是通过语言实例，对比分析了

汉语和德语在及物性构建方面的相似性与差异性。由上

可见，及物性系统在翻译与对比研究领域中发挥重要的

作用，对于促进翻译研究的多维度发展具有显著意义。
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3.4 外语教学

除了以上研究领域，也有一些学者运用及物性系统

理论指导外语教学实践。陆丹云(2016)以及物性系统为

理论框架，对一个班级小学生的看图写话作文进行了实

证分析，旨在探讨其个性化表现。研究驳斥了社会上普

遍持有的关于小学生作文缺乏想象力和创造力的论断。

研究结果对于今后教师在写作教学改革、写作个性化评

价体系的构建等方面提供了有益的启示。张明芳(2016)

根据及物性系统,采用对比分析的方式,揭示了中国英

语学习者与英语母语者在口头叙事话语方面的异同以

及潜在的汉语影响。研究表明，在及物过程中，中国的

英语学习者使用的动词或动词短语过于单一,缺少多样

性，从而使得他们的英语口头叙事不够精确。该研究有

利于促进英语口语教学，提高英语学习者的口语水平。

于晖和王丽萍(2020)以及物性系统理论为框架，阐释了

大学英语教材中传递的生态理念,对于教学实践中的生

态教育具有一定的参考价值。

3.5 问题和展望

尽管国内学者对于及物性系统的研究已经取得了

多方面进展，但仍然存在一些问题和不足。

第一，及物性系统理论仍有进一步发展完善的空间。

近十年来关于及物性系统理论的研究，大多是借鉴以往

相关的研究，在以往学者的基础上进行阐释与总结，缺

乏深度。未来及物性理论的发展要想寻得新突破，就必

须在丰富创新理论方法方面多下功夫，从多层次、多角

度解读及物性系统，从而进一步推动及物性系统理论向

更宽更广的领域延伸。

其次，在对不同语篇进行及物性分析时，研究视角

较为单一。虽然及物性理论为不同类型的语篇分析提供

了一个有效可行的理论框架，但是鉴于某些语篇内容和

主题的复杂性，单纯地利用及物性系统进行语篇分析往

往不能够深入地挖掘出语篇的丰富内涵，对语言的深层

含义做出合理的解释。要解决这方面的不足，可以尝试

将及物性理论与其他学科的诸多理论相结合，使研究结

果更具说服力。

最后，就及物性系统在翻译领域的运用而言，研究

对象有着明显的局限性。近十年内出现在核心期刊上的

文章大多拘泥于对诗词和新闻翻译的研究，而对小说、

散文和戏剧等领域却很少涉及，研究对象不够广泛。语

言大多只涉及英汉两种语言，其他语言较少涉及。在今

后的研究中，如果能涉猎一些其他体裁、语言的对比，

则更有利于深入发掘不同语言的行文特征与表达习惯，

从而为翻译评价提供客观依据，为及物性系统在翻译领

域的研究提供更广阔的发展空间。

4 结语

本文通过对2015-2024年发表于知网中文核心期刊

上的有关及物性系统的文献进行搜集和梳理，发现过去

十年国内学界不论在及物性系统的理论探索和应用研

究方面都取得了令人瞩目的成就，极大地丰富了及物性

系统的研究。然而，在取得多方面成果的同时，国内的

及物性系统研究仍存在一些不足，比如研究路径和方法

上创新不足，研究内容还较为局限等。要解决这些问题，

需要语言学者共同努力，深入挖掘及物性系统理论的潜

力，创新丰富研究方法，以促进及物性研究取得新突破。

相信今后随着及物性系统理论在深度上不断发展，在领

域上进一步拓广，方法上不断创新，将彰显更大的学术

价值和更为广阔的应用前景。
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