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00 后高职学生正确恋爱观的树立与管理

夏兵

重庆电讯职业学院，重庆，402247；

摘要：通过问卷调查分析 00 后高职学生的恋爱现状，分别从高职学生的生活学业、消费观、失恋处理和校园文

化等方面，提出建议并积极从各方面引导高职学生树立正确的恋爱观，正确理解恋爱的内涵，帮助他们健康成长、

成才。
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引言

爱情是亘古不变的话题，也是大学里一道美丽的风

景线，但是恋爱是一把双刃剑，如果 00 后高职学生对

恋爱观没有一个正确、理性的认识，将会造成不好的影

响。

00后迈进高职校园，成为新时代的高职学生，他们

的恋爱观受到了越来越多的关注。《中长期青年发展规

划(2016—2025 年)》明确提出：加强青年婚恋观、家庭

观教育和引导。将婚恋教育纳入高校教育体系，强化青

年对情感生活的尊重意识、诚信意识和责任意识，引导

青年树立文明、健康、理性的恋爱观
[1]
。从中学到大学，

00后的恋爱观和对待爱情的态度也在发生着变化。而进

入高职院校的学生在家庭环境、入学方式、性格特点、

心理健康等都有着巨大的差异，因此，全面了解 00 后

高职学生的恋爱观，引导其树立正确的恋爱观已经成为

高职辅导员思政教育工作和学生管理工作中亟待解决

的问题。

选取重庆电讯职业学院软件技术专业的学生为调

查对象，通过“问卷星”发布高职大学生恋爱观调查问

卷，问卷基础信息如下。收回有效问卷 438 份，调查结

果真实可信。
表 1 高职大学生恋爱观调查问卷

序号 题目 选项

1 你的年级是： A.大一；B.大二；C.大三；

2 你的性别是 A.男；B.女；

3 你每个月的生活费是多
少元？

A.800 元以内；B.801元-1000
元；C.1001 元-1500 元以内；
D.15001 元-2000元以内；

E.2001以上；

4 你的生活费来源是？
A.家庭支持；B.自己兼职挣取；

C.学校补助；

5 你现在的感情状况是？ A.正在恋爱；B.理智单身；

C.刚失恋；D.有正在追求的对
象；E.没有恋爱的想法；

6 你觉得选择恋爱对象的
影响因素是什么？

A.外貌；B.性格；C.身高；
D.经济条件好；E.地理位置；
F.工作能力和未来潜力；G.感
觉/眼缘；H.家庭背景好；I.学

历学识；J.其他；

7
你（认为自己）恋爱时

通常会消费在哪些方
面？

A.购物；B.饮食；C.娱乐；D.
旅游；E,交通；F.通讯；G.礼物；

H.其他；

8 你认为以下哪种说法更
符合你的恋爱消费观？

A.恋爱时多花点钱没有关系；
B.恋爱应坚持勤俭节约；C.双
方都应量力而为，不给对方太

大压力；E.其他；

9 你觉得哪个区域内谈恋
爱合适？

A.本校；B.本地；C.异地；D.
网络

10 你能接受另一半谈过恋
爱的次数是多少次！

A.1-3次；B.4-5次；C.5 次以上；
D.0次

11 你曾经或现在的恋爱持

续多久？

A.一个月以内；B.三个月以内；
C.半年以内；D.一年之内；E.

三年以内；F.三年以上

12 你认为大学情侣每天在
一起多久合适？

A.1小时以内；B.2-4小时；C.4-6
小时；D.6 小时以上；

13 你觉得谈恋爱会影响以
下哪些方面？

A.学习成绩；B.正常作息；C.
身体健康；D.跟家人、朋友之
间的关系；E.生活质量；F.没

有影响；

14 恋爱时经常会因为一些

小事争吵吗？

A.经常；B.偶尔；C.很少；E.
几乎没有；

15 你觉得恋爱中吵架会冲
淡你们的感情吗？

A.会；B.不会；

16 你觉得恋爱与婚姻有什
么关系？

A.恋爱应该以结婚为目的；B.
恋爱不一定要结婚；C.恋爱只

是游戏；D.其他；

1 00 后高职学生恋爱现状分析

1.1 研究对象分析

在本次调查中，大一、大二、大三学生占比分别为

80.82%、11.64%、7.54%。由于调查对象是软件技术专

业，所以男女学生占比分别为75.34%、24.66%，男生明

显占比为多数。

1.2 恋爱情况分析
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调查对象中，正在谈恋爱的占 19.86%，理智单身的

占 57.53%，刚失恋的占1.37%，有正在追求的对象的占

0.68%，没有恋爱想法的占 20.56%。从当前的调查数据

可以看出正在谈恋爱的同学不算多，更大一部分学生选

择理智单身，甚至有一部分学生不想谈恋爱。说明理智

单身的 00 后高职学生在感情方面较为独立，比较清楚

自己想要什么。不想谈恋爱的 00 后高职学生可能是受

好或坏的原生家庭、交流障碍、个人形象等方面的影响。

1.3 恋爱消费观分析

不管从男生还是女生来看，他们每个月的生活费在

1001元-1500 元的占比最多，其次是 801 元-1000元、1

501 元-2000 元，说明大多数学生维持正常的校园生活

消费之外还能用结余的生活费用于其他方面。总体来看，

91.1%的学生生活费来源于家庭的支持，也可以表明他

们在恋爱方面的费用支出有一定保障。学生（认为自己）

恋爱时通常会消费的方面占比排行为：饮食>娱乐>礼

物>购物>旅游>交通>通讯>其他，表明他们首先追求的

是温饱和物质需求，精神需求方面较少。89.04%的学生

恋爱消费观是合理的，他们认为双方都应量力而为，不

给对方太大压力。

1.4 恋爱选择性分析

从调查结果显示，86.3%的学生会根据性格作为第

一要素选择恋爱对象，其次是占比为 69.18%的性格和眼

缘，第三是占比为 63.01%的外貌，身高、工作能力和未

来潜力、经济条件好、学历学识是较为重要的，地理位

置和家庭背景对于学生来说是次要的，说明 00 后高职

学生选择恋爱对象是随心而选，在长远发展上缺少一定

的考虑。93.15%的学生接受在本地谈恋爱，其中 23.97%

更愿意在本校谈恋爱，表明 00 后高职学生认为距离越

近越便于双方感情的维系。大部分学生不能接受另一半

谈过多次恋爱，希望保持恋爱的纯洁。大多数学生认为

情侣每天在一起 4小时内更合理，表明他们各自也需要

其余的时间去学习、独处和其他活动。

1.5 恋爱影响分析

超过半数的学生觉得谈恋爱会更多地影响正常作

息和生活质量，较少地影响跟家人朋友之间的关系、学

习成绩、身体健康等，还有部分学生觉得对自己没有影

响。大多数学生在恋爱中吵架较少，并觉得吵架不会冲

淡他们之间的感情，表明00后高职学生情绪比较稳定，

能够处理好一些突发情况。超过半数的学生认为恋爱应

该以结婚为目的，少部分学生觉得恋爱与结婚之间存在

不确定性，这表明 00 后高职学生有一定的恋爱目标，

但是对另一半和建立家庭的责任感仍有欠缺。

2 高职学生恋爱观的思想政治教育工作措施

理智恋爱是学生恋爱观的大致体现，但还是有消极

态度的表现。随着社会多元化的发展，学生出现的恋爱

问题也越来越多元化，这就需要在恰当的时候对学生进

行合理的恋爱观教育。

2.1 恋爱与生活学业的平衡

高职校园应该无时无刻渗透理性恋爱观的思想政

治教育。恋爱观是人们对恋爱和婚姻的基本观点，是人

生观和价值观的重要组成部分。作为 00 后高职学生的

辅导员，必须对学生进行正确、合理的恋爱观教育，教

会学生正确处理感情问题
[2-3]

。健康的恋爱观是两者相互

尊重、平等交流、共同进步、有益于建设和谐的校园。

开设青春类知识讲座，相关心理专题咨询，大力加强校

园文明建设等，给学生营造一个积极健康的校园环境。

一是积极引导学生应当把正常的生活放在恋爱之上，恋

爱是少年们生活中必不可少的添加剂，但是健康的生活

才能保证爱情的顺利。二是引导学生珍惜大学时光，恋

爱虽然甜蜜，但大学的主要任务是学习。大学是青少年

从稚嫩转向成熟，人生观、价值观、世界观逐渐形成的

关键时期，也是从校园步入社会的重要时期，更是追求

真理，掌握技能的最佳时期。因此，00后高职学生应当

抓住学习机遇，学习一技之长，努力成才，成为国家的

栋梁。

2.2 恋爱中的消费观

大学生应当正确理解恋爱观的内涵，不能一味地追

求奢侈和浪漫。维持感情需要金钱，制造浪漫也需要玫

瑰和礼物。恋爱不只是“乌托邦”式的空谈，必须要考

虑现实的因素
[4]
。在问卷调查中显示，00后高职学生的

恋爱消费主要有以下几个方面：饮食、娱乐、购物、礼

物、交通、旅游、通讯等，大多数的学生恋爱会花费生

活费的一半之多。爱情是指在一定社会经济文化状态下，

男女双方共同的生活理想为基础，以平等的互爱和自觉

承担相应义务为前提，以渴求结成终生伴侣为目标，按

一定道德标准自主地结成具有排他性和持久性的特殊

社会关系
[5]
。因此，恋爱双方应当改变消费方式。第一，
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女生应当主动提出 AA 制，因为男生一般好面子，不好

意思提出来；第二，恋爱双方节日互送礼物时，不妨为

对方亲手做一份诚意满满的礼物，既实用又可以让对方

感动；第三，恋爱可以旅游，但是可以选择双方都可以

接受的消费水平的出行方式；第四，由于话费较昂贵，

在没有必要时，可以选择网络聊天和视频通话来节省开

销。

2.3 正确对待失恋

00 后高职学生正处于青春期后期，其生理发育已经

达到成人水平，但是其心理发育虽然成长快速并且趋于

成熟，但是仍然不完全处于成熟状态。当他们面对失恋

时，大多数学生不能理智的处理突如其来的情感变故。

作为辅导员，应该敏锐察觉到学生的细微心理变化，及

时给予心理疏导，避免造成不必要的后果。一方面，给

予学生心理疏导，让学生明白感情是两个人的事情，不

可强求；另一方面，引导学生学会互相尊重，在失恋中

汲取经验教训，让自己成长；最后，发挥班集体的作用，

鼓励学生回归寝室和集体，让他们感受到同学们的关爱，

逐渐找回自信。

2.4 高职校园应加强恋爱教育

高职校园文化教育是一种潜在的教育力量，可以影

响 00 后高职学生的思想道德水平。学校在注重学习成

绩的教育模式下，更应该重视对学生的完整人格的培养。

校园文化的传播，比如诗词大赛、演讲比赛、辩论赛、

文艺活动等各类型校园活动，要吸引学生成为活动主体，

促使积极健康的校园文化走进学生的生活，营造良好的

恋爱环境。与此同时，也要加强对学生的心理健康教育，

通过开设心理咨询、专题讲座、阅读书刊等方式，对学

生进行正面、积极的心理疏导，引导学生正确处理恋爱

问题，起到帮助学生缓解压力和摆脱孤独的作用。

3 结语

独木难成林，00后高职学生正确恋爱观的树立离不

开各方面的思想政治教育，尤其是辅导员的努力。因此，

辅导员必须要有全局意识，要利用所有一切可用资源开

展 00 后高职学生的恋爱观教育。除此之外，应该与班

级同学、家长、班主任等相互沟通，时刻关注 00 后高

职学生的生活、学习和心理健康。00后高职学生的健康

成长、成才与国家的发展息息相关，因此我们更加应该

时刻关注学生，及时与学生交流沟通，多管齐下，为学

生的成长成才保驾护航。
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