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民间信仰的当代道德价值和作用分析
习锴

郑州大学哲学学院，河南郑州，450001；

摘要：中国民间信仰是一种原生态乡土文化。在中华民族广袤的大地上，民间信仰具有悠久的历史渊源和深厚的

民众基础，其中虽然包含一些落后腐朽的封建迷信活动的形式，但民间信仰依旧是民族思想、文化不可或缺的重

要元素，是形成民族凝聚力的重要因素，对社会道德在不同程度上起着调节与控制作用。在当代中国社会，其社

会伦理价值功能仍然十分广泛。
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1 民间信仰中的道德属性分析

民间信仰的主体在历史中是不断发展，甚至来说是

具有相当开放性的，但其根本特征相对来说是稳定的。

一般来说，民间信仰的客体是民众、主体是某种超越物

质的精神力量。因其信奉主体的多样性，民间信仰的客

体群体呈现出地域性、宗族性、民族性甚至到文化团体

性的特征；区别于宗教信仰的是，民间信仰是一种自发

的行为，没有官方的组织，没有制度化的礼仪、教义等；

在民间信仰的客体中有呈现出分散性的特征，总体上来

说中国民间信仰呈现一种离散、不统一的现象。但是还

是有核心的，比如对“天”的崇拜和祖先崇拜。可以发

现的是每一民间信仰之中，都有其对应的功利性和文化

价值属性。

1.1 民间信仰的功利性

人们参与的各类实现民间信仰的活动，往往都是为

了起期望达到自己的某种目。譬如，求金榜题名者供奉

文昌星君；求财者祭拜关羽、范蠡。再比如说在某些地

区有供奉的山灵精怪的“阴庙”以求附近地区的太平安

稳，也就是《春秋》中所说的“鬼有所归，乃不为厉”，

也就是说山精鬼怪一旦有所归依，就会放弃在人间作乱。

由此可见，信仰对象与信仰活动基本可以体现出信仰群

众的直接诉求，并期望以信仰活动解决自身当下的实际

问题，如加官进爵、粮食丰收、祈风求雨、镇魂安神等。

民间信仰的功利性大致可以体现在以下几个方面：

第一，民间信仰呈现出“多神供奉”的特征，民间

信仰的信徒们往往不会拘泥于某一单一体系而是根据

实际需求灵活选择信仰的对象。比如，一个家庭可能会

同时供奉财神爷、观音和灶神，对应来说是祈求财富、

平安和家庭和睦。这种特征反映出民间信仰的底层逻辑：

信仰服务于具体目标，而非具体教义。

第二，民间信仰体现出实用主义的特征，如魏长领

教授所说：“老百姓信什么神灵以其是否灵验为主要依

据。一座寺庙香火之多寡除了神格本身的高低外重要的

因素是神祇的灵验程度。如果很灵验有求必应则不管是

什么神明人们也会不远千里前去祭拜如果祭拜不灵人

们就不会再去俨然在和祭拜对象做交易。”如若长期的

供奉无法得到回报，信仰群众会自发的转变信仰的主体，

追求最有实际功效的信仰。儒家“敬鬼神而远之”的务

实态度与道家“天道无亲，常与善人”的因果观在此交

融，形成“用则近之，不用则替之”的信仰策略。

第三，民间信仰还会自发的形成一种个体与群体利

益平衡协调的机制，这种自发的机制多体现于“许愿—

还愿”的形式上。比如某个人家在某个庙宇向某个“神

明”许愿，“愿望”实现后翻修庙宇或者搭台唱戏，就

会将私人的利益转化为公共福祉。这种转化也与马克

思·韦伯所说的“伦理理性化”过程相契合：个体功利

行为被赋予道德正当性，进而维系社区凝聚力。

1.2 民间信仰的多元伦理观

民间信仰往往被看作是封建愚昧、落后腐朽的活动，

但辩证的来看，民间信仰同样具有一种灌输符合人性的

伦理、价值，可以让让人们寻找到生活的依据，从而培

养一种健康的人格，这其中包含着多元的伦理观。

民间信仰所宣扬的某些道德价值观念有一定的社

会伦理价值，在现代社会中仍能起到一定的道德教化作

用，作为民间信仰的神仙，其所代表的价值观是被人民

群众接受和认可的。如同龙王庙里所供奉的龙王爷，人
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们为了祈求风调雨顺的大丰收，往往集体出动举办祭祀

活动，亦或者举办庙会，而在平时也会为了风调雨顺祈

愿，按照“龙王爷”的意愿不能为非作歹，要积德行善

的，以免惹得天怒的而得到惩罚，而长此以往就形成了

相应的民间习俗。

民间信仰中的土地崇拜、自然崇拜，重视“风水”

和禁止杀生等习俗也暗含着一种朴素的生态伦理色彩。

中国的农耕文明历史悠久，自远古以来人们一直对土地

有着深切的情感和期望，关于人类的起源，中国的神话

里有女娲执土造人的传说，那么地母女娲是如何而来的

呢？在战国时期屈原在《天问》中也发出过这般的提问：

“女娲有体，孰制匠之？”，而直到晋代的道教代表在

《抱朴子内篇·释滞》中才解释道：“女娲地出”，这

样也就形成闭环，地母女娲是从土地里出生的，因此女

娲捏土造人也就可以得到合理的解释了。在自然崇拜中，

人们不仅以天、地、山川、河流作为崇拜的对象，而且

将日月星辰，虫草石木也作为信仰的祭拜对象，在我国

西南地区的民族还有神林的象征，总体可以说是将自然

保护与民间信仰结合起来，形成一种朴素的道德哲学。

在民间信仰中的行神崇拜，深入民心，成为中国传

统文化的一大特色。“行神者即同业者共同崇奉的神祇，

即俗所谓“祖师爷”也。吾国行会，每推一历史上或传

说上的名人与神为本行的祖师，斯人或神即为本行业的

发明者，利用此崇拜的中心以召集团体，统治会中份子，

推进本行业务，行会领袖即为行神的主祭者，每年于行

神的诞日例有大祭，斯时会员全体出席，祭后即举行会

议，商定本会公共事宜，选举会首，改定官价，处罚犯

规者，咸在神前举行，以示其神圣尊严与公平无私，最

后共享神胙，更有献戏娱神，即以自娱，藉此联络感情，

加强团结焉。”对于“祖师爷”崇拜，更使相关行业从

业者在从业道路上得到行业文化统一的认可，从而加深

了对行业道德的认知，我们也可以认为在这个层次上，

民间相应起到了一定的文化或者道德教化作用。

2 民间信仰的社会道德作用

在中国古代当中蕴含着很多儒家的伦理思想：尽忠、

孝敬、惩恶、扬善等。在民间信仰当中我们都能找到与

之对应的象征，譬如关公的所代表的的忠、再如民间传

说中的卧冰求鲤所代表的孝等。这些民间信仰具体化的

代表都对社会道德的教化有着非常积极的作用。

2.1“善恶有报”观的教化作用

善恶报应论出身于佛家的因果报应论，在与本土的

“天道”观和民间信仰的结合下开始逐渐成为个人的道

德认识。在民间信仰的不断宣扬中，“善有善报恶有恶

报”“举头三尺有神明”“暗室亏心神目如电”等民俗

谚语被广泛人民接受，人们相信自己的所作所为被神灵

或者是“天”一一记载，总会有算账的时候，这样的表

现形式实质上是将道德约束延伸至超自然领域。地方神

灵体系则成为了善恶报应观的“实施载体”，比如城隍

庙中的算盘，善恶薄等具象化的造像，将抽象的道德审

判转化成为可视化的审判司法场所，这种“神灵凝视”

通过主体自我投射形成内在化监控，使道德规范从外在

约束转化为内在自律。王阳明“知行合一”命题在此获

得民间诠释，当“知善”与“行善”通过“积德—得报”

的因果链条的逻辑闭环，伦理实践便突破认识论层面，

成为行为的具体指导准则。

“善恶有报”观绝非简单的蒙昧主义产物，民间信

仰中的道德实践活动可以使教化群众，如同上述的信仰

群众会追随最有实际功效的信仰主体，善恶报应论也可

以由人们进行灵验的检验，人们相信积德行善会得到福

报，而作奸犯科必将得到惩治。这种将彼岸威慑与此岸

利益相捆绑的机制，既避免了纯粹宗教伦理的超越性疏

离，又克服了世俗法律的操作性局限，展现出中国民间

信仰特有的实践理性。

2.2 民间信仰的社会控制价值

所谓社会控制，是指通过社会的力量让人们遵循社

会规范，维护社会秩序的过程。按照社会控制力量的来

源进行划分，可将其分为内在控制与外在控制。前者指

的是社会文化通过各种影响在其成员内心建立起来的

控制机制；后者是指人们求助于外在的力量，从而起到

约束人们行为的作用。民间信仰实现社会控制的手段多

样，主要体现在两个方面：

第一，通过一些有地方特色的民间祭祀等文化活动，

或者通过将民间传奇、神话故事改编成富有地方特色的

文化文艺节目，一方面调适民众世俗生活，调剂情绪，

寄托对生活的美好期望，满足心理需求，丰富人们的精

神文化生活。另一方面加强邻里亲友师生之间的感情，

进而促进了内部的团结与协作，实现积极有效的内部控

制。

第二，民间信仰中蕴含着大量历代人们生活经验的

总结，其中的禁忌和俗信具有一定的合理性和规范性。
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这些禁忌和俗信往往比宗教和法律的制约更为宽泛，它

渗透到社会生活的各个层面，对人们的行为进行着潜移

默化的引导和约束。比如，一些地方对山神、水神的崇

拜，会促使人们在日常生活中自觉遵守保护自然环境的

禁忌，避免过度开发和破坏，从而维护了生态平衡。又

如，对祖先的崇敬和祭祀，会强化家族成员之间的责任

感和道德义务，规范家族内部的行为准则，促进家族的

和谐与稳定。这些禁忌和俗信在一定程度上弥补了法律

和宗教在规范人们行为方面的不足，成为一种非正式的

社会控制手段，维护着社会的秩序和稳定。

民间信仰在社会控制方面具有不可忽视的价值。它

不仅通过文化活动满足了人们的精神需求，促进了社会

团结，还通过禁忌和俗信等规范了人们的行为，维护了

社会秩序。在现代社会的发展过程中，我们应该充分认

识和挖掘民间信仰的积极价值，将其与现代社会治理相

结合，为构建和谐稳定的社会环境发挥更大的作用。

3 总结

在两千余年的封建社会统治下，中国社会形成了以

农耕经济为主导的封闭性结构。受限于铁器时代的生产

技术水平和土地资源分配制度，农业生产长期处于低水

平循环状态，“靠天吃饭”的生存模式使广大民众始终

挣扎在温饱线上。严苛的赋税制度、频繁的自然灾害与

战乱动荡，更使底层民众的物质生活陷入极度匮乏的境

地。与此同时，以“三纲五常”为核心的礼教体系构筑

起森严的等级秩序，通过科举制、宗法制和户籍制度的

多重规训，将社会成员固定于垂直分明的身份网格中。

这种物质与精神的双重压迫，使得占人口绝大多数的农

民、手工业者等群体，既无法突破现实生存困境，又难

以在正统儒家伦理框架中获得情感慰藉，由此催生了民

间宗教信仰蓬勃发展的社会土壤。民间信仰历经千年而

不衰的根本动力，在于其构建了一套"向下兼容"的精神

补偿机制。相较于精英阶层掌控的儒释道正统思想，这

些发轫于田间地头的信仰形态，以“万物有灵”的朴素

世界观消解了形而上的哲学思辨，用具象化的神灵谱系

替代抽象的伦理说教。

在当代社会的文化场域中，对民间信仰的认知正经

历着范式转换。既往研究多聚焦其封建残余属性，批判

求签问卜、风水堪舆等活动中非理性成分对现代文明建

设的阻滞作用。这种批判固然具有历史进步性，却容易

陷入“将婴儿与洗澡水一同倒掉”的认知误区。若以辩

证的视角重新审视，可以发现民间信仰实为承载中华文

明基因的活态载体。更值得注意的是其道德教化功能的

现代转化可能，当商业社会的契约精神遭遇传统村落的

差序格局时，植根于土地庙“善恶有报”叙事中的诚信

观念，恰恰能弥补制度性约束的盲区，当城市化进程割

裂人际纽带时，庙会活动中的社群互动模式，则为重建

社区伦理提供文化模板。民间信仰在现代化进程中的转

化，重新建构具有中国特色的道德话语体系，也是中华

文明生生不息的精神火种。
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