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“双减”背景下初中语文作业设计优化策略探析
李苑菁

华南师范大学附属中学，广东广州，510630；

摘要：在当前“双减”政策背景下，初中语文作业设计面临着更多挑战与机遇。为了更好地促进学生的全面发展，

提高语文教学效果，需要从情境化、分层作业和项目式学习等多个方面进行作业设计的优化。本文将从这三个方

面对初中语文作业设计的优化策略进行探讨，并提出相应的实施建议。
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学科作业是巩固和检查学生学习效果的主要手段

之一，也是学生内化知识、外化素质的重要形式。“双

减”背景下的语文作业设计，应以学生为中心，充分考

虑学生的心理特点、个性特点，并贴近生活，这样才能

增加作业的有效性，增添学习的趣味性，增强学生的成

就感。本贝努蒂说过：“作业本身是非常重要并且有效

的教育活动之一，作业有助于继续发展和扩充教育的价

值。”作业设计和作业实施质量是提升教育质量的重要

维度，衡量课程改革成效的有效尺度，体现教师专业能

力的重要标志，更是影响学生发展的核心要素。

作业优化设计是一个持续的过程，重复性、机械性

的作业设计应该摒弃，而注重把握作业的梯度，由浅入

深、由易到难的布置作业，在缩减作业时间的基础上，

使作业的层次性、典型性更突出，在做好减法的同时做

好加法，让学生在轻松的学习氛围中达到减负增效的作

用。本文将从以下三方面探析作业优化策略。

1 情境化作业设计

教育部颁布的《关于加强初中学业水平考试命题工

作的意见》中，关于“提高试题设计情境水平”“增强

真实、典型的情境创设”有明确规定。情境化作业设计

是一种将学习内容与学生生活情境结合起来的教学方

法。教师将语文作业融入到学生日常生活和实际情境中，

使其更加贴近学生的生活经验和实际需求，使学生更好

地理解语文知识的实际运用场景，提高学习的兴趣和参

与度。具体措施包括：

1.1 情境设置及任务设计

情境化作业设计的首要任务是设置适合学生的生

活情境。这个情境可以是学生熟悉的日常生活场景，也

可以是与学习内容相关的社会实践场景，如家庭生活、

校园生活、社会现象等，激发学生的学习兴趣。设置情

境时，需要考虑学生的年龄特点、兴趣爱好以及学习能

力，确保情境的真实性和可操作性。在确定了情境后，

需要设计与情境相适应的任务。这些任务可以是与情境

相关的问题探究、实践活动或创作任务等，如写一篇小

小说、朗读一首诗歌、制作一张课堂展板等，培养学生

的实际能力。任务设计应当贴近学生的实际生活，能够

引发学生的思考和探索，激发他们的学习兴趣。

比如说，在设计《散步》一课的课后作业时，设置

以下情境，以达到对景物描写和人物描写方法的训练：

在广州，有很多适合散步的地方。沿着珠江一边散

步一边欣赏水中的鸟，岸边的植物；走到沿江西路还可

以看到很多民国老建筑，如二沙岛、沙面、永庆坊、荔

湾湖、海珠湖、越秀公园、麓湖公园等等；或者就是自

己住的附近，黄昏时欣赏斜洒的金光，清晨循声观察嘤

嘤成韵的飞鸟，和家人朋友聊天吐槽、插科打诨、回忆

展望、热议当下……请记录一次散步，可以借鉴《散步》

中的景物描写和人物描写的方法。

1.2 资源整合

情境化作业设计需要充分利用各种资源，为学生提

供丰富的学习材料和信息支持。这些资源可以包括图书、

网络资料、实地考察等。通过整合资源，可以丰富情境

的内涵，提高学生的学习效果。如学习《春》一课时，

设计链接老舍《春日忆广州》、季羡林《春满燕园》、

林斤澜《春风》等与春有关的散文，学习《济南的冬天》

时，设计链接与冬天有关的散文，如老舍《一些印象》、

鲁迅《雪》、郁达夫《江南的冬景》、汪曾祺《冬天》

等。

1.3 激发思考

情境化作业设计旨在通过情境的设置和任务的设

计，激发学生的思考能力和创造力。作业中的问题应当

具有一定的启发性和挑战性，能够引导学生进行深入思

考和探究，培养其批判性思维和解决问题的能力。如学
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习古代诗歌四首时，设计以下思考题：

王国维在《人间词话》中说“昔人论诗词，有景语、

情语之别。不知一切景语皆情语也。”你如何看待他的

观点？联系本课的四首诗歌，说一说你的见解。

通过以上的情境化作业设计策略，可以使语文学习

更加贴近学生的实际生活，激发他们的学习兴趣和主动

性，提高学习效果。

2 分层作业设计

分层作业设计是根据学生的学习水平和能力特点，

将作业内容分为不同难度层次，以满足不同学生的学习

需求。这种作业设计能够促进学生的个性化学习，提高

学习效果。

2.1 层次划分与任务设计

分层作业设计的第一步是进行学生的诊断评估，了

解每个学生的学习水平和能力特点。可以通过考试成绩、

平时表现、学习兴趣等多方面进行评估，确定学生的学

习需求。根据学生的评估结果，将作业内容划分为不同

的难度层次。通常可以分为基础层、提高层和拓展层三

个层次，以满足不同学生的学习需求。基础层主要针对

学习基础薄弱的学生，提供基础知识的巩固和练习；提

高层主要针对学习水平较好的学生，提供更深入和综合

的学习任务；拓展层主要针对学习能力较强的学生，提

供更具挑战性和创新性的学习任务。

根据每个层次的学习目标和学生的学习需求，设计

相应的任务和练习。基础层的任务可以设计为基础知识

的复习和练习题；提高层的任务可以设计为综合性的案

例分析或问题解决；拓展层的任务可以设计为开放性的

探究性项目或研究报告。

以《散步》一课为例，以下为分层作业任务设计案

例：

2.2 灵活安排

在分层作业设计中，需要根据学生的实际情况进行

灵活安排。对于学习能力较强的学生，可以适当提前进

行提高层和拓展层的学习任务；对于学习能力较弱的学
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生，可以适当延长基础层的学习时间，给予更多的支持

和指导。

2.3 综合评价

在学生完成分层作业后，需要进行综合评价。评价

不仅应当考虑学生的作业完成情况，还应当考虑学生的

学习态度、思维能力和创新能力等方面。通过综合评价，

可以及时发现学生的问题和不足，为其提供针对性的指

导和支持。

通过以上的分层作业设计策略，可以有效地满足不

同学生的学习需求，提高学习效果和学习兴趣。

3 项目式学习

项目式学习是一种基于项目开展的学习方法，其核

心理念是通过学生参与项目的设计、实施和评估，来促

进他们的综合素养和跨学科能力的提升。以下是关于项

目式学习更详细的论述：

3.1 项目设计与规划

项目式学习的第一步是项目的设计与规划。在设计

阶段，教师可以选择一个具有挑战性和实践意义的主题

或问题，然后制定相应的项目任务和学习目标。规划阶

段包括确定项目的时间安排、资源准备、团队组建等，

以确保项目的顺利进行，实现任务驱动学习。

3.2 跨学科整合

项目式学习强调跨学科的整合，旨在促进学生对不

同学科知识的综合运用和理解。在项目设计中，可以将

语文、数学、科学、社会等学科内容进行整合，形成具

有综合性的学习任务，让学生在实践中体验学科之间的

联系和互动。举例来说，一个关于环境保护的社会调研

项目可以包括语文方面的文学作品赏析、写作环保主题

的作文；数学方面可以进行数据统计和图表制作；科学

方面可以研究环境污染的原因和影响；社会方面可以调

查当地的环境保护政策和社会组织等。通过这样一个综

合性的项目，学生不仅能够学习到各个学科的知识，还

能够培养问题解决能力和团队合作精神。

3.3 学生参与与合作

项目式学习强调学生的参与和合作，鼓励学生在项

目中扮演积极的角色，主动探究和解决问题。在项目过

程中，学生可以分工合作，共同完成项目任务，培养团

队合作和沟通能力，增强集体意识和责任感。

3.4 实践与应用

项目式学习注重学生的实践和应用能力，通过项目

任务的设计，让学生在实践中运用所学知识解决现实问

题。学生在项目中可以进行实地调查、实验研究、设计

创新等活动，从而培养实践能力和创新思维。

3.5 反馈与评估

项目式学习的最后阶段是反馈与评估。在项目结束

后，教师可以对学生的项目成果进行评价，并提供及时

的反馈和指导。同时，学生也可以对项目过程进行自我

评价和总结，从中发现问题、总结经验，为今后的学习

提供借鉴。

综上所述，项目式学习是一种促进学生综合素养和

跨学科能力发展的有效方法，通过项目的设计与实施，

可以培养学生的实践能力、创新能力和团队合作精神，

提高其综合素养水平。

4 结语

在“双减”背景下，初中语文作业设计需要更加注

重贴近生活、关注个性差异、培养综合能力。通过情境

化、分层作业和项目式学习等多种方式的优化，可以有

效提高学生的学习积极性和学习效果，促进其全面发展。

因此，教师应不断探索和尝试，创新作业设计的方法和

手段，为学生提供更加丰富多彩的学习体验，助力其成

长成才。
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