
2025 年 2 卷 1 期 聚知刊出版社
建筑技术与创新 JZK publishing

71

智能家居技术在住宅适老化改造中的应用分析
邓嘉愉 朱韵昕 聂隽怡 梁明迪
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摘要：随着人口老龄化的加剧，住宅适老化改造需求日益增长。智能家居技术凭借其独特优势，为适老化改造提

供了新的解决方案。本文深入分析智能家居技术在住宅适老化改造中的应用，涵盖核心技术分类、应用场景、优

势挑战以及成功案例等方面。研究发现，智能家居技术在提升老年人生活质量、保障安全和健康等方面具有显著

作用，但也面临技术成本、兼容性及隐私安全等问题。通过合理应对挑战，智能家居技术有望在适老化改造中发

挥更大价值，推动养老居住环境的优化升级。
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引言

在全球人口老龄化趋势愈发明显的当下，我国也面

临着日益严峻的老龄化挑战。根据第七次全国人口普查

数据，我国 65 岁及以上人口比重达到 13.50%，人口

老龄化程度已高于世界平均水平（65 岁及以上人口占

比 9.3% ）。老年人对居住环境的安全性、便利性和舒

适性有了更高要求，传统住宅在满足这些需求方面存在

诸多不足，住宅适老化改造成为社会关注的焦点。智能

家居技术作为现代科技的重要成果，近年来取得了飞速

发展。从智能安防设备到健康监测系统，再到环境控制

装置，智能家居技术涵盖了多个领域，为提升生活品质

提供了丰富可能。将智能家居技术应用于住宅适老化改

造，不仅能满足老年人的特殊生活需求，还能有效提升

老年人的生活质量，减轻家庭和社会的养老负担，具有

重要的现实意义。

1 智能家居技术的核心分类与功能解析

1.1 智能安防技术：守护老年生活安全

智能安防技术是智能家居系统的重要组成部分，对

于保障老年人的居家安全起着关键作用。智能门锁作为

入户安全的第一道防线，相较于传统门锁，具有多种开

锁方式，如指纹识别、密码开锁、人脸识别等。指纹识

别技术的准确率高达 99% 以上 ，老年人无需携带钥匙，

避免了因遗忘钥匙而带来的不便和安全隐患。同时，智

能门锁具备异常报警功能，当检测到异常开锁行为时，

会立即向绑定的手机发送警报信息，通知家人或物业，

及时阻止潜在的危险。烟雾报警器和燃气泄漏报警器在

保障老年人居家安全方面也不可或缺。烟雾报警器能够

实时监测室内烟雾浓度，当烟雾浓度超过设定阈值时，

会迅速发出高分贝警报声，并向手机推送报警信息。一

些先进的烟雾报警器还具备自动拨打紧急救援电话的

功能，确保在老年人无法及时处理火灾隐患时，能及时

获得外部救援。燃气泄漏报警器则通过检测空气中燃气

的浓度，一旦发现泄漏，立即发出警报并自动切断燃气

阀门，防止燃气泄漏引发爆炸或中毒事故。

1.2 智能健康监测技术：关注老年健康状况

智能健康监测技术借助各类智能设备，能够实时、

精准地监测老年人的健康状况，为老年人的健康管理提

供有力支持。智能手环作为常见的健康监测设备，可实

时监测老年人的心率、血压、睡眠质量等生理指标。一

些智能手环的心率监测精度误差可控制在 ±5% 以内 ，

能够准确反映老年人的心脏健康状况。通过分析睡眠监

测数据，如入睡时间、睡眠时长、睡眠深度等，家人和

医生可以了解老年人的睡眠质量，及时发现潜在的健康

问题。智能床垫则能更全面地监测老年人的睡眠状况。

它通过内置的传感器，可以监测心率、呼吸频率、翻身

次数等多项指标，并生成详细的睡眠报告。当监测到心

率或呼吸异常时，智能床垫会及时发出预警，提醒家人

关注老人的健康状况。智能床垫还可以根据老年人的睡

眠习惯和身体状况，自动调整床垫的硬度和高度，提高

睡眠舒适度。除了日常健康监测，智能家居系统还能实

现健康数据的实时上传和分析。

1.3 智能环境控制技术

智能环境控制技术可以自动调节室内环境，为老年

人营造舒适的生活空间。智能灯光系统可根据室内光线

强度和老年人的活动需求，自动调节灯光亮度和颜色。

在白天，当室内光线充足时，智能灯光会自动关闭；在

夜晚，当老年人起夜时，智能灯光会自动亮起，并将亮

度调至柔和的程度，既方便老人行动，又不会对眼睛造
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成刺激。智能灯光还可以根据不同的场景需求，切换不

同的灯光模式，如阅读模式、休闲模式等。智能窗帘能

够根据时间、光线或用户指令自动开合。在早晨，智能

窗帘可以定时打开，让阳光自然照入室内，帮助老年人

起床；在下午阳光强烈时，智能窗帘会自动关闭，避免

阳光直射对室内物品造成损害。智能窗帘还可以与智能

灯光系统联动，实现更加智能化的场景控制。

2 智能家居技术在适老化改造中的应用场景

2.1 起居空间的智能化升级

在卧室中，智能床具的应用极大地提升了老年人的

睡眠体验。智能床可以通过遥控器或手机 APP 调节床

的高度、角度，方便老年人起身、入睡。一些智能床还

具备按摩功能，能够缓解老年人的身体疲劳，促进睡眠。

智能床与智能健康监测设备联动，实时监测老年人的睡

眠状况和健康指标，一旦发现异常，及时发出警报。智

能照明系统在卧室中的应用也十分广泛。除了自动调节

亮度和颜色外，智能照明系统还可以设置不同的场景模

式。在睡前，老年人可以通过手机 APP 或语音指令将

灯光调至柔和的暖光模式，营造舒适的睡眠氛围；在起

床时，灯光会逐渐变亮，模拟自然日出的过程，帮助老

年人自然醒来。智能音箱作为智能家居的控制中枢之一，

在起居空间中也发挥着重要作用。老年人可以通过语音

指令控制智能音箱，实现开关灯光、调节窗帘、查询天

气等功能。智能音箱还具备语音交互功能，能够陪老年

人聊天、讲故事、播放音乐，丰富老年人的生活。

2.2 厨卫空间的安全与便利优化

表 1 厨卫空间智能设备及适老化优势

设备名称 功能 技术指标 适老化优势

智能厨房电器 自动烹饪、智能控温 温度控制精度可达 ±2℃，烹饪程序预设多样
简化烹饪流程，降低操作难度，保

障烹饪安全

智能水龙头 自动感应出水、水温调节
感应距离：0 - 30cm，水温调节范围：30℃ -

50℃ 方便老年人使用，避免烫伤

防滑跌倒监测设备 实时监测、跌倒报警 检测准确率：90% 以上，报警响应时间：<5s 及时发现跌倒事故，便于及时救援

智能烟雾报警器 烟雾检测、报警
烟雾检测灵敏度：0.005 - 0.05dB/m，报警声强：

≥85dB 及时发现火灾隐患，保障厨房安全

在厨房中，智能厨房电器的应用让烹饪变得更加轻

松和安全。智能电饭煲可以根据米饭的种类和数量自动

调整烹饪时间和火候，煮出的米饭口感更佳。智能烤箱

具备多种烹饪模式，老年人只需将食材放入烤箱，选择

相应的烹饪模式，就能轻松制作出美味的食物。这些智

能厨房电器操作简单，通过触摸屏幕或语音指令即可完

成操作，降低了老年人的操作难度。水龙头采用自动感

应技术，当老年人的手靠近水龙头时，水会自动流出，

离开后自动关闭，避免了因忘记关闭水龙头而造成的水

资源浪费。智能水龙头还可以调节水温，通过温度传感

器精准控制水温，防止老年人被烫伤。

2.3 全屋智能系统

全屋智能系统通过整合各类智能家居设备，实现了

家居设备的互联互通和集中控制。老年人可以通过手机

APP、智能控制面板或语音指令，对家中的灯光、窗帘、

空调、电视等设备进行远程控制。在回家的路上，老年

人可以提前通过手机 APP 打开空调，调节室内温度；

到家后，只需说出语音指令，就能打开灯光、播放音乐。

全屋智能系统还可以设置多种场景模式，满足老年人不

同的生活需求。“起床模式”下，智能窗帘自动打开，

灯光逐渐变亮，智能音箱播放舒缓的音乐，帮助老年人

轻松起床；“睡眠模式”下，灯光自动关闭，窗帘拉上，

空调调节到适宜的温度，为老年人营造安静舒适的睡眠

环境。此外，全屋智能系统还具备智能联动功能。当智

能烟雾报警器检测到烟雾时，系统会自动关闭燃气阀门，

打开窗户通风，并向家人和物业发送报警信息；当智能

健康监测设备检测到老年人身体异常时，系统会自动通

知紧急联系人，并提供老人的位置和健康数据。

3 智能家居技术应用于适老化改造的优势与挑

战

3.1 显著优势

智能家居技术在提升老年人生活自理能力方面效

果显著。智能设备的自动化和远程控制功能，让老年人

能够更加轻松地完成日常生活中的各种任务，如开关灯、

调节温度、控制家电等。智能健康监测设备和紧急呼叫

按钮的应用，为老年人的健康和安全提供了全方位的保

障，极大地增强了老年人的安全感。通过智能音箱和视

频通话设备，老年人可以方便地与家人、朋友进行沟通

交流，缓解孤独感。智能家居系统还可以根据老年人的

兴趣爱好，播放音乐、视频、有声读物等，丰富老年人

的精神文化生活。从社会层面来看，智能家居技术的应

用可以有效减轻家庭和社会的养老负担。智能健康监测

设备能够实时监测老年人的健康状况，提前发现疾病隐

患，减少老年人因疾病住院的次数，降低医疗成本。智

能家居技术的应用还可以提高养老服务的效率和质量，

推动养老产业的发展。
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3.2 面临挑战

目前，智能家居设备的价格普遍较高，对于一些经

济条件较差的老年人来说，难以承受。一套完整的全屋

智能系统价格可能在数万元甚至更高，这使得许多老年

人对智能家居技术望而却步。智能家居设备的安装和维

护也需要一定的费用，增加了老年人的使用成本。不同

品牌、不同类型的智能家居设备之间往往存在兼容性问

题，这给老年人的使用带来了困扰。一些智能设备可能

无法与其他设备进行联动，或者在连接和设置过程中需

要专业知识，这对于老年人来说操作难度较大。由于老

年人对新技术的接受能力相对较弱，部分老年人可能对

智能家居设备的操作感到困难。一些智能设备的操作界

面设计不够简洁易懂，功能过于复杂，导致老年人难以

掌握。此外，一些老年人对智能家居技术存在疑虑，担

心设备的安全性和可靠性。

3.3 潜在风险

表 2 智能家居技术应用的潜在风险及应对措施

风险类型 具体风险 风险描述

隐私泄露
风险

数据收集
风险

智能家居设备收集大量老年人个人数

据，如健康信息、生活习惯等，存在
被非法获取和滥用风险

网络传输
风险

数据在网络传输过程中可能被黑客拦
截窃取，导致隐私泄露

设备漏洞
风险

智能家居设备存在安全漏洞，可能被
恶意利用获取隐私信息

数据安全
风险

数据存储

风险

存储在服务器或本地设备上的数据可
能因硬件故障、软件错误或人为因素

丢失或损坏

数据滥用
风险

数据可能被用于商业目的或其他不当
用途，侵犯老年人权益

设备安全
风险

误操作风
险

老年人可能因操作不当引发设备故障
或安全事故

设备故障
风险

智能家居设备出现故障可能影响老年
人正常生活，甚至危及生命安全

智能家居设备在运行过程中会收集大量老年人的

个人数据，如健康信息、生活习惯、行动轨迹等。这些

数据一旦被非法获取和滥用，将严重侵犯老年人的隐私

权。部分智能家居设备可能存在安全漏洞，黑客可以利

用这些漏洞入侵设备，窃取用户数据。一些智能摄像头

可能存在隐私泄露风险，黑客可以通过漏洞获取摄像头

的控制权，窥探老年人的生活。数据在网络传输和存储

过程中面临着丢失、损坏或被篡改的风险。如果智能家

居系统的服务器遭受攻击，或者存储设备出现故障，老

年人的健康数据、生活记录等重要信息可能会丢失或损

坏。数据的完整性也可能受到威胁，被篡改的数据可能

会误导健康监测和诊断。智能家居设备的稳定性和安全

性直接关系到老年人的生活安全。如果智能门锁出现故

障，老年人可能会被锁在门外；如果智能烟雾报警器失

灵，火灾发生时可能无法及时发出警报。此外，智能设

备的误操作也可能引发安全事故，如老年人误操作智能

电器，可能会导致火灾或触电事故。

4 成功案例剖析

4.1 案例介绍

某老旧小区的适老化改造项目引入了智能家居技

术，旨在提升老年人的生活质量。该项目选取了 100

户老年家庭作为试点，针对老年人的生活需求，安装了

智能安防设备、智能健康监测设备、智能环境控制设备

等。为老年人安装了智能门锁、烟雾报警器、紧急呼叫

按钮等智能安防设备；配备了智能手环、智能床垫等智

能健康监测设备；还安装了智能灯光、智能窗帘、智能

空调等智能环境控制设备，并搭建了全屋智能系统。

4.2 实施过程

在设备选型阶段，项目团队充分考虑了老年人的使

用需求和操作习惯，选择了操作简单、稳定性高的智能

家居设备。在安装过程中，技术人员根据老年人的生活

习惯和房屋布局，合理安装设备位置，确保设备的使用

效果和便利性。安装智能烟雾报警器时，选择在厨房和

客厅等易发生火灾的区域进行安装，并确保报警器的声

音能够覆盖整个房间。安装完成后，项目团队对老年人

进行了详细的操作培训，通过现场演示、操作手册、视

频教程等多种方式，帮助老年人掌握智能设备的使用方

法。为了确保老年人能够熟练操作，项目团队还安排了

专人进行回访，及时解决老年人在使用过程中遇到的问

题。

5 结论

智能家居技术在住宅适老化改造中具有广阔的应

用前景和巨大的发展潜力。通过智能安防技术、智能健

康监测技术和智能环境控制技术的应用，能够有效提升

老年人的生活质量，保障老年人的健康和安全，减轻家

庭和社会的养老负担。智能家居技术在适老化改造中也

面临着技术成本高、兼容性问题、老年人接受度低以及

隐私安全等挑战。
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