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新乡市红旗区小学篮球开展现状及对策研究
刘康 文歌

郑州智能科技职业学院，河南郑州，451161；

摘要：本文以新乡市红旗区五所小学的学生和老师作为调查对象，以新乡市红旗区小学篮球开展情况为调查内容，

运用文献资料法、问卷调查法、访谈法、数理统计法、逻辑分析法五种方法对这五所中学篮球开展情况进行了调

查分析。旨在为红旗区篮球运动开展提供一些参考，从而加快篮球运动在小学的普及，为进一步加强新乡市篮球

后续人才的培养提供部分参考。
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1 前言

1.1 选题依据

篮球运动的发明者詹姆士奈史密斯，担任春田学院

的体育老师，在执教期间看到孩子用球投入桃框的游戏

受到启发从而发明的，并且不断地对规则进行修改完善，

归根结底篮球这项运动起源于学校，发展于学校，成熟

于学校。可以说篮球运动的诞生和发展与学校息息相关。

小学校园篮球不仅有强身健体，起到锻炼身体的功

能，还能活跃小学生的思维，改善大脑。小学篮球也是

我国篮球后备人才储备的重要渠道，同时也响应国家素

质教育的政策。国家体育总局也是喊出口号，积极创新

人才培养，深化体育和教育的结合，强调对三大球的重

视，还要求学校、社区、企业要加强三大球的开展活动，

来吸引更多的人去参与三大球活动，喜欢三大球。这就

体现出小学开展篮球运动的重要性。

1.2 研究意义

本篇论文旨在了解新乡市红旗区小学篮球运动开

展情况，通过到学校的实地考察，发放问卷，与老师和

同学之间进行访谈，来找出新乡市红旗区小学篮球推广

的影响因素。

为新乡市红旗区小学篮球运动能够更好的开展提

供一些理论基础。对存在的篮球教学问题的因素进行分

析，从而提高小学篮球的普及程度，全面发展，促进小

学篮球教育事业发展。丰富小学生的闲暇时间，让更多

的小学生感受到篮球这项运动带给我们的乐趣，去享受

篮球运动所独特的魅力，为进一步加强新乡市篮球后续

人才的培养提供参考。

1.3 研究现状

文志峰在《我国青少年篮球训练问题及策略浅析》

中强调，在促进学生积极的参与篮球运动中，学校体育

老师教学水平是重点，还提出通过改变老师的教学观念，

制定一些有利于篮球运动开展的规章制度来保障篮球

训练的可持续发展。

陈权在《成都市金牛区小学校园篮球运动开展状况

的研究》一文中也指出，校园篮球开展过程中，学校组

织的竞赛体系不健全以及师资力量专业性欠缺都是制

约的因素，并针对这些问题，提出了相应的改善措施。

高海荣在《南阳市城区小学小篮球运动开展现状的

调查研究》一文中可得知，经济因素、体育教学安全方

面问题、社会环境方面原因是制约着小学篮球运动开展

的因素，提出增加篮球运动的经费资金投入、场地器材

的建设和对学生的安全风险管理，预防安全问题都可以

加大篮球运动的在中小学的开展和普及。

综上所述，学生参与篮球运动的积极性、教师的教

学水平、师资力量、学校的重视程度以及校园篮球氛围

对篮球运动在学校的开展有很大的关系。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本文以新乡市红旗区小学的学生和老师作为调查

对象，以新乡市红旗区小学篮球开展情况为研究内容。

选取了红旗区中的平原小学、实验小学、北街小学、西

街小学、洪门镇小学这五所小学为调查对象。
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2.2 研究方法

（1）文献资料法:在中国知网和中国期刊网对校园

篮球相关文献进行检索，得出的校园篮球文献国内占绝

大部分，利用所获得的相关文献资料，并结合当地的实

际情况实地考察数据进行分析。

（2）问卷调查法:根据调查对象，共制定了三份调

查问卷，并进行了信效度检验，问卷发放与回收结果如

下：

表一 问卷的发放、回收情况

调查
对象

发放问卷 回收问卷 有效问卷 回收率 有效率

学生 400 348 337 87% 97%

教师 20 20 20 100% 100%

家长 150 142 134 94.7% 94.3%

（3）访谈法

针对新乡市红旗区五所小学篮球运动的开展情况

状，同负责校园篮球方面老师和五所小学的学生进行沟

通交流，围绕篮球运动的校园开展进行访谈。

（4）数理统计法

对所收集的信息数据加工处理，整理出最原始的数

据，再通过利用计算机和EXCEL软件的相关程序基础上，

运用统计学的方法加以处理，从而得出与论文研究所需

要的一些相关数据。

（5）逻辑分析法

通过逻辑、推理、分析新乡市红旗区小学校园篮球

现阶段开展的模式，并了解这种模式的利弊，总结出长

处，弥补其中不足，从而总结出一种更加适合新乡市红

旗区小学篮球开展的新型模式。

3 调查结果与分析

3.1 新乡市红旗区小学篮球运动课内开展情况

3.1.1新乡市红旗区小学一周篮球课节数

表二 新乡市红旗区小学篮球课程课时（N=5)

一周一节 一周两节 一周两节以上 无

学校数

量
3 2 0 0

比例 60% 40% 0% 0%

通过表格二可以看出新乡市红旗区小学的篮球教

学以一周一节为主，占据了60%，在体育课时相对充足

的情况下，篮球的课程一周一节占据了主要地位。学校

应该优化篮球课程结构，尽量多开展一些篮球活动和篮

球课程，让更过的学生了解篮球，参与篮球活动。

3.1.2新乡市红旗区小学体育教师师资力量

表三 篮球教师的年龄性别调查（N=20)

30以下 30-40 40以上

男 5 7 4
女 1 2 1

根据表三的篮球师资现状分析新乡市红旗区小学

教师的数量以男老师为主，男女教师的比率不均衡，男

老师在 30-40 的为主，这个阶段的老师在教学方面有了

一定的教学积累，同时也能较好的运用现代的多媒体现

代化教学，能够从视觉直观上进行学习。40岁以上的老

师，经过多年的教学，虽然教学经验非常丰富，但是课

程难免会出现老套教法，更多的应该推陈出新，学校也

应该引进年轻老师，从而促进校园篮球的推广发展和普

及。

表四 篮球教师学历调查（N=20)

学历 本科毕业 研究生毕业 硕士毕业

人数 16 4 0

比率 80% 20% 0%

通过表四可以得出，新乡市红旗区小学的体育老师

学历以本科为主，共有 16 人，研究生 4人，教师的学

历代表着教师专业素质和专业水平的高低，师资力量配

置相对合理。

3.1.3新乡市红旗区小学教师教学内容和学生上课主观

态度

表五 新乡市红旗区小学教师教学内容安排（N=20）

田径 篮球 足球 其他

教师人数 3 5 8 4

比例 15% 25% 40% 20%

通过表五能够看出在小学体育课中足球在教学中

占据了主要地位，在国家形式对足球后续人才的要求下，

足球在小学教学占据主要地位可以理解，但同时作为三

大球类之一的篮球运动，也应该在小学教学里面得到重

视，帮助学生去认识篮球，了解和热爱篮球，从而有助

于从小培养篮球人才，为国家篮球的提供后备人才。

表六 新乡市红旗区小学学生对篮球课的主观态度（N=337)

积极参与 被动参与 消极参与

人数 249 67 21

占比 74% 19.8% 6.2%

通过表六所显示能够看出学生在上篮球课的态度

良好，积极性很高，老师在上篮球课的时候更容易展开

篮球教学工作，老师也要把握学生的积极性，因势利导，

帮助学生了解篮球，热爱篮球。
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3.1.4新乡市红旗区小学场地设施情况

图一 新乡市红旗区小学场地分类和数量（N=5）

从图一来看可以得知五所学校都没有室内场地，单

从室外的塑胶场地数量实验小学最多，一共有四个，平

原小学最低，只有一个，看出学校对于篮球场地的投入

略显不足，篮球场地的数量多少一定程度上能够影响教

师的篮球教学课程安排和课下学生参与篮球运动人数。

3.2 新乡市红旗区小学学生课外参与篮球情况

3.2.1新乡市红旗区小学生课外参与篮球运动的动机分

析

表七 新乡市红旗区小学生参与篮球运动动机调查表 (N=337)

动机类型 人数 占比

从事职业篮球 7 2%

提高篮球技战术水平 68 20%

增强体魄锻炼身体 79 23%

增加人际交往能力 70 21%

丰富生活减轻压力 87 26%

篮球考试高分 26 7%

从表七的数据可以看出此次的调查情况：首先参与

篮球的动机是多样的，大致分了六类，在五所小学被调

查的337 人中，从总体整体来看，丰富生活减轻压力这

一动机最高，有 87人.同时增强体魄增进健康、增加人

际交往能力和丰富生活减轻压力三足鼎立，可以看出学

生把篮球运动获得健康、快乐的渠道。通过调查可以全

方位了解学生参与篮球运动的动机，能够使篮球在开展

普及时能够把握学生参与动机。

3.2.2新乡市红旗区小学生课外参与篮球运动的时间

表八 小学学生课外参与篮球运动的时间（N=337)

20 分以内 40 分以内 40分以上 不参与

人数 183 95 39 20
比例 54% 28% 12% 6%

通过观察表八可以看出小学学生课外参与篮球的

时间在 20 分钟以内的最多，占比 54%，20 分钟以内的

篮球运动对自己的帮助并不是很大，整体参与篮球运动

的时间不够，还有部分学生课后没有参与篮球运动。校

园篮球无论从趣味性和竞技性都能满足小学生的需求，

校园开展篮球运动和课外篮球参与要结合，不能仅靠学

校组织的篮球运动，要做到课内课外都积极参与，可以

通过篮球小游戏或者篮球比赛来提高课外参与篮球运

动的时间。

3.2.3新乡市红旗区小学学生家长对篮球运动的态度

表九 支持孩子参与篮球运动的原因（N=47)

锻炼身体
减轻学习
压力

培养良好
兴趣

自己本身
喜欢

人数 18 6 17 6

占比 38.3% 12.7% 36.2% 12.8%

表十 不支持孩子参与篮球运动的原因（N=87）

影响学习 害怕受伤

人数 59 28

占比 67.8% 32.2%

通过表九和表十相结合可以看出学生家长对篮球

运动认识的一种片面性，担心学生在打球过程中由于身

体对抗和运动强度太大导致受伤，或者是害怕打篮球占

用了太多的时间和精力，导致在学习上没有好好学习，

成绩下滑。家长应该看到篮球运动和学习之间并不是对

立面矛盾关系，学习之余篮球运动能放松自己，减轻压

力，要做到劳逸结合。家长也要全方位的了解篮球运动，

认识篮球带来的优点和好处，而不是一味的排斥和抛弃。

让孩子在学习压力面前能自己找到一个自己喜欢的解

压方式。

4 结论与建议

4.1 结论

（1）新乡市红旗区小学学生参与篮球运动的积极

性很高，但是课外参与的时间不多。

（2）新乡市红旗区小学的场地设施都没有室内的

篮球场地，只有塑胶和水泥场地。学生对篮球场地的满

意程度大多数持基本满意的态度。

（3）新乡市红旗区小学没有开设篮球校队、专业

进行训练，课间活动中篮球元素占比太低，学校组织的

篮球比赛次数太少，很大程度影响了学校篮球运动的良

好氛围和篮球后备人才的培养。

（4）新乡市红旗区小学学生家长对篮球运动的支
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持度并不是很高，原因有一部分是害怕影响学习，另一

部分是害怕孩子在体育运动中受伤，学生家长对篮球运

动的了解太少，对篮球运动认识的不够。

4.2 建议

（1）学校应该多增加一些篮球课程，在增加篮球

课程的同时，要结合自己的学校学生实际情况，必要的

让篮球运动和一些游戏相结合，这样来提高学生参与篮

球运动的积极性和学习篮球的乐趣，开展篮球运动的一

些训练，改进课程模式，多元化发展。

（2）学校尽量加大对篮球的投资，完善篮球场地

设施，给学生创造一个良好的篮球环境。

（3）加大对篮球教师的在职培训力度，来提高篮

球专业老师的专项业务能力，增加篮球专业教师的数量。

（4）学校要加强和学生能够家长之间的沟通和交

流，转变学生家长对篮球运动的态度，全方位了解认识

篮球运动，同时也应该加强对参与篮球运动学生的保护

力度，做到让家长放心，并且支持孩子去参与篮球活动。
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