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实施退化林分修复推进生态建设发展
边春雷 翟晓琼 王颖

乌审旗林业和草原局，内蒙古自治区鄂尔多斯市，017300；

摘要：“绿水青山就是金山银山”，这一科学论断深刻揭示了经济发展与生态保护的辩证关系，为新时代生态建

设指明了方向。在国家高度重视生态文明建设的大背景下，退化林分修复作为生态建设的重要内容，被摆在了更

加突出的位置。实施退化林分修复，是改善生态环境、建设美丽家园的重要举措，对于推动经济社会与生态环境

协调发展、实现中华民族永续发展具有重大而深远的意义。
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引言

近年来，一系列关于生态环境保护和林业发展的政

策文件相继出台，明确提出要加强退化林分修复工作，

提高森林质量和生态功能。这不仅是贯彻落实国家生态

战略的具体行动，更是我们这一代人肩负的时代使命。

如今，随着人们生态意识的觉醒和对美好生活的向往，

对良好生态环境的需求日益增长。森林作为生态环境的

重要组成部分，其生态功能的恢复和提升显得尤为重要。

实施退化林分修复，是满足现实生态需求的必然要求。

通过修复退化林分，可以重现森林的生机与活力，为生

态建设发展注入新的动力，让森林成为人类可持续发展

的坚实支撑。对此，本文也将结合地区实际案例，对这

一方向内容进行相对系统的研究。

1 乌审旗与毛乌素沙地概况

1.1 乌审旗自然地理特征

乌审旗，作为内蒙古自治区鄂尔多斯市的下辖旗，

位于内蒙古自治区的最南端，地处鄂尔多斯高原向黄土

高原过渡的洼地地带，是国家呼包鄂榆城市群和蒙陕宁

能源金三角的核心区域，堪称自治区的“南大门”。乌

审旗地势呈现西北高、东南低的态势，海拔一般在 130

0-1400米。境内河流众多，主要有无定河、纳林河、海

流图河，这些河流不仅为当地的生态系统提供了重要的

水源支持，还在一定程度上影响了周边地区的地貌和土

壤类型。此外，乌审旗属温带大陆性季风气候，干旱少

雨、蒸发强烈。年平均气温 6.8℃，年降水量 350-400

毫米，无霜期 113-156 天。这种气候条件导致该地区的

水分蒸发量远大于降水量，使土壤中的水分含量较低，

不利于植被的生长和发育。境内的天然植被主要有栗钙

土上发育的地带性植被—本氏针茅群落、柠条灌丛；沙

地植被类型有沙地先锋植物群落、油篙群落、臭柏灌丛、

中间锦鸡儿灌丛、柳湾林；低湿地植被主要有河漫滩、

湖滨低地、滩地、丘间低地，盐化草甸为轻盐渍化草甸

土上形成的草甸群落，在本研究区中分布广泛，是低湿

地植被中面积最大的类型，主要群系有三个：岌友草群

系、碱茅群系、马蔺群系。这些植被类型在维持当地生

态平衡、防止土地沙漠化方面发挥着重要作用。

1.2 毛乌素沙地生态环境现状

毛乌素沙地作为中国四大沙地之一，总面积达 4.7

2 万平方公里，横跨蒙陕宁甘四省区，是京津地区主要

风沙源之一，对周边地区生态安全产生了巨大的威胁，

严重影响了当地人民的生产生活。乌审旗全境处于毛乌

素沙地腹部，国土总面积 1.17 万平方公里，约占毛乌

素沙地总面积的 25%，是毛乌素沙地治理的主战场之一。

在新中国成立初期，乌审旗荒漠化和沙化土地面积曾一

度达到90%以上，其中强度沙化土地占国土总面积的49%，

森林覆盖率和植被覆盖度仅为 2.6%和 18%，是内蒙古自

治区沙化土地最为集中、沙害最为严重、生态环境最为

脆弱的旗县之一。经过多年的治理，乌审旗的生态环境

得到了显著改善。截至目前，乌审旗已累计投入生态建

设资金超过 40 亿元，实施三北防护林、退耕还林、京

津风沙源等生态建设工程 1000 多万亩，全旗森林覆盖

率和植被覆盖度分别达到了 32.92%和 80%，沙化土地治

理呈现“整体好转、改善加速”的良好态势，沙化土地

实现大面积的缩减，裸露沙地面积由 1986 年的 951 万

亩缩减到了2013 年的 404 万亩，再到如今的 149万亩。

2 退化林分修复技术与模式

2.1 主要修复技术手段

2.1.1平茬复壮技术
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平茬复壮技术是退化林分修复中针对灌木树种的

一种重要抚育措施。其原理基于灌木自身独特的生物学

特性，许多灌木如沙柳、柠条具有根系发达、萌蘖力强

的特点。当灌木生长到一定阶段后，其地上部分的枝条

会逐渐老化，木质化程度加重，导致输送养分和水分的

能力减弱，生长势衰退，生态功能下降。通过平茬，砍

除灌木根茎或以上部位全部枝条，能够刺激其根颈部萌

生不定芽，在根部积累的大量养分供给下，这些不定芽

迅速生长成新的枝条，从而使灌丛增大，恢复灌木的生

长优势，延长其寿命，有效提高灌木林地的生产力和生

态功能。在乌审旗毛乌素沙地，沙柳、柠条是常见的适

用于平茬复壮技术的灌木树种。沙柳耐干旱、耐风沙，

是防风固沙的优良树种；柠条则具有耐寒、耐旱、耐瘠

薄的特性，对改善沙地生态环境起着重要作用。以沙柳

为例，其初次平茬林龄一般在 4-5 年，平茬周期通常也

为 4-5 年。在平茬时间上，应选择在落叶至翌年春萌动

之前，即土壤封冻时期进行。这一时期树木处于休眠状

态，平茬对树木的伤害较小，有利于树木在春季萌动时

迅速恢复生长。平茬强度需要综合考虑立地条件及防护

效果，丘间地平茬强度一般为30%-50%，固定沙地平茬

强度为20%-30%。留茬高度应控制在地上 0-5 厘米，这

样既能保证新芽的顺利萌发，又能减少对根部的损伤。

经过平茬复壮的灌木林，在生长和生态功能方面会有显

著的改善。新萌发的枝条更加粗壮，枝叶更加繁茂，生

物量增加，植被覆盖度提高，从而增强了防风固沙、保

持水土的能力。例如，在乌兰陶勒盖镇巴音希利嘎查的

退化林分修复中，对沙柳和柠条进行平茬后，林分的活

力得到明显提升，生态功能逐渐恢复，有效阻挡了风沙

的侵袭，减少了水土流失，为当地生态环境的改善做出

了重要贡献。

2.1.2补植补造技术

补植补造技术是通过在退化林分中补充种植适宜

的树种，以增加林分密度、改善林分结构、提高森林生

态系统功能的重要修复手段。在乌审旗毛乌素沙地的退

化林分修复中，树种选择遵循适地适树的原则，优先选

用本地乡土树种，这些树种经过长期的自然选择，对当

地的气候、土壤等自然条件具有良好的适应性，能够在

恶劣的环境中生长，如沙棘。沙棘具有耐旱、耐瘠薄、

抗风沙的特点，且根系发达，能够固氮，改善土壤肥力

等。这些树种不仅能够适应沙地的干旱、风沙恶劣条件，

还能与原有林分中的树种形成互补，提高林分的稳定性

和生态功能。苗木培育是补植补造技术的关键环节之一。

在乌审旗，一般采用种子繁殖和扦插繁殖两种方式培育

苗木。对于沙棘种子繁殖的树种，要选择优质的种子，

在播种前进行种子处理，沙棘种子需要进行催芽处理，

以提高种子的发芽率。播种时，要选择适宜的土壤和播

种时间，加强苗期管理，确保苗木的健康生长。对于一

些易于扦插繁殖的树种，如沙柳，选取生长健壮、无病

虫害的枝条作为插穗，在春季或秋季进行扦插，扦插后

要保持土壤湿润，促进插穗生根。栽植技术要点对于提

高苗木成活率至关重要。在栽植前，要对补植地块进行

整地，清除杂草和杂物，疏松土壤，为苗木生长创造良

好的条件。开挖树坑时，将表土（浅层土）和心土（深

层土）分别堆放，以便后续填土时将表土填在树苗根部

周围，为树苗提供良好的生长环境。在这里要注意，栽

植时遵循“三埋两踩一提苗”的科学方法。首先在树坑

底部放入基肥，然后将表土碾碎，平整、均匀地放在肥

料上，这是第一“埋”；其次放入树苗，进行第二埋，

即培入心土，在培土到一半时，暂停培土，将树苗稍微

向上提一下，目的是防止树苗窝根，影响成活和生长，

这为“一提苗”；提苗后，将已埋的土向下踩实，使树

苗的根须和土壤紧密接触，有利于树苗吸收水分和营养

元素；最后进行第三埋，将剩下的心土埋入，一直埋到

与地面平齐，进行第二次踩实，使树苗树干挺直，也使

树苗与土壤紧密结合，以防被风吹斜。对于原带土球不

完整的苗木，根群已有不同程度的脱水，需用蘸根浆

（2％的磷酸二氢甲、2％白砂糖、1％维生素 B12针剂、

95％黄泥浆）浸蘸苗根进行处理，以提高苗木的成活率。

根系不完整、损伤较大的树木，以及珍贵树木，栽植时

根部应喷生根激素，促进根系生长，补植补造后的苗木

也需要进行精心的养护管理，确保苗木的健康生长。

2.1.3抚育改造技术

在乌审旗的退化林分中，通过抚育间伐，可以调整

森林结构，优化林分的生长条件。在确定砍伐对象时，

遵循“留优去劣，砍小留大，间密留稀”的原则，优先

砍伐生长势较弱、被压木、病虫害木以及影响其他树木

生长的非目的树种，为保留木提供更充足的生长空间和

资源，促进其生长。砍伐方式的选择也很重要，对于生

长势较弱的植株，可以采用手工砍伐的方式，确保对周

围环境的影响最小化；对于生长势较强的大树，可以采

用机械砍伐的方式，提高效率和安全性。通过科学合理

的抚育间伐，林分结构得到改善，林木生长空间更加合

理，生长速度加快，林分的稳定性和抗逆性增强。对于

一些具有明显主干的高大落叶乔木，应保持原有树形，

适当疏枝，所保留的主侧枝应在健壮芽上短截，可剪去

枝条的 1/5 至 1/3，以促进侧枝生长，形成丰满的树冠。
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对于无明显主干、枝条茂密的落叶乔木，干径为 5-10

厘米的，可选留主干上的几个侧枝，保持原有树形来进

行短截，控制树冠的大小和形状。施肥灌溉是为林木生

长提供充足养分和水分的重要手段。在乌审旗干旱少雨

的环境下，施肥灌溉对于退化林分的修复尤为重要。根

据土壤肥力状况和林木生长需求，合理施用有机肥和化

肥。有机肥如腐熟的农家肥、堆肥，含有丰富的有机质

和多种营养元素，能够改善土壤结构，提高土壤肥力，

为林木生长提供长效的养分支持。

3 退化林分修复的生态环境效益与社会经济效

益

3.1 生态效益提升

乌审旗地处毛乌素沙地腹部，风沙危害严重，退化

林分修复对于增强防风固沙能力意义重大。在修复前，

退化林分的植被覆盖度较低，林分结构不合理，无法有

效阻挡风沙的侵袭。通过实施退化林分修复措施，该地

区的植被覆盖度显著提高，林分结构得到优化，防风固

沙能力得到了大幅增强。并且在乌审旗退化林分修复前，

乌兰陶勒盖镇巴音希利嘎查的土壤侵蚀模数较高，每逢

暴雨，大量的泥沙被冲入河流，导致河流淤积，水质恶

化。同时，土壤中的养分也大量流失，土壤肥力下降，

农作物生长受到严重影响。通过实施退化林分修复措施，

该地区的土壤侵蚀得到了有效控制。修复后的林分植被

覆盖度增加，根系更加发达，能够有效地固定土壤，减

少土壤侵蚀。另外在乌审旗的其他区域，退化林分修复

也取得了类似的水土流失控制和土壤肥力保持效果。通

过对不同修复区域的监测和分析发现，修复后的林分在

减少土壤侵蚀、保持土壤肥力方面发挥了重要作用，为

当地的生态环境改善和农业可持续发展提供了有力保

障。

3.2 经济效益增长

乌审旗在退化林分修复过程中，积极推动林沙产业

发展，在沙柳加工方面，以沙柳为原料的编织产业蓬勃

发展。柠条加工产业也发展迅速。柠条富含蛋白质、维

生素等营养成分，是优质的饲料原料。乌审旗建成了多

家以柠条为原料的颗粒饲草料加工企业，如乌兰什巴台

村生物质颗粒厂、通史嘎查生物质颗粒加工厂、乌审旗

鄂金缘农牧科技发展有限公司。这些企业每年加工生产

颗粒饲草料近 1万吨，实现营业收入超过 1000 万元。

不仅如此，林沙产业的发展对当地经济产生了显著的带

动作用。一方面，相关企业的发展增加了就业机会，吸

引了大量当地劳动力就业。据统计，乌审旗林沙产业企

业带动当地农牧民就业 150 余人，帮助 2000 余户农牧

民增收，户均增收 5000余元/年。另一方面，林沙产业

的发展促进了上下游产业的协同发展，进一步推动了当

地经济的繁荣。同时，林沙产业的发展也为农村集体经

济发展提供了新途径，一些村通过入股林沙企业，实现

了村集体经济的增长，如乌兰什巴台村通过生物质颗粒

厂的发展，2021 年村集体经济经营性收入达 500 万元，

集体经济纯收入突破 100 万元。

4 结语

综上所述，退化林分修复在生态建设发展进程中占

据着举足轻重的地位，它是改善生态环境、维护生态平

衡、促进生态可持续发展的关键举措。在实施退化林分

修复过程中，社会各界都在工作中积累了宝贵的经验，

也收获了生态效益、社会效益和经济效益的多赢局面。

展望未来可以看出，退化林分修复是一项系统工程，需

要全社会的共同参与和不懈努力。所以，持续以退化林

分修复为契机，不断拓展生态建设的广度和深度，让绿

色成为发展的底色，为建设美丽中国、实现人与自然和

谐共生的现代化作出更大贡献。
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