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赵一曼思想中的建党精神体现及其当代启示
蒋廷婷 余婷 杨芳
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摘要：伟大建党精神是中国共产党的精神之源，是中国共产党精神的历史起点。赵一曼是新民主主义革命时期东

北抗联的杰出女性英雄，她始终为实现民族独立与人民解放而不懈奋斗。在其一生中，她不断践行并生动诠释了

伟大建党精神的深刻内涵。
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习近平总书记在中国共产党第二十次全国代表大

会上做了主题为《高举中国特色社会主义伟大旗帜，为

全面建设社会主义现代化国家而团结奋斗》的报告中强

调全党必须恪守建党精神，保持党同人民群众的血肉联

系，保持谦虚谨慎、艰苦奋斗的政治本色和敢于斗争、

敢于胜利的意志品质，确保党始终成为中国特色社会主

义事业坚强领导核心。
[1]
2021 年 7 月 1日，习近平总书

记在庆祝中国共产党成立100周年大会上发表重要讲话

指出：“一百年前，中国共产党的先驱们创建了中国共

产党，形成了坚持真理、坚守理想，践行初心、担当使

命，不怕牺牲、英勇斗争，对党忠诚、不负人民的建党

精神，这是中国共产党的精神之源。”
[2]
伟大建党精神

在党的历史上首次被鲜明提出，这不仅是对百年党史的

深刻总结，更是新时代党建理论创新的重大突破，是马

克思主义中国化的最新成果，也是习近平新时代中国特

色社会主义思想的重要组成部分。

伟大建党精神是中国共产党创建过程中形成的精

神起点。
[3]
赵一曼是新民主主义革命时期东北抗联的杰

出女性英雄，她始终为实现民族独立与人民解放而不懈

奋斗。在其一生中，她不断践行并生动诠释了伟大建党

精神的深刻内涵。

1 赵一曼马克思主义思想的形成与发展

赵一曼，本名李坤泰，1905 年 10 月出生于四川宜

宾一个封建地主家庭。她自幼聪慧好学，性格倔强，具

有强烈的反抗精神。在封建礼教盛行的年代，赵一曼以

绝食相抗，还当众洗脚，公开抵制缠足这一陋习。这种

勇敢的反抗行为在当时极为罕见，展现了她对自由平等

的追求。
[4]
这种特征是赵一曼原生态的生命情境，为后

来成长为革命战士埋下了伏笔。

20世纪初，宜宾处于多重压迫的困境之中。随着帝

国主义国家对全球市场的争夺加剧，它们希望将市场扩

张至中国内地，而宜宾凭借其优越的航运地势，成为列

强资本输出和争夺的重要目标。英、法、美等国传教士

宣扬殖民有益论，试图误导民众；同时，军阀混战不断，

宜宾人民生活困苦。
[5]
面对此景，宜宾人民的民族意识

开始觉醒，掀起革命的浪潮。1905 年，江安起义和叙府

起义相继爆发，虽未成功，但为四川革命埋下火种。19

11 年辛亥革命爆发后，宜宾两万余民众响应号召，团结

一致，迫使知府反正，叙州府宣告独立。
[6]
青年时期，

赵一曼在姐夫郑佑之影响下接触马克思主义，阅读《新

青年》《妇女杂志》等进步书籍，思想不断开阔。秋瑾

事迹深深打动她，共产主义信念在心中生根。1923 年，

她加入中国社会主义青年团。

2 赵一曼伟大建党精神的实践

2.1 坚持真理，坚守理想

伟大建党精神中的“坚持真理”指向马克思主义，

“坚守理想”指向共产主义远大理想，二者皆具明确内

涵。1925 年 5月，赵一曼担任白花场共青团支部书记，

积极组织同盟会活动，妇女同盟会成员增至 180 余人。

1926年 2月，她考入宜宾县立女子中学，凭借出色能力

当选团支部委员，并于 3月转为中共党员。5月，纪念

“五卅”运动一周年时，她号召学生、工人抵制英国煤

油轮靠港，引发全城罢工罢市罢课。11月，她进入武汉

中央军事政治学校学习，理论与军事技能迅速提升。19

27 年 9月，她赴莫斯科中山大学系统学习马列主义，理

想信念与政治素养愈发坚定。多年求学经历，赵一曼的

政治思想意识和共产主义理想信念愈加坚定，政治本领

和水平显著提高。

2.2 践行初心，担当使命

建党精神中的“践行初心、担当使命”即为中国人

民谋幸福、为中华民族谋复兴。赵一曼在革命实践中始

终坚守初心，带领群众开展斗争，为民族利益不懈奋斗。

1924 年 10 月，赵一曼在家乡宜宾白花场组织成立“妇
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女解放同盟会”，积极争取妇女解放权利。然而，这一

行动遭到家族势力的压制和诋毁。赵一曼以笔名“一超”

在《妇女周报》上发表文章《被兄嫂剥夺了求学权利的

我》，公开控诉封建家庭对她的压迫，传递强烈的反封

建思想。她深刻认识到，底层人民在帝国主义、封建制

度和官僚资本主义的压迫下，生活困苦，挣扎在饥饿与

死亡线上。
[7]
因此，推翻压迫在人民身上的三座大山，

促进国家统一人民解放扎根于心。

赵一曼一生为革命奔走，无暇顾及家庭。1929 年，

她在宜昌秘密工作期间因革命形势严峻、生活条件艰苦，

早产生下儿子。1930 年，为全身心投入革命，她将一岁

多的儿子寄养在亲戚家中。此后，赵一曼奔赴东北抗日

战场，母子二人再未相见。直到临刑前留给儿子的最后

一封信，可以看出赵一曼作为母亲深沉的爱和作为共产

党员以恒心守初心、以生命赴使命的担当。

赵一曼是她自己起的名字，这个一字赵一曼自己的

说法代表的是一生革命、一心一意、一贯到底。
[8]
赵一

曼以‘一’字贯穿一生，为人民解放而英勇奋斗，为救

国救民而矢志不渝，对马克思主义和共产主义信仰坚定

不移。

2.3 不怕牺牲，英勇斗争

在建党精神中，“不怕牺牲、英勇斗争”体现为共

产党员为党和人民事业，不惜奉献时间、精力、前途乃

至生命，面对困难挫折时，始终保持顽强斗志，全力以

赴，以过硬本领投身斗争，彰显担当与使命。

敢于斗争，更要善于斗争。1932 年春，赵一曼在沈

阳开展地下斗争，深刻洞察社会各阶层特点，展现出极

高的斗争策略和水平。1933年，她领导哈尔滨电车工人

大罢工，面对日伪军警的压迫，她沉着冷静，组织工人

提出合理诉求，通过散发传单、张贴标语等方式，赢得

民众支持。此次罢工最终取得胜利，极大地激发了东北

人民的抗日热情，成为东北抗日斗争史上浓墨重彩的一

笔。
[9]

1935 年冬，赵一曼在与日伪军作战时腿部负伤，为

掩护部队撤退，因失血过多昏倒被俘。在狱中，她遭受

敌人惨无人道的酷刑，日军用马鞭抽打伤口、用鞭杆戳

伤处，甚至用竹签刺指、烙铁烫身，但她始终坚贞不屈，

未泄露党的任何秘密。赵一曼以钢铁般的意志和对民族

解放的坚定信念，展现了共产党员的高尚气节。1935

年 12 月，赵一曼因腿部伤势严重被日军送往哈尔滨市

立医院监视治疗。期间，她以顽强意志继续斗争，积极

向看守警官董宪勋和护士韩永义宣传抗日思想，成功感

化二人。1936 年 6 月 28日，在二人帮助下，赵一曼逃

离医院，但在 6月 30日奔往抗日游击区途中再次被捕。

日军对赵一曼进行了更残酷的惩罚，1936 年 8月 2日，

赵一曼在珠河县小北门高唱《红旗歌》英勇就义，坚持

斗争直到生命最后一刻。

2.4 对党忠诚，不负人民

“对党忠诚、不负人民”要求党员无条件忠诚于党

的信仰、组织和路线方针政策，始终全心全意为人民服

务，扎根群众。赵一曼的对党忠诚，体现在坚决听从党

组织安排，哪里需要就战斗在哪里。1928 年怀孕的赵一

曼接受组织安排只身回国在宜昌、上海等地从事地下工

作。1930 年，为了革命工作，赵一曼含泪离开儿子，此

后永无再见的机会。在上海工作期间，她先后与王稼祥、

李一氓、赵毅敏等人组成的假家庭形式的机关里开展工

作。1931 年九一八事变爆发，党组织急需组织力量北上

抗日，赵一曼毅然响应党组织号召，北上领导工人斗争。

1932 年，赵一曼担任满洲总工会秘书及组织部长，193

3 年成为哈尔滨总工会代理书记。期间，她积极组织哈

尔滨电车工人参与反日罢工斗争，推动哈北地区抗日运

动发展。1934 年春，赵一曼组建抗日游击队，发动群众

广泛参与抗日斗争。

习近平总书记指出：“人民是历史的创造者，是决

定党和国家前途命运的根本力量。”人民立场是中国共

产党的根本政治立场，始终与人民群众荣辱与共、血肉

相连是我党克服一切困难和战胜一切风险的根本保证。

赵一曼始终扎根群众，积累丰富经验。在哈尔滨时，她

深入文艺工作者群体，撰写作品发表于地下刊物《工人

事业》。1934年在珠河，她主动融入当地生活，走访群

众，帮忙干活，教唱抗日歌曲，组织妇女支持前线，鼓

励她们承担护理、宣传、递送信件等工作。她还改编民

间小调为抗日歌曲，引发群众共鸣，并在游击区创办多

所革命小学，保障儿童受教育权利。
[11]
她扎根群众，创

办《哈东人民革命报》和成人识字班，积极开展革命宣

传。在生活中，她关心战士，为他们缝补衣服，粮食短

缺时宁可自己挨饿，也要让战士们吃饱。她还组织妇女

支持前线，教唱抗日歌曲，改编民间小调激发群众共鸣。
[12]
正因赵一曼深入群众，联系群众，才能在复杂艰险的

环境中展开革命斗争。赵一曼用生命践行了对党忠诚、

不负人民的崇高精神。

3 弘扬伟大建党精神，传承红色基因

习近平总书记指出：“我们要继续弘扬光荣传统、

赓续红色血脉，永远把伟大建党精神继承下去，发扬光

大！”这为新时代新征程上如何弘扬传承伟大建党精神

指明了方向。

3.1 坚定信仰，深入学习
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赵一曼是中华民族的土壤中成长起来具有伟大建

党精神的巾帼英雄，是在中国共产党的培育下经过民族

民主革命锻炼的共产主义战士，赵一曼用她的言行继续

影响和激励新时代的青年们继续前行。新时代新阶段，

党员干部应该深入学习习近平新时代中国特色社会主

义思想和相关理论知识，只有把马克思主义基本原理同

中国具体实际相结合、同中华优秀传统文化相结合，坚

持用辩证唯物主义和历史唯物主义，才能正确回答时代

和实践提出的重大问题，才能保持对共产主义远大理想

和奋斗目标清醒认识和执着追求。

3.2 忠诚担当，尽职履责

感悟忠诚，做到两个维护。对党忠诚是赵一曼等革

命先辈一生坚守的信条，新时代共产党员要继承和发扬

伟大建党精神，强化使命担当，坚守共产党人的初心和

使命，坚决做好两个维护，是我们的根本政治任务，也

是根本政治纪律，不论何时都与党中央保持高度一致，

对党忠诚。

3.3 坚决斗争，直面挑战

发扬斗争精神，勇担时代重任。斗争精神是赵一曼

等革命先烈们留给我们的宝贵精神财富。正如党的二十

大指出：“务必敢于斗争，善于斗争。”中国共产党百

年奋斗史是从弱小走向强大的历程，关键在于共产党人

敢于在艰难时刻迎难而上、敢于斗争、敢于胜利。我们

要大力弘扬伟大建党精神，从中汲取智慧与力量，传承

赵一曼在困境中战胜困难、迅速成长、提升能力的斗争

精神。作为青年生逢其时，施展才华的舞台无比广阔，

实现梦想的前景无比光明，我们需要继续发扬斗争精神，

提高斗争本领，勇于担当积极作为。

3.4 一心为民，不忘初心

厚植为民情怀，坚持人民至上。赵一曼的一生是无

私为民的一生。为民造福是立党为公、执政为民的本质

要求。我们要继承和发扬伟大建党精神，必须坚持人民

至上，深入群众，着力解决好人民群众关心的问题，踏

实做好事，时刻将人民群众对美好生活的愿望谨记心间，

落到实处。

伟大建党精神是中国共产党的精神之源，赵一曼的

一生，正是伟大建党精神的有力体现。站在新的历史起

点，面对未来各种可以预见的挑战和难以预见的风险，

“大力弘扬伟大建党精神，勿忘昨天的苦难辉煌，无愧

今天的使命担当，不负明天的伟大梦想，以史为鉴、开

创未来，埋头苦干、勇毅前行，为实现第二个百年奋斗

目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦而不懈奋斗。”
[13]
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