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安康市康养旅游发展调查及建议
尚浩志

宝鸡文理学院 地理与环境学院，陕西宝鸡，721013；

摘要：通过对安康市的康养旅游发展现状进行调查研究，分析安康市康养旅游发展现状并建言献策，对安康市康

养旅游产业发展起到一定的指导和借鉴作用。从安康市政府官网、统计局官网、以及安康市文旅局官网公布的数

据，结合陕西省第七次全国人口普查主要数据、安康市康养旅游实际发展情况进行描述与分析；做为秦巴明珠的

安康市康养旅游资源丰富、文化底蕴厚重、独有富硒资源，近年在国家政府政策支持下康养旅游市场前景广阔，

发展势头向好，但受安康市经济薄弱、基础设施落后、人才匮乏、知名度低等因素影响，安康市康养旅游的发展

有待进一步优化。
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引言

康养旅游是以良好的自然环境为基础，通过传统和

现代的健康文化，以运动、情感交流、冥思、瑜珈、饮

食、环保等活动，使旅游者得以舒缓紧张，调节心情，

增进身心，与大自然融为一体的旅行活动。康养旅游类

型主要有森林康养旅游、温泉康养旅游、田园康养旅游、

医疗康养旅游等。目前中国具有代表性的优秀康养旅游

目的地是海南省、云南省、四川省攀枝花市、四川省雅

安市。

2024 年中央一号文件发布，提出实施乡村文旅深度

融合工程，这也意味着康养旅游的发展机遇正在展开。

国外康养旅游的研究最早可追溯到 19 世纪的欧洲
[1]
，主要以温泉类

[2]
、森林类

[3]
、医疗类

[4]
康养旅游资源

研究为主。我国康养旅游研究起步较晚、相关研究较为

滞后
[5]
。国内对康养旅游的研究主要侧重于康养旅游资

源的开发
[6]
、利用

[7]
、评价

[8]
、分布特征和影响因素

[9-12
]

等方面。

本文以安康市为研究区域，运用文献资料法、SWOT

分析法，分别从优势、劣势、机遇与挑战四个方面透析

安康市康养旅游发展状况，为安康市康养旅游产业发展

提供对策建议。

1 研究区概况

安康市位于 108°00′58″E～110°12′E，31°4

2′24″N～33°50′34″N之间，南依巴山，北靠秦岭，

国土面积 2.35×104km2。在地理位置上恰好位于 1月份

0℃等温线、暖温带与亚热带分界线、800mm 等降水线、

落叶阔叶林与常绿阔叶林分界线、旱地农业与水田农业

分界线上。独特的地理自然风貌造就了丰富的自然与人

文康养旅游资源，安康在秦岭巴山、汉水风景旅游和休

闲娱乐度假旅游方面具有很高的发掘价值和广阔的发

展前景。

研究数据主要来源于安康市各区县 A级景区名录、

2020年安康市旅游资源普查报告、全国森林示范基地名

录、安康市人民政府、安康市文化广播电视和旅游局、

安康统计年鉴等政府官方网站公布的官方数据。

2 安康市康养旅游 SWOT 分析

2.1 S—优势分析

（1）地理位置优越

安康市地处秦巴腹地、汉水之滨，居川、陕、鄂、

渝交接部，东接湖北，南接重庆、四川，西连汉中，北

接西安，是联络我国规划的“西安—三峡、西安—张家

界绿色生态旅游长廊”中的重要驿站。其境内有襄渝铁

路线，阳安铁路线，西康铁路线，包（头）茂（名）高

速公路，十（堰）天（水）高速公路，（北）京昆（明）

高速公路，安康富强机场、河航道、港口码头，水陆空

交通便利。

（2）硒资源丰富

安康市以紫阳县为核心，7个县城都处于不同程度

的富硒状态。总的地表水中硒的空间分配具有“南多北

少”的特点，全市土壤硒含量达到中硒（0.2mg/kg）以
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上水平的占 54.2%，其中土壤硒含量达到中硒和高硒水

平的占51.9%，非常适合天然富硒农产品生产，也是待

开采的特殊珍贵富硒矿泉水源。

（3）文化底蕴厚重

安康曾经是巴国的故土，也是蜀都的一部分，所以

安康文明的原始基因来源于巴蜀。汉水盆地既是“荆楚”

的发源地，又是“荆楚”的发源地。荆楚文化长期渗透

到安康的人文环境中，使安康的风土人情和个性心理更

加富于变化。秦文化，中原文化，甚至是羌、羌文化，

都为安康文化注入了新的活力。从“龙与狮子”的“狮

子队”到“端午赛”的“赛龙舟”，展现出了江南山水

的魅力和秦巴文化的色彩。

（4）医疗卫生、体育事业蓬勃发展

全市拥有卫生健康机构 2899 个。其中，医院 60所，

社区服务中心（站）15个，卫生院 166 个，村卫生室 2

167 个，敬老院 169 所。全市养老总床位 2.52万张，每

千名老年人拥有养老床位 55 张，位居全省第一。全市

共有卫生人员 24935 人，其中，卫生技术人员 20901人，

卫生技术方面专业人员达6657 人，已注册护士达 8610

人。此外，还有安康学院、安康职业技术学院培养医护

人才。

2.2 W—劣势分析

（1）康养旅游资源分散且人才匮乏

康养旅游业是一个由生态学、医学、养生学等学科

组成的综合性行业，它对人才的需求很大，不仅要有一

定的理论基础，还要有一定的经营能力。安康市不仅有

着特殊的康养资源，而且其生态环境的复杂性也要求导

游具备相当的职业素质。由于外来的人才很难引入，而

且公司的工作人员缺少经过专门的训练，所以出现了一

种专门的技术人员短缺的情况。

（2）产业融合度不够

从安康市康养旅游业的发展现状来看，旅游业与康

养行业融合程度不够，旅游业与康养行业之间的关系并

不密切，多数区域仍是“各自为政”；“旅游业+康体”

“旅游业+康复”的产业整合不顺畅，致使康养旅游业

粘性不高，缺乏特色，没有形成安康市区域特色的康养

业产业链。

（3）康养旅游品牌知名度低

当前安康市的旅游产品种类比较简单，以观光和休

闲为主，山地、田园和古镇等旅游项目已经在人们心中

根深蒂固，但康养旅游项目的发展尚处于起步状态，整

体规划和发展比较落后，缺乏精准的市场定位；功能划

分不清晰，发展的深度和广度不够，导致了酒店的形象

不够鲜明，还没有形成高质量的品牌。

（4）经济落后，基础设施不完善

安康市是一个刚刚起步的城市，其康养旅游资源的

开发与建设还处在起步阶段，康养旅游资源的开发与利

用还比较薄弱且经济不发达，工业发展落后。与之配套

的卫生服务设施不完善，很难满足旅游者的康养需要。

交通运输的基本条件是：公路、铁路占主导地位，高铁

还没有开通，航空运输也很少，不方便的交通使旅游者

在旅行中遇到了困难。

2.3 O—机遇分析

（1）国家政策支持

2021年发布的中央一号文件《中共中央 国务院关

于全面推进乡村振兴加快农业农村现代化的意见》进一

步强调全面推动乡村振兴，开发休闲农业和乡村旅游精

品路线。康养产业做为新兴产业，在乡村旅游发展和推

动乡村振兴方面作用更加显著。康养旅游业作为一种生

态和经济的多种结合和共存的新形态，是我国“十三五”

森林事业发展的最优选择，有着很好的发展机会。

（2）市场前景广阔

康养旅游市场需求巨大，从我国的人口情况来看，

预计到本世纪 40年代，65 岁及以上老年人口占总人口

的比例将超过 20%。这意味着老龄化在我国是一个难以

避免的现实，老年服务、康养服务的市场将迎来巨大流

量。康养旅游既满足了老年人旅游的兴趣、又有利于老

年人的身体健康，必将成为乡村振兴的“风口，助力乡

村振兴加速推进。

（3）招商引资加快

康养旅游受到更多关注，产业投资环境不断向好。

越来越多人关注安康市康养旅游的发展，越来越多的投

资资金也开始投入康养旅游。2020年，全市签约旅游项

目 46个，总投资 57.47 亿元；争取中省旅游项目 58个，

补助资金 9612 万元，加强旅游基础设施和提升旅游公

共服务设施建设；包装文旅康养项目 311 个，总投资 1

007 亿元。

2.4 T—挑战分析

（1）康养旅游行业竞争激烈
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安康市康养产业主要由文旅康养产业、健康养老产

业、医养结合产业、康体运动产业四大版块构成，整体

处于起步发展阶段，与国内其他地区康养旅游产品相似

度极高，而康养旅游产品的知名度不如其他地区。安康

市面临巨大的竞争压力，周边地区拥有丰富的旅游资源。

（2）法律法规与监管体系不够完善

健康旅游是一种新的文化和旅游旅游形式，涉及多

个行业和部门。目前，与健康旅游相关的法律法规不够

健全，行业没有统一的标准和监管体系。其结果是保健

旅游市场发展无序、管理不善、经济波动大、服务质量

差和资源环境退化。因此，游客满意度降低，影响健康

旅游的综合效益，不利于健康旅游业健康标准的发展。

（3）产业呈待升级与转型

健康旅游面临强劲的市场需求，但对旅游质量的需

求也在稳步增长。游客不再满足于传统和简单的观光。

对于健康游客来说，他们需要平衡身体健康需求和精神

文化，这对在安康市建设健康旅游构成了巨大挑战。要

发展康养旅游，就要促进旅游与健康产业共同发展，不

能简单做“康养+”或者“旅游+”，必须进行产业升级。

（4）水源水质保护与康养基地建设矛盾

安康市位于汉江上游，是国家南北引水项目的水源

保护区，具有非常重要的生态位置。整个汉江线由安康

市划定，作为饮用水源保护区。在几乎保护饮用水源的

地区，禁止建造严重污染水污染的新建筑或扩建建筑项

目。安康市卫生保护基地的建设面临许多环境限制。

3 安康市康养旅游发展对策建议

3.1 打造特色康养旅游品牌形象 提高市场竞争力

目前，安康市健康旅游品牌形象不够清晰，对旅游

市场没有产生重大口碑效应。因此，相关部门应制定适

当的宣传战略，通过各种渠道向游客宣传安康市健康计

划的旅游信息，使用独特的宣传口号，利用大数据、云

计算等现代信息技术，加强安康市健康方案的旅游品牌，

加强“旅游+”功能，以满足森林健康、旅游、旅游、

休闲、度假、科普等领域的多样化市场需求。

3.2 注重康养人才培养 提供智力支持保障

健康旅游涉及许多方面，如护理、饮食、旅游、保

健、卫生、公共服务等。加强专业人员队伍是健康旅游

发展的基础。建立全面的卫生人才培训体系，建立长期

的卫生人力资源培训机制，对各类卫生旅游专业人员培

训进行分类。一方面，为相关学院和学生提供一系列激

励政策，鼓励学院和大学增加护理、营养师、康复教师

等医疗专业，并采用学校和企业联合培训模式，储备医

疗人力资源并提供智力支持。

3.3 完善基础设施建设 加快康养设施建设

加快地方道路、高铁、5G信号全覆盖、准确天气预

报等基础设施建设，加大政治支持力度，改善交通限制。

对安康市健康发展的大部分威胁来自交通限制。高速列

车的建设将满足安康市交通条件的限制，并进一步扩大

安康市的健康旅游市场。在一些旅游区加强住宿和交通

服务的建设和管理。高度重视和加强政府领导。规划基

础设施建设；改进监督机制，确保基础设施建设的顺利

实施；必须确保人才政策、制度、资金和条件到位。制

定农村旅游区辅助设施管理规定，协调家庭旅馆接待标

准，提高旅游住宿质量。加强交通和道路基础设施建设，

合理安排风景区，方便游客前往目的地。

3.4 加深产业融合度 加快产业转型升级

统筹协调文旅康养、健康养老、医养结合、康体运

动产业融合发展；协同推进扶持康养产业发展的引导资

金、土地供应、招商引资、督查考核等保障措施；培养

重点龙头企业、以大带小，丰富产品结构，激发发展活

力，形成规模效益。围绕“打造国际健康城，培育西部

生态康养产业强市”目标，深入实施“康养+”战略，

按照“市上统筹、县区主战，错位发展，梯次推进”的

工作思路，优化康养产业结构布局。

4 结语

在建设“健康中国”和“美丽中国”的广泛背景

下，健康旅游的发展来到了黄金时段，同时人们也渴望

过上健康美好的生活。安康市应抓住机遇，利用资源，

促进增长和规避，进一步优化旅游业结构，促进旅游和

文化产业转型升级，大力整合旅游消费力和健康产业效

应，促进农林业和旅游业一体化发展，促进健康，美食、

民宿、休闲共生繁荣，形成宜居产业，健康旅游、旅游

和教育的可持续发展态势，在秦岭和长江地区创建康养

旅游综合发展示范区，为安康市康养旅游发展开辟适当

道路，促进文化和旅游业的复兴，促进旅游业的可持续

发展.
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