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光唇鱼网箱养殖技术
潘江川

新昌县农业农村局，浙江省绍兴市，312500；

摘要：光唇鱼，属鲤形目、鲤科，俗称石斑鱼，体侧具 6 条垂直条纹，喜栖息于石砾底质、水清流急的河溪中，

以刮食附生于溪流岩石上的藻类为生，每年 6月至 8月在浅水急流中产卵。其肉质细嫩、味道鲜美，兼具观赏价

值，市场需求大。新昌县自 2007 年起率先进行光唇鱼人工繁育苗种并获成功，现已有多个规模化苗种繁育基地。

网箱养殖背景深厚，现状良好，养殖技术包括选择适宜水域、合理放养密度、科学投喂及日常管理。本文从各个

环节探究光唇鱼网箱养殖技术。
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引言

新昌县养殖光唇鱼具有得天独厚的优势，如水质清

澈、生态环境优良等，但也面临野生资源减少、养殖技

术提升等挑战。研究光唇鱼养殖，能够推动新昌县渔业

经济结构调整，提高经济效益。当前，新昌县渔业发展

势头良好，光唇鱼养殖市场前景广阔，通过优化养殖技

术路线，有望实现规模化、产业化发展。

1 光唇鱼网箱养殖环境准备

光唇鱼网箱养殖的环境准备是一个综合性的工作，

涉及养殖地点的选择、水域条件的分析、交通便利性与

电力供应的考量、网箱的设计与设置，以及环境消毒与

疾病预防等多个方面。在养殖地点的选择上，应优先考

虑水源充足、水质良好、环境清幽且交通便利的地区。

养殖地点最好选在有自然地势落差的山溪、山涧边，或

者水深大于3米的水体，如水库、山塘等，这样方便采

取流水养殖，确保水质清澈无污染，溶氧量充足大于5

mg/L，常年水温保持在 30℃以下，pH值适宜，透明度 5

0cm 以上。水深应保持在网箱设置所需的最小深度以上，

如 1.5 米或更深，确保光唇鱼有足够的游动空间。水质

需清澈无污染，溶氧量高，水流应适中，既不过急也不

过缓，以利于鱼类的生长和饵料的投放。

在交通便利性与电力供应方面，养殖地点应靠近公

路或水路，方便饲料的运输和成鱼的销售。同时，稳定

的电力供应是确保养殖设备正常运行的关键。网箱材质

应选用耐腐蚀、强度高的聚乙烯无结节网片，规格应根

据养殖规模和密度灵活选择，如 6米×5米×3 米的网

箱。网箱结构应设计合理，便于拆卸和清洗，安装时需

确保网箱稳固，避免被水流冲走。网箱布局应考虑水流

方向，确保每个网箱都能获得充足的水流和光照。

环境消毒与疾病预防是养殖成功的关键。养殖水体

应定期进行消毒，可使用生石灰或漂白粉等消毒剂，一

般每 15 天消毒一次，每次消毒时生石灰的用量为每平

方米20-30 克，或漂白粉用量为每平方米1-2 克，浓度

能杀灭有害病菌和寄生虫为准。网箱和养殖工具也应定

期消毒，减少病害的发生。疾病预防措施包括选择优良

苗种、投喂消毒后的饵料、控制养殖密度等。同时，应

制定应急预案，一旦发现鱼病，立即采取隔离、治疗等

措施，防止病害扩散。

2 光唇鱼苗种选放与养殖密度管理

在苗种选择与质量控制方面，应优先考虑选择来源

可靠、遗传性状稳定、适应当地养殖环境的苗种。苗种

来源可以是人工繁育的优质苗种，或者是从信誉良好的

养殖场采购的苗种。选育标准包括苗种体型匀称、体表

光滑无伤、游动活泼、摄食积极等。在苗种入池前，应

进行健康检查，确保无疾病和寄生虫感染。同时，还应

进行消毒处理，一般使用 510mg/L 的高锰酸钾溶液浸泡

35分钟，杀灭体表携带的病菌和寄生虫。

放养密度的确定需综合考虑养殖环境、苗种规格、

养殖技术等因素。一般来说，对于规格整齐、体质健壮

的苗种，放养密度可适当提高。但过高的放养密度会导

致鱼类生长缓慢、疾病频发等问题。因此，应根据不同

生长阶段适时调整放养密度。例如，在苗种阶段，放养

密度可控制在每平方米 400~500尾；随着鱼类的生长，

逐渐降低放养密度，在成鱼阶段，自然状态下放养密度

可调整至每平方米20~25 尾，或圆形圈养桶的工厂化养

殖每平方米200~250 尾。过高的养殖密度会导致水体溶

氧量下降、氨氮和亚硝酸盐浓度升高，从而影响鱼类的

摄食和生长。相反，适当的养殖密度可以确保鱼类有足
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够的生长空间和溶氧量，促进其健康生长。

在苗种放养操作要点方面，放养前的准备工作至关

重要。包括清池消毒、注入洁净水、设置适宜的养殖环

境等。放养时间一般选择在 6月至 9月，水温适宜、天

气晴好的日子进行。放养方法可采用直接放养或暂养后

放养的方式，确保苗种能够顺利适应新的养殖环境。

3 光唇鱼网箱养殖饲料管理

在饵料选择与投喂策略上，应根据光唇鱼的食性、

生长阶段及环境条件进行合理搭配。光唇鱼主要以刮食

岩石上的藻类为食，人工养殖时可选用富含蛋白质、维

生素和矿物质的配合饲料，如鳗鱼料、甲鱼料或专用光

唇鱼饲料。饵料种类应多样化，以确保营养均衡。蛋白

质是光唇鱼生长所需的主要营养素，含量应不低于 35%。

投喂量、频率与时间的确定需根据季节、水温、鱼

体大小及摄食情况灵活调整。一般来说，日投喂量应为

鱼体重的 2%~5%，分 2~4 次投喂。在春季和秋季，水温

适宜，鱼类生长旺盛，可以适当增加投喂量和频率；在

夏季高温和冬季低温时，应适当减少。投喂时间一般选

择在上午 9时至 11 时和下午 3时至 5 时，这两个时间

段鱼类摄食活跃，饲料利用率高。投喂前需检查饵料质

量，确保无霉变、变质；投喂时要均匀撒开，避免局部

堆积造成浪费和水质污染；投喂后需观察鱼类摄食情况，

及时调整投喂量。

为了提升饲料转化率，首先，应优化饲料配方，根

据光唇鱼的营养需求和摄食习性，合理调整蛋白质、脂

肪、碳水化合物等营养成分的比例；其次，开发新型饲

料，如添加益生菌、酶制剂等，提高饲料的消化吸收率；

最后，改进投喂方式，如采用自动投喂系统，实现精准

投喂，减少浪费。投喂方式的改进与创新也是提高饲料

利用率的有效途径。例如，可采用间歇性投喂法，即每

次投喂后间隔一段时间再投喂，以刺激鱼类的食欲和消

化能力；或采用浮性饲料与沉性饲料相结合的投喂方式，

从而满足不同水层鱼类的摄食需求。

4 光唇鱼网箱养殖日常管理

水质指标检测与分析方法包括定期检测溶解氧、pH

值、氨氮、亚硝酸盐、硫化氢等关键指标。一般使用便

携式水质检测仪进行现场检测，每周至少检测一次。对

于溶解氧，应保持在 5mg/L 以上，确保鱼类的正常呼吸；

pH值应控制在 6.5~8.5之间，避免过酸或过碱对鱼类造

成应激；氨氮和亚硝酸盐含量应尽可能低，以避免对鱼

类产生毒害。水质调控措施主要包括增氧、换水、使用

水质改良剂等。当溶解氧不足时，应及时开启增氧机；

根据水质检测结果，定期更换部分养殖水，降低有害物

质浓度；使用水质改良剂，如生石灰、沸石粉等，可以

调节水质，改善养殖环境。实施效果评估需通过对比调

控前后的水质指标变化，以及鱼类的生长性能和健康状

况来进行。

应急处理预案的制定与演练对于应对突发情况至

关重要。预案应涵盖水体污染、疾病爆发、极端天气等

可能发生的紧急情况，明确应急处理流程、责任人及所

需物资。每年至少组织一次应急演练，提高养殖人员的

应急处理能力和协作水平。日常巡查与记录制度是确保

养殖环境稳定和鱼类健康的重要手段。巡查内容包括网

箱结构是否完好、鱼类活动状态、摄食情况、水质变化

等。巡查频率应每天至少一次，特殊情况下需增加巡查

次数。生长情况与健康状况的记录与分析需定期测量鱼

类的体长、体重等指标，观察体表是否有异常，记录摄

食量和生长速度，以便及时调整养殖策略。

清污与降温管理是保持养殖水体清洁和适宜温度

的关键。网箱与养殖水体应定期进行清污，一般每月一

次，使用高压水枪冲洗网箱和养殖区域，去除附着在网

箱上的藻类和污物。在高温季节，应采取降温措施，如

搭建遮阳网、增加换水频率等，以降低养殖水体的温度，

防止鱼类因高温而死亡。实施效果需通过监测水质指标

和鱼类的生长情况来评估。

5 光唇鱼网箱养殖分养与捕捞技术

在光唇鱼的养殖过程中，根据鱼体大小和生长阶段

进行分养，有助于提高养殖效率。一般来说，小鱼苗需

集中饲养，便于精细管理；随着鱼体增长，应逐步减少

养殖密度，确保每条鱼有足够的生长空间。例如，可以

将体重 50~100 克的鱼种和 400~600 克的商品鱼分别进

行养殖。分养的具体方法包括调整网箱大小和放养密度，

通常3×3×3米的网箱年放养密度为10千克/平方米较

为适宜。通过分养，能够避免大小鱼之间的互相争食和

残杀，从而提高养殖成活率。此外，分养还能使饲料利

用率更加合理，减少浪费，对养殖效益产生积极影响。

捕捞时机的选择至关重要，光唇鱼一般不适合在低

温水中生活，所以应在冬季寒流到来前完成捕捞。具体

判断依据包括观察鱼体的生长情况和市场行情。捕捞方

法根据养殖环境和鱼体大小而定，常用方法包括网箱直

接捕捞和拖网捕捞。捕捞工具需选择对鱼体伤害小的类

型，如柔软的网兜，确保捕捞过程对鱼体的损伤降到最

低。

捕捞后，光唇鱼需进行暂养和运输管理。暂养环境
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需保持水质清新，溶氧量充足，以减少鱼体应激反应。

运输过程中，应控制适宜的温度和湿度，并使用充氧设

备确保鱼体氧气供应。商品鱼的质量标准包括体色鲜亮、

肉质紧实、无异味等，检测方法可通过感官检测和化学

分析相结合的方式进行。此外，还需对鱼体进行微生物

检测，确保无有害细菌或寄生虫感染。

6 光唇鱼网箱养殖病害防治技术

光唇鱼养殖中常见的病害包括细菌性肠炎、烂鳃病、

赤皮病等。这些病害的症状各异，如细菌性肠炎表现为

鱼体消瘦、肠道充血发炎；烂鳃病会导致鱼鳃腐烂，呼

吸困难；赤皮病会使鱼体表皮充血、鳞片脱落。发病原

因多与养殖环境恶化、饲料管理不当、病原体感染等因

素有关。传播途径包括水体传播、饲料传播、工具传播

等。

为了预防病害发生，需优化养殖环境，保持水质清

新，定期换水，使用生石灰或漂白粉进行水体消毒，一

般每 15 天消毒一次，每次用量为每立方米水体 20~30

克。同时，加强饲料管理，确保饲料营养均衡，避免投

喂过期或变质的饲料。免疫预防方面，虽然目前针对光

唇鱼的专用疫苗较少，但可以根据养殖经验，选择适宜

的免疫增强剂，如维生素 C、多糖等，提高鱼体免疫力。

一旦发现病害，需立即采取治疗措施。药物治疗方

面，可根据病害种类选择合适的抗生素或抗菌药，如治

疗细菌性肠炎可使用氟苯尼考，每千克鱼体用药量为1

0~15 毫克，每天投喂一次，连续投喂 3~5 天。使用抗生

素时，需严格控制用量、浓度和次数，避免产生耐药性。

生物治疗方面，可利用益生菌、免疫增强剂等调节鱼体

微生态平衡，提高抗病力。物理治疗方法则包括提高水

温、增加溶氧量等，以改善鱼体生存环境，促进康复。

7 结语

综上所述，光唇鱼网箱养殖技术是一项集科学性、

高效性与环保性于一体的养殖模式。通过对养殖环境的

精细管理、饵料的科学投喂、病害的有效防治以及分养

与捕捞技术的合理运用，光唇鱼网箱养殖不仅能实现养

殖密度与养殖效益的最大化，还能确保商品鱼的优质与

安全。这一技术的成功应用，可以丰富水产养殖业的结

构，也能为新昌县养殖者带来可观的经济效益。此外，

随着养殖技术的不断创新与完善，光唇鱼网箱养殖将在

提高新昌县养殖效率、保护生态环境、促进渔业可持续

发展等方面发挥更加积极的作用。
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