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指向核心素养发展符号意识——《用字母表示数》教学

实践与思考

朱阿敏

南京市金地自在城小学，江苏南京市，210000；

摘要：字母既可表示确定数，又可表示未知数，字母式既可表示数量，又可表示数量关系。学生在抢红包的具体

情境中，探索用字母表示事物的关系，性质和规律的方法，感悟用字母表示的一般性。学生经历用字母表示数的

抽象过程，形成和发展符号意识、推理意识和初步的应用意识，实现从算术思维到代数思维的一次巨大飞跃。

关键词：用字母表示数；未知数；数量关系；符号意识

《用字母表示数》是苏教版小学数学五年级上册第八单元的内容，《2022 版数学课程标准》对这一章节的内容要

求是：在具体情境中，探索用字母表示事物的关系，性质和规律的方法，感悟用字母表示的一般性，形成和发展

符号意识、推理意识和初步的应用意识。教学重点是理解字母既可用来表示不变的数量，又可用来表示变化的数

量，既可用来表示已知数量，又可用来表示未知数量。教学难点是含有字母的式子，既可表示结果，又可表示关

系。

关键词：用字母表示数；未知数；数量关系；符号意识
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1 基于真实情境，激发需求

1.1 为什么要用字母表示数？

这是学生第一次学习用字母表示数，因此教学的着

力点应放在为什么要用字母表示数?涉及用字母表示数

的意义和价值，用字母表示数的过程和方法。为了让学

生直观感受用字母表示数的意义和价值，我创设了微信

抢红包这个真实的问题情境，红包没拆之前是个未知数，

学生猜想的红包金额都很合理，有什么好办法能把大家

所有的猜想都概括进去呢？这时候有学生想出用字母

表示未知数的好办法，在比较中学生自然而然体会到用

字母表示未知数的好处。由于微信红包上限 200 元，学

生自然理解这里用字母表示未知数是有范围的。学生完

整地经历了用字母表示数的抽象概括过程，感受到了字

母表示数的必要性。逐步培养学生用字母表示数的习惯，

不断发展他们的符号意识。

片段一：用字母表示未知数

师：马上就要过年了，除夕夜，拜年走亲戚，你们

最期待收到长辈发的什么呀？

生：压岁钱红包

师：是的，过年老师也在微信群里抢到了几个红包,

看看老师抢到了多少元 。

课件出示红包图片：

（出示 8.88 元）

师：我抢到了？（8.88 元）

（出示 2.86 元红包）

师：这次我抢到了？（2.86元）

出示没拆开的 1号红包：（黑板贴 1号红包）

师：这个红包还没点开，猜猜看里面有多少元？先

猜一猜，再用你喜欢的方式把你的猜想写在学习单上，

同桌说一说。

师：你们分别都猜了多少钱？

生：6.66

生：20

师：和他们一样猜的也是具体数字的举手，有没有

不是用具体数字的？

生：a元

师：你是怎么想的？

生：因为不知道红包里有多少钱，所以用一个字母

a来表示。

https://map.360.cn/zt/postcode.html?cityid=320100&src=onebox-map_new_singleC_youbian&sqid=3ad84d432ced44b9d50db7573127f733
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师：是的，没拆开之前金额是一个不确定的未知数

（板书：未知数）

生：n元

师：n元表示什么意思？

生：同样表示不确定的数，任何数都有可能。

师：和他们一样，也用字母表示的同学举手。

师：你用什么字母？

生：y元。

生：x元。

师：这些同学用的都是不同的字母，这里的字母可

以表示他们猜的6.66元吗？可以表示20元吗？可以表

示大家猜的所有金额吗？

生：可以。

师：看来用字母可以把大家猜想的金额全部包括进

去，真是个好办法！

师：比较这些方法中，你更喜欢哪一种？

生：字母，因为字母概括表示所有可能的金额，而

且简洁。

（板书：概括 简洁）

师：同学们真厉害，想到用字母表示未知数这个好

方法，今天我们就一起来学习用字母表示数（板书：用

字母表示数）。

师：既然什么字母都可以，那我们就随便挑一个，

用字母 a表示 1号红包的金额（板书：a）

师：那 a可能是哪些数？

生：可能是大于 0的整数或小数。

师：这里的 a可能是 500 吗？

生：不能，因为微信红包最高 200 元。

师：你真是留意生活的好孩子！a虽然表示未知数，

但在具体实际问题里是有范围的。 （板书：有范围）

思考：数到字母是数学表征的一次飞跃，数对于具

体事物来说是一种抽象，而字母表示数是更高层次的抽

象。所以用字母表示数对学生无论是从形式上还是思想

上都具有一定的挑战性。感悟用字母表示数的一般性，

是代数思维生长的重要节点。因此我设计了微信猜红包

的真实问题情境，呈现学生多样化的表征结果，在深入

交流、辨析和反思中，学生自然产生用字母表示数的需

求,学生的思维逐步跳出具体走向概括。

2 经历过程，在思辨中感悟关系

2.1 字母还可以表示什么？

在学生实现从具体走向概括的意义建构后，继续利

用猜红包情境，

学生经历用字母表示一个变化的数量，就能用含有

字母的式子表示另一个变化的数量以及这两个数量之

间的关系这一过程，体会含有字母的式子既可表示结果

又可表示关系，这对学生来说是件不容易的事情，因为

学生长期学习数与计算所形成的思维定式，使得他们不

太容易接受作为结果的式子，这涉及数学思维方式的重

要转折。

片段二：用字母式表示数量关系

出示 2号红包：（黑板贴 2号红包）

师：这是2号红包，你觉得 2号红包金额和 1号红

包金额有什么关系呢？

生：可能比 1号红包多，也可能比 1号红包少，还

可能和 1号红包相等。

师：假设2号红包比 1号红包多放了 10元，如果 1

号红包金额还用 a表示，2号红包的金额还可以怎么表

示？在学习单上写一写。

师：你是怎么表示的？

生:1号红包加 10元就是 2号红包的金额，所以用

a+10表示。

生：b，因为 2号红包金额不知道。

问：如果用 b表示 2号红包的金额，那怎么体现 2

号红包比 1号红包多 10元呢？

师：你是怎么想的？

生：b= a+10，b表示 2号红包的金额，因为 1号红

包加10 元就是 2号红包的金额，所以用等号连接。

师：比较用 b 和用 a+10 表示 2 号红包的金额，哪

种方法更好？

生：a+10不仅表示 2号红包的金额，还能看出和 1

号红包之间的数量关系。

师：说的太棒了！谁能像他那样再说一说。

师：所以我们决定用 a+10 表示 2号红包的金额。

像 a+10 这样含有字母，数字，符号的式子叫字母式，

字母式不仅可以表示数量，还能表示数量之间的关系。

（板书：a+10 字母式 数量 关系）

师：数学不仅研究数量，还追求对数量关系的表达。

如果1号红包有20元，2号红包有多少元？（a=20，

a+10=30）

如果1号红包有50元，2号红包有多少元？（a=50，
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a+10=60）

如果 1 号红包有 100 元， 2 号红包有多少元？

（a=100，a+10=110）

师：观察这 3题，什么在变，什么不变？

生：a在变，a+10 跟着变，不变的是 2号红包永远

比1号红包多10元这个数量关系不变。（板书：数量 变

关系 不变）

师：如果用 b表示 2号红包的钱数，那 1号红包的

钱可以怎么表示？

生：b-10

师：真能灵活变通！字母式不仅表示数量，还能表

示数量之间的关系。正如德国著名科学家开普勒所说，

数学是研究千变万化中不变的关系。

师：老师领了几个红包之后，也在群里发了 200 元

的红包，如果已经被领取 x元，还剩多少元？（学习单

写一写）

生：y元，因为金额不确定。

问：还有其他表示方法吗？

生：200-x

问：你是怎么想的？

生：因为剩下的钱等于发的钱减去领取的钱，所以

还剩200-x。

师：比较这两种方法，你更喜欢哪一种？

生:200-x,因为能看出来还剩的和总的钱数以及已

经领取的钱数之间的关系。

师：如果 x=120，还剩多少元？

生：80元

师：x=150 呢？

生：50元

师：这里 x可能是哪些数？

生：0-200 之间的整数或小数。

师：再次说明字母表示未知数是有范围的。

思考：本环节重点让学生用含有字母的式子表示简

单的数量关系。如果 1号红包用 a元表示，2号红包比

1号红包多 10元怎么表示？学生根据数量关系，自然想

到用 a+10 来表示，当然也有少数学生认为 2号红包金

额不确定，可以用一个字母 b表示，教师在这里反问学

生如果用 b 表示，怎么反映 2 号红包比 1 号红包多 10

元这个关系呢？通过比较，学生不难理解用 a+10 既可

以表示 2号红包的金额，还能表示 1号红包和 2号红包

之间的关系。当 1号红包金额 a在变化时，2号红包金

额 a+10 也跟着变化，但不变的是 2号红包比 1号红包

多 10 元这个关系不变。学生经历由算式表示数量逐步

过渡到用含有字母的式子表示数量的过程或数量关系，

不仅分散学习难点，而且有利于学生不断加深对用字母

表示数的方法的理解，从而逐步发展符号意识。

3 学以致用，在应用中感受价值

片段三：字母式的简写

师：如果 2号红包是 1号红包的 3倍，用 a表示 1

号红包的金额，你会用字母式表示 2号红包的金额吗？

请学生上黑板写：

生:a×3

生：3×a

生：a+a+a

生：3a

师：哪些是没有问题的？（a×3，3×a，a+a+a）

师：这些是有疑问的（3a，a3），我们带着疑问来

自学视频，相信能在视频里找到答案。

看视频前带着问题去思考：字母和数字相乘怎么简

写？字母和字母相乘怎么简写？

出示简写视频：

谁来说说怎么简写?

学生上台汇报，依次板书。

板书：a×4=4a

a·1=a

a×b=ab

a×a=a2

师：现在你知道 2号红包金额怎么简写吗？

板书：a×3=3a

师：老师考考你们掌握的如何。

下面字母式能简写的要简写。

4×b x×1 a×c x+x x×x n-5

a+b b÷c

依次请学生汇报，其他人判断对错。

全对的举手，错的改正。

师：2x和x2一样吗？

生：不一样，2x=2·x，x2=x·x，

师：有可能相等吗？

生：当 x=0 或 2 的时候相等。

师：表扬你真爱动脑筋！
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片段四：生活中的字母表示数

师：数学上和生活中在哪里见过用字母表示数呢？

生：扑克牌上 A=1, J=11, Q=12,K=13

生：π表示 3.1415926、、、

生：身份证最后一位 x表示 10

（板书：特定数）

生：正方形周长 C=4a，面积 S=a2

生：长方形周长 C=2（a+b），面积 S=ab

生：运算律如乘法交换律：ab=ba

师：用字母表示计算公式和运算律时，字母可以表

示哪些数？

可以是小数或分数吗？

生：可以，用字母表示计算公式是长度，长度可以

是整数小数和分数。运算律对整数小数分数都适用。

师：用字母表示计算公式和运算律有什么好处？

生：简洁好记。

师：用字母表示数，简明易记，可谓以不变应万变。

正因如此，数学才称为一门世界性语言。用字母表示数

究竟是谁发明的呢？一起来看韦达视频。

在我国古代《孙子算经》中，有一道经典的鸡兔同

笼问题，出示鸡兔同笼问题，鸡和兔的只数能确定吗？

生：不能

师：如果用 x表示鸡的只数，那么兔的只数怎么表

示？鸡脚的只数？兔脚的只数呢？

在学习单上写一写。

谁来说说你是怎么表示的？

生;兔的只数用y表示。

问：如果用 y表示兔的只数，能反映鸡和兔一共 35

只这个关系吗？

生：不能

师：还有其他表示方法吗？

生：35-x

师：2x+4（35-x）表示什么？

生：鸡脚和兔脚的只数。

师：如果从下面数脚有 94只，你能得到什么式子？

生：2x+4（35-x）=94

师：知道它叫什么吗？

生：方程。

师：真了不起！含有未知数的等式就叫方程，这是

我们以后学习的内容。

师：回顾今天学习的历程，首先用字母表示 1号红

包里的未知数，接着用字母式不仅表示2号红包的金额，

还能表示和1号红包的关系，接着引出字母式的简写，

最后在丰富多彩的生活里，在千变万化的公式和运算律

里，寻找字母表示数。今天我们开启了数学的一个全新

领域-代数，希望大家带着数学的眼光，继续探索代数

的奥秘。

4 思考

本环节字母式的简写也是学习的重点之一，1号红

包金额用 a元表示，2号红包是 1 号红包的 3倍，2 号

红包金额怎么表示？学生有不同的表示方法，教师介绍

字母与字母相乘以及字母与数相乘的简写方法。引导学

生通过回忆用含有字母的式子表示计算公式和运算律，

尊重了学生的认知现实，感受字母表示数的概括性和简

洁性。在数学文化溯源中，学生对代数的发展历程有了

较为完整的认识和体验。

正如数学家克莱因所说，学生学习中遇到的困难也

是数学家历史上遇到的困难。经历由数字表示数到用字

母表示数，由日常语言表示数量关系到用符号语言表示

数量关系的抽象过程，是学生数学思维发展的一次跨越，

也是学生进一步学习代数知识乃至其他数学知识的重

要基础。用字母表示数不仅能表示一个简洁的结果，还

能表示一般化的关系，它是对一类事物共同特点、规律

和关系的抽象概括和提炼。卡帕特认为，代数思维的特

点之一是能够运用符号进行概括和表达一般化的结论，

代数思维是算术思维的进一步抽象，是一般化的算术。
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