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高校师范生师德培育现状调查研究——以 P校师范专业为例
陈明宏 李丽玲 孙一鸣
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摘要：师德师风培育事关教育事业的宗旨与灵魂，是党和国家落实立德树人根本任务、建设新时代中国特色社会

主义教师队伍的关键着力点。本研究以 P 学院师范类学生为主体，采用问卷调查法对 P校师范生师德培育现状进

行调查分析，根据调查结果探究存在的问题并提出相应的解决策略。

关键词：师范生；师德培育；现状调查

DOI：10.69979/3041-0673.25.01.029

1 研究背景

2019 年中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关

于深化新时代学校思想政治理论课改革创新的若干意

见》提出“大学阶段重在增强大学生的使命担当，引导

其矢志不渝听党话跟党走，争做社会主义合格建设者和

可靠接班人。”
[1]
习近平总书记多次强调“人生的扣子

从一开始就要扣好。人无德不立，育人的根本在于立德。

这是人才培养的辩证法。办学就要尊重这个规律，否则

就办不好学。”
[2]
高校师范生作为未来大中小学师资主

力军，师德师风培育事关教育事业的宗旨与灵魂，是党

和国家落实立德树人根本任务、建设新时代中国特色社

会主义教师队伍的关键着力点，也是加快建设教育强国

的内生动力。

2 研究对象与方法

2.1 研究对象

本研究以 P学院师范类学生为主体。共发放问卷 6

63 份，回收有效问卷 663 份。表 1调查结果显示，女

生占比为 87.78%，男生占比 12.22%。大一学生 41.33%，

大二 20.06%，大三学生 14.93%，大四学生 18.85%，已

毕业学生 4.83%。

表 1 P 校受访者基本信息

变量 类别 人数 构成比（%）

您的性别:

A.男 81 12.22

B.女 582 87.78

您的年级:

A.大一 274 41.33

B.大二 133 20.06

C.大三 99 14.93

D.大四 125 18.85

E.已毕业 32 4.83

2.2 研究方法

问卷调查法。本研究从“师范生关于师德的认知情

况”、“师范生师德的教育方式和路径”、“师范生对

教师职业的态度以及践行情况”三个维度设计问题
[3]
，

发放《高校师范生教师职业道德培育情况调查问卷》进

行调查，本研究采用分层随机抽样，对 P校各年级师范

生进行抽样调查。

3 高校师范生师德培育现状调查分析

3.1 师范生整体具备良好的师德认知，部分师范生

职业认知具有功利性

根据调查结果，受访者选择师范专业的主要原因有

两点：“热爱教师职业”和“师范专业好就业，教师工

作比较稳定”。具体数据为，47.7%的受访者选择了“师

范专业好就业，教师工作比较稳定”，41.3%的受访者

选择了“热爱教师职业”。这表明，虽然受访者对教师

职业抱有一定的热情，但更为普遍的选择还是出于对教

师职业稳定性的考虑。关于教师职业的功利化现象，47.

5%的受访者认为功利化现象一般严重，6.9%的受访者认

为非常严重，这表明，尽管大部分学生认为教师职业具

有一定的社会地位和价值，但也有一定比例的学生认同

教师职业在当前社会环境中存在功利化的倾向。

在对教师职业的认知方面，调查结果显示，60%的

受访者认为教师的责任不仅是传授知识，还要教会学生

如何做人，31.8%的受访者认为教师是一个神圣、光辉

的职业，只有少数受访者（约 2%）认为教师工作苦累，

且有少部分人认为教师的职责仅仅局限于传授知识。这

些认知表明，大部分学生在选择师范专业时，已开始认

同教师“育人”的核心职责，并意识到教师的社会角色

不仅仅是知识的传播者，还包括了道德与品格的塑造者。

虽然大部分学生已经有了正确的职业认知，但也有少部

分学生对教师职业的理解仍存在片面性。

对于“最重要的教师职业道德”问题，受访者的回

答主要集中在树立远大的职业道德理想（93.1%）、掌
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握丰富的职业道德知识（96.4%）、陶冶诚挚的职业道

德情感（93.8%）和磨练坚强的职业道德意志（92.2%）

等方面，这些都表明，受访者普遍认为教师职业道德的

内涵不仅仅是行为规范的遵守，更包括了职业理想的树

立、职业道德知识的掌握以及情感的培养。关于《教师

法》《未成年人保护法》《中小学教师职业道德规范》

等法律法规的了解情况，受访者的认知水平呈现较为明

显的分化。54.6%的受访者表示一般了解，35%的人只了

解一点，6.5%的人表示非常了解。这表明，尽管大多数

学生了解一些教育法规，但仍有相当一部分学生对相关

法律知识的了解较为浅显，甚至有少部分学生完全不了

解。

通过对受访者认知情况的分析，可以看出，学生对

教师职业的认知较为全面，大多数学生认同教师不仅是

知识的传播者，更是学生道德引导者，但在实际践行上

仍存在差距，且少部分群体在职业选择上存在功利性，

职业认知上存在片面化。

3.2 师范生师德的教育方式和路径多样化，但缺乏

系统性、连贯性

从调查结果来看，受访者普遍参加了与教师职业道

德相关的活动，具体数据如下：有 87.2%的受访者参加

过学校开设的相关课程，78.3%的受访者参与过讲座和

报告，55.2%的受访者参加过社团活动，54.4%的受访者

参与过教育实习。这些活动体现了学校在职业道德教育

中采用的多样化方式，既有理论学习，也有实践体验，

能够帮助学生全面提升职业道德素养。

在获取教师职业道德知识的途径方面，受访者主要

通过以下几种方式进行学习：88.2%的受访者通过学校

开设的课程来了解教师职业道德，76%的受访者通过阅

读书籍获取相关知识，78.7%的受访者通过网络查阅相

关资料，66.4%的受访者通过与同学的交流获取职业道

德知识。这些途径表明，教师职业道德知识的获取不仅

限于课堂，也通过多种渠道实现了知识的传播与深化，

学校应进一步鼓励和支持学生多元化的学习方式。

在学校的教育环境方面，51%的受访者表示所在学

校有大量教育意义的雕塑和建筑，40.7%表示较多，0.3%

表示没有这些设施。对于是否邀请道德模范来开展教学

讲座，46.9%的受访者表示学校经常会邀请，46.2%表示

偶尔会，只有很少部分受访者表示基本不会（1.1%）。

关于高校社团是否经常组织爱心助教的公益活动，75%

的受访者表示会，14.9%表示很少会。

综合来看，学校在教师职业道德教育方面采取了多

种方式，包括课程教学、讲座报告、社团活动和教育实

习等，同时结合了现代信息技术和自主学习的途径。此

外，学校还通过邀请道德模范、组织公益活动等方式来

营造良好的教育氛围。尽管大部分学生通过这些途径获

得了职业道德知识，但每种方式和路径缺乏系统性、连

贯性，导致学生对有关“师德”“教育政策法规”的内

容都是知之甚少。

3.3 师范生对教师职业的态度整体向上，但践行能

力较弱

在教师职业的热爱程度上，大部分受访者对教师职

业有较高的热情：51.1% 的受访者表示热爱教师职业，

10.6%的受访者表示非常热爱。35.9% 的受访者认为自

己对教师职业一般，2.5% 的受访者则表示对教师职业

的热爱程度较低，分别为 1.7% 的受访者不太热爱和 0.

8% 的受访者不热爱。在未来职业选择方面，大多数受

访者表示愿意从事教师职业：54.8% 的受访者表示非常

愿意从事教师职业，42.1% 的受访者表示顺其自然，仅

有少数受访者（2.6%）表示还没有考虑过或不愿意从事

教师职业。整体而言，大部分师范生对教师职业充满热

情。

大部分受访者表现出积极主动学习教师职业道德

的态度：75.3% 的受访者表示会主动学习教师职业道德

知识，21.4% 的受访者表示一般会学习职业道德，仅有

3.2% 的受访者表示不会学习职业道德知识。大多数受

访者认为开设教师职业道德的相关课程和培训是非常

有必要的：49% 的受访者认为非常有必要开设相关课程

和培训，45.7% 的受访者认为有必要，这表明绝大部分

师范生认同职业道德教育的重要性。5.3% 的受访者认

为无所谓或不太必要，这一部分人可能认为职业道德知

识通过其他方式也能得到提升。

对于教师在课外时间从事有偿家教或补课的行为，

受访者的态度分歧较大：53.2% 的受访者认为教师从事

有偿家教或补课是一种双赢行为。37.9% 的受访者认为

这种行为不应提倡，认为教师应当尽心教学不藏私。只

有 8.9% 的受访者对此态度无所谓。在是否愿意在休息

时间帮助学生的问题上，大部分受访者表示愿意：69.4%

的受访者表示与生活不冲突就愿意帮助学生，表明学生

在考虑到个人生活和职业责任之间的平衡时，仍愿意承

担教师的职责。29.9% 的受访者表示任何时候都情愿帮

助学生，表现出较强的职业责任感和教师热情。仅有 0.

8% 的受访者表示不愿意帮助学生。

4 结论与建议

4.1 建设“知+行+意”一体化的师范生课程思政体

系

乔伊·帕尔默认为：“合适的教育不是去获得满足
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全球资本主义的需求所需要的技能，也不是纯粹为了自

己去获得知识，合适的教育尤其关心我们从学习中得到

的价值和意义。”
[4]
通过对调查数据的统计与分析，我

们可以从多个维度了解师范生对教师职业道德和相关

教育法律法规的了解程度，以及他们对课程思政的认知

与态度。部分受访者认为教师工作苦累，且有少部分人

认为教师的职责仅仅局限于传授知识。这些认知表明，

这部分学生对教师职业的理解仍存在片面性，课程思政

目标设置上应注重进一步强化教师的育人责任，深化学

生对教师职业道德和教师社会责任的全面理解，在课程

目标设置上应注重知识传授、能力培养和情感价值引领

一体化。

虽然受访者对教师职业抱有一定的热情，但更为普

遍的选择还是出于对教师职业稳定性的考虑，这一结果

反映了当前师范专业学生的职业选择具有一定的双重

性。同时，有一定比例的学生认同教师职业在当前社会

环境中存在功利化的倾向，部分学生可能将教师职业视

为谋取稳定工作的途径。这一认知可以为课程思政提供

了反思的契机，在课程内容的设计上，应兼顾理想与现

实的结合，既要培养学生的职业理想，也要帮助他们理

解教师这一职业的社会责任与实际挑战，在教学过程中，

必须加强对教师职业的内在精神与社会责任的教育，帮

助学生树立正确的职业价值观，避免教师职业的功利化

趋势，强化教育的本质是育人，而非仅仅追求个人利益。

4.2 构建具有系统性、整合性的师范生师德培育方

式

P 校师范生在师德教育方式和路径上采取了多元化

教学，但每种方式和路径的内容逻辑缺乏系统性、连贯

性且缺乏考评。教学方式方法及路径选择时应注重教师、

学生、资源环境的三元交互。第一，学校层面设置师德

类课程体系、课外社会实践活动、校园教育环境创设等

活动时，应注意知识体系间的逻辑性、连贯性，做好宏

观统筹工作。第二，课程教学形式上为避免师范生师德

类知识获取的碎片化问题，教师可引导学生自主建立知

识图谱或思维导图，有助于学生系统梳理知识和自主化

学习。第三，课外社会实践活动的开设应注意深化理论

学习和实际应用的结合，在综合训练中帮助学生坚定心

有大我、至诚报国的理想信念，陶冶言为士则、行为世

范的道德情操，涵养启智润心、因材施教的育人智慧，

秉持勤学笃行、求是创新的躬耕态度，勤修乐教爱生、

甘于奉献的仁爱之心，树立胸怀天下、以文化人的弘道

追求的教育家精神
[5]
。

4.3 贯彻落实全过程、全方位的师范生师德追踪评

价

根据受访者对教师职业的态度以及实际行为进行

分析，仍存在部分受访者认为教师从事有偿家教或补课

是一种双赢行为，以及大部分受访者表示与生活不冲突

就愿意帮助学生，少部分学生不愿意利用额外时间帮助

学生。从这一调查结果可以看出部分师范生未具备“燃

烧自己，照亮他人”的教育精神，且出现了“知行不一”

的问题，即认知层面具备较好的师德态度，但在难以践

行。学校、教师应认识到师德教育、考评的重要性，并

在实践环节中关注学生知行合一的践行情况，可利用信

息化手段和大数据、云计算平台，对师范生师德学习、

践行实施动态记录，建立师范生个人成长数字化档案袋，

将师范生符合师德考评指标的过程性材料录入数据库

中，在课程结束后比对学生思想及行为的变化，实现育

人成效可视化。
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