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“向东看”背景下中日对中东经贸政策比较——以沙特、

伊朗、阿联酋为例
李卓然 李伟

黑龙江大学 外文学院，黑龙江哈尔滨，150006；

摘要：随着近些年中东国家“向东看”趋势的加强，中日等国与中东国家的经贸合作也愈发密切。本文将以沙特、

伊朗、阿联酋为切入点，对中日两国的中东经贸政策进行梳理，分析两国中东经济政策的基本模式与异同，并解

析其背后的内在因素、外在因素以及地缘因素。最后，本文将根据当前中国对中东经贸政策所面临的问题提出针

对性方法论，即开展能源多样化合作，实现创新能力升级、解决市场适应性问题，优化市场营销环境、开展服务

贸易合作，深化基础设施建设、培养国内外语人才，加强双边文化交流。
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1“向东看”背景下中东经济社会现状

中东地区油气资源丰富，特别是石油产业在其地区

经济中占据主导地位。沙特、阿联酋、伊朗三国同为传

统的油气资源大国，其经济在很大程度上依赖于石油天

然气出口。然而近些年伴随着新能源产业的飞速发展，

“去石油化”已成为大势所趋，以沙特、阿联酋为首的

中东国家纷纷开始寻求新出路，推行世俗化、自由化政

策，积极推动经济多元化发展。而伊朗由于长期受到国

际制裁，油气出口一直受到限制。而亚洲国家如中国迅

速崛起，其全球经济和政治地位日益增强。中国的“一

带一路”倡议为中东国家带来新的发展机会。中东国家

寻求与中国等亚洲国家加强合作，以实现经济多元化，

改善基础设施，促进贸易和投资。亚洲国家如中国和日

本，拥有巨大市场、尖端技术和充足资金，与中东国家

在能源、基础设施和贸易等领域有着广泛的合作潜力。

例如，沙特和中国在石油贸易和基础设施建设方面的合

作日益增强，阿联酋也参与中国的“一带一路”倡议，

伊朗则寻求通过与亚洲国家合作减轻经济制裁影响。中

东国家的“向东看”战略是应对新国际形势的关键举措，

旨在平衡西方影响并提升地缘政治地位，同时促进地区

和平与稳定。

2 中日对沙特、伊朗、阿联酋三国经济贸易举

措

2.1 中日与中东地区经济贸易政策现状

中日与中东产油国如沙特、伊朗、阿联酋的经贸合

作，传统上以能源进口为主，中日提供基础设施和工业

产品作为交换。中国在阿联酋的伊提哈德铁路网项目是

典型例子，对促进当地及区域经济发展有重要作用，并

将惠及阿联酋邻国。

中沙关系在 2022 年 12 月中阿峰会后显著提升，双

方签订了《全面战略伙伴关系协议》，涵盖基础设施和

技术转移合作，助力沙特经济多元化。一年后，两国又

签订了价值500 亿元人民币的双边本币互换协议，有效

期 3年，旨在加强金融合作，促进贸易和投资便利化，

深化与“2030 愿景”和“一带一路”计划的对接
[1]
。

阿联酋和中国更早签署《全面战略伙伴关系协议》，

影响与沙特相似。去年 11 月，两国签订《中阿联酋清

洁能源合作协议》，促进太阳能和核能合作，中国协助

阿联酋发展高科技工业园区以及经济多元化。中国和伊

朗于 23 年签订《中伊“一带一路”合作协议》，强调

基础设施、能源合作和区域安全。中国与沙特、阿联酋、

伊朗均签订全面战略伙伴协议，经济合作扩展至清洁能

源、货币、基础设施等领域。日本前首相安倍晋三在2

015 年承诺向中东提供25亿美元援助，并计划 5年内向

亚洲提供 1100 亿美元的“高质量基础设施投资”。
[2]

沙特是日本最大的原油供应国。2007年，日本成立

日沙经济合作组织，与公私部门合作，推动能源以外领

域的合作，包括投资、人力资源开发和中小企业支持。

2017 年，双方就 2030 愿景达成一致，强调产业合作，

特别是在能源领域，包括节能和可再生能源。阿联酋是
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日本第二大原油供应国，日本公司参与其油田运营，拥

有海上油田 40%的利益
[3]
。2017 年，双方延长了两个油

田的权益期限，并在能源、教育、医疗保健和先进技术

等领域合作。2024年，第 5届日阿经济论坛在东京举行，

双方就深化经济关系达成共识，特别是在贸易、投资、

能源、技术、人力资源开发和气候变化等领域。

2.2 中日中东经贸政策的异同比较

2.2.1中日两国都采用了技术换能源的合作模式

2030 年前碳达峰将至，中日两国在对外合作中，都

将合作重心转移至作为传统能源大国的中东国家，在其

擅长的领域上不断输送技术，以实现国家间更紧密的合

作关系。在阿联酋，中国企业积极参与当地清洁能源项

目，如迪拜哈斯彦清洁燃煤电站、阿布扎比艾尔达芙拉

2.1 吉瓦光伏电站。日本也与沙特签署“灯塔计划”清

洁能源合作协议，旨在开发氢气等清洁能源项目
[4]
。

2.2.2中日都在助力中东国家实现经济多元化

中国与沙特、伊朗、阿联酋等中东国家合作开发高

科技工业园区，推动经济转型。其中较为突出的合作示

范区是中阿（阿联酋）产能合作示范园，该示范园重点

发展高端装备、精细化工、金融服务等产业。日本也通

过制度和技术的引入，帮助中东国家从石油依赖型经济

向知识密集型经济转型，如日本与中东国家在绿色能源

和脱碳领域进行合作，支持国内的中小企业走进中东市

场，通过官民联合的方式推动本国贸易战略实施
[5]
。

2.2.3两国都尝试利用文化和技术影响力来增强与中东

的关系

借助“一带一路”倡议，中国始终在扩展中东的经

济与文化影响力。2022 年 12 月 9日，首届中国－海湾

阿拉伯国家合作委员会召开，习近平主席强调了中国与

海湾阿拉伯国家的历史渊源及未来发展方向，强调了双

边文化交流成果的重要性。中方还邀请 3000 名阿拉伯

青少年参与文化交流活动，推动中阿青年之间的相互理

解与友谊。而日本也希望通过软实力提升亲日派的基础。

早在 2004 年 5 月，日本最大的文化机构——日本国际

交流基金会就曾表示愿意与阿拉伯国家青年、妇女和文

化团体合作，并就此制定了短期、中期和长期计划
[6]
。

3 中日中东经贸政策的影响因素

3.1 内在因素

改革开放是中国经济和外交的转折点，标志着对国

际格局和时代主题认识的深刻变化。随着社会主义制度

的发展和经济建设的全面展开，中国对石油、天然气等

资源的需求激增，中东地区的丰富油气资源正好满足了

这一需求。因此，中国与中东国家的关系迅速发展，从

政治支持扩展到政治、经济、文化、能源和高科技等多

领域合作，最终形成了全面合作的战略伙伴关系。同时，

日本在冷战后通过和平宪法和经贸手段提升外交地位，

意识到“吉田主义”的局限性
[7]
，开始强调“国际贡献”，

参与联合国维和和多边安全合作，逐步向“政治大国”

角色转变。在中东，日本的经贸政策也从单纯获利转向

促进地区秩序构建。

3.2 地缘因素

中东的战略地位和资源储备使其成为全球强权争

夺的核心区域，持续影响着世界的政治格局。中东位于

三洲五海两洋之地，且拥有苏伊士运河、霍尔木兹海峡、

土耳其海峡和曼德海峡等四条全球重要的海上航线，使

其成为世界贸易和战略运输的关键节点。美国地缘政治

学者斯皮克曼提出的“边缘地区说”也佐证了中东在欧

亚大陆中的战略地位，他认为“谁控制边缘地区，谁就

能控制欧亚大陆，进而控制世界的命运”
[8]
。与此同时，

中东丰富的石油资源进一步提升了其地缘重要性。如此

重要的战略地理位置使中日等国都希望采取包括经贸

在内的多种方式，增强与这一地区的战略合作。

3.3 外部因素

国际环境影响中日对中东的经贸政策和双边关系。

自 2014 年油价低迷和中国经济增速放缓以来，中美关

系因美国的贸易战而恶化。中国通过与中东国家如沙特、

伊朗、阿联酋的经贸和外交合作，以增强自身政治和经

济利益。中东地区正经历重大变革，日本在战略自主和

日美同盟间寻求平衡，尤其在美国中东政策影响其利益

时，日本更强调战略自主，独立制定对中东的经济政策
[9]
。

4 中日经贸政策当前问题与中日竞争

黎巴嫩学者马斯欧德 塔希尔在其著作《日本与阿

拉伯——历史与展望》（2018）中批判性地指出，阿拉

伯国家在与中日合作的现代化建设过程其实面临着许

多“老毛病”。中东国家，特别是阿拉伯国家的现代化

在塔希尔眼中只是一场消费主义的现代化，而非以生产

力变革为驱动力的现代化发展。这也就造成了一些中东
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国家的现代化进程停滞不前，甚至在推行现代化的过程

中，一些中东国家发生了混乱。塔希尔认为，中日与阿

拉伯国家经贸合作模式的单一化、阿拉伯国家现代化进

程的迟缓，其根本原因在于文化交流的不充分。特别是

在经贸关系成为中日与中东国家外交关系主要层面的

今天，中日与中东的文化交流活动缺乏深入性，交流模

式较流程化碎片化。由此可见，实现中国中东政策的转

型升级，文化的交流十分有必要。

在此情形之下，中方更应该保持克制，始终以自身

的核心战略利益——实现中国与中东国家的和平与发

展为基，利用好亚投行等筹码，利用亚投行的资金导向

作用和现实协调作用，积极推动日方进入亚投行。沙特

阿拉伯、阿联酋、伊朗都是中东地区实力强劲的经济体，

中方在“一带一路”的建设推进过程中可以以它们为重

点合作对象，设立战略支点。针对中日竞争，我们应该

正确认识中日民族间的复杂性、历史性，做好各种矛盾

竞争出现的心理准备。

5 中国中东政策转型升级的方法论试析

5.1 开展能源多样化合作，实现创新能力升级

为达成中东国家的净零排放目标，节约能源变得至

关重要。中国正借鉴日本和中东的能源合作模式，加强

与中东在可再生能源技术上的合作。中国新能源汽车技

术领先全球，与中东产油国在开发新燃料方面有广阔的

合作前景。中国还能提供氢能汽车技术，包括燃料供应

链。同时，中国在电气化铁路建设方面取得显著进展，

其高铁技术在国际市场上具有竞争力。

5.2 解决市场适应性问题，优化市场营销环境

在 2022 年首届中阿峰会上，习近平主席提出了旨

在促进中阿双边务实合作的“八大共同行动”倡议。倡

议中的第六项文明对话共同行动和第七项青年成才共

同行动强调，我国应与中东国家携手合作，致力于培养

适应中东本地市场需求的人才，并拓展双方的贸易途径。

为此，应增强中国与中东国家在教育培训等领域的合作，

提升中东国家对中国市场的了解，强化双方企业在市场

调研方面的合作，深入掌握双方市场需求与规则，共同

探索市场定位和竞争优势。此外，通过加强双边贸易协

定的谈判，降低市场准入门槛，以实现贸易渠道的拓展。

5.3 开展服务贸易合作，深化基础设施建设

中东国家正逐渐认识到依赖石油经济的局限性，并

采取措施推动经济多元化。沙特的“2030 愿景”和阿联

酋的“面向未来 50 年国家发展战略”均强调减少对石

油的依赖，转向数字经济和高科技投资。中东地区将重

点发展绿色低碳、健康医疗、投资金融和人工智能等领

域，我国可在此基础上与中东加强合作，实现资源互补。

中国作为基建强国，在中东市场持续扩大影响力，特别

是在铁路、机场和港口建设方面，应继续利用技术优势，

助力中东地区互联互通。

5.4 培养发展外语人才，加强双边文化交流

发挥中国特色社会主义的优越性，将为中国对外经

济、政治及文化交流带来巨大优势。因此中国是中东国

家进行文化交流的不二人选。为此，依托我国外语院校

平台，加强双边文化和教育领域的合作，推动双方在文

化交流、学术研究、教育合作和人才交流等方面取得突

破，增进彼此理解，是中国与中东双方互利共赢的必要

途径。最真诚的交流来自民间，中方也应加大对中国民

间与中东民间沟通交流的鼓励力度，以互派留学生等形

式加强与中东地区更多国家的交流。

6 结语

在当前世界正经历着百年未有之大变局的背景下，

我国与中东国家更应秉持“亲诚惠容”的理念，坚定地

站在一起。迄今为止，我国已与沙特阿拉伯、伊朗、阿

拉伯联合酋长国等多个中东国家建立了全面战略伙伴

关系或战略伙伴关系。我国与中东国家的合作之路仍需

继续推进，任务艰巨且漫长。坚信在未来，随着我国“总

体中东政策”的不断优化与升级，双方的经贸合作必将

迈入一个全新的发展阶段。
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