
2025 年 2 卷 3 期 聚知刊出版社

智慧教育 JZK publishing

277

概率论与数理统计课程思政教学的改革与思考
张悦

潍坊学院，山东潍坊，261061；

摘要：《概率论与数理统计》是理工科专业的通识基础课程，是后续学习发展的重要基础课程之一。本文从学生

角度出发，结合学生实际情况与课程实际特点，挖掘课程思政元素，将思想教育与知识传授相结合，促进学生知

识学习和思想进步。本文将从不同实例出发，找出蕴含在实例中的思政要点，结合创新的教学方法和手段，提升

学生分析问题和解决问题的能力。
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Abstract: "Probability Theory and Mathematical Statistics" is a general basic course for science and engineering majors,

and it is one of the important basic courses for subsequent learning and development.From the perspective of students,

combining the actual situation of students and the actual characteristics of the course, this paper explores the ideological and

political elements of the course, combines ideological education with knowledge imparting, and promotes students' knowledge

learning and ideological progress.Starting from different examples, this paper will find out the ideological and political points

contained in the examples, and combine innovative teaching methods and means to improve students' ability to analyze and

solve problems.
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引言

课程思政强调学科教育与思想教育相结合，旨在提

升大学生学科素养的同时，提升学生的思想道德认识，

培养学生的品德及创新能力
[1]
。《概率论与数理统计》

是公共数学的核心课程之一，有广泛的应用特性。该课

程为学生提供了分析的数学工具，同时能使得学生的推

理能力和逻辑思维能力得到有效提高。但是，《概率论

与数理统计》作为一门纯碎的数学课程，抽象性强，理

论性强，导致学生学习过程中较为吃力。同时在传统教

学模式中，授课方式单一枯燥，无法激发学生学习兴趣，

无法发挥课程在提高学生思想认识方面的潜力。

将思想教育融入到《概率论与数理统计》课程的教

学中，不仅能够丰富而课程的学习内涵，而且能够完善

课程在育人方面的巨大作用。深入挖掘课程思政元素，

将课程学习与思想提升相结合，引导学生提高思想认识，

同时帮助学生将学习中的思维方式运用到生活中，解决

实际困难，引导学生关注社会问题，提升社会责任感。

本文将选取合适的教学节段，深入挖掘合适的思政元素，

将学科教育与思想提升有机结合，促进学生的全面发展。

1 概率论与数理统计课程思政案例

将思政元素融入到《概率论与数理统计》课程中，

需要精心选取合适的教学内容，合理安排教学节奏，结

合实例，真正做到专业课和思想教育有机融合，有效提

升学生能力。本章节选取《概率论与数理统计》中四个

具有代表性的知识点，深入挖掘思政元素，与实际教学

相结合，在理论教学的同时渗入思想教育，促进学生知

识丰富和思想提升，实现智育和德育的有机结合，促进

学生的全面发展
[2]
。

1.1 小概率事件思政元素挖掘

概率论中，称概率接近于 0的事件为小概率事件。

小概率事件在一次试验中几乎不可能发生，但是如果进

行大量重复实验，小概率事件是必然发生的，这个原理
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成为小概率事件原理。小概率事件我们通常认为是几乎

不可能发生的，但是，如果经过大量重复实验，小概率

事件也有可能带来巨大的变化。

如果一件事情发生的概率为 0.01，那么一次试验中

发生的概率很低，但是如果进行 100 次重复实验，那么

它至少发生一次的概率是多少呢？发生的概率是 0.01，

不发生的概率就是0.99，在 100 次试验中一次也不发生

的概率约为0.37，那么至少发生一次的概率就是 0.63.

也就是经过100 次的重复试验，小概率事件发生的概率

提升至 0.63 了。

一个小概率事件，经过多次重复试验，不断累积，

每一次微小的量变累计，都为最终的质变做出巨大贡献，

量变到某个关键节点，就会产生质的飞跃。通过一个简

单的实例，引导学生发现，每天付出的努力，经过长年

累月的积累也会带来巨大的成功。从而使得学生理解要

想取得成功，需要不断地努力付出，通过多次努力，量

变引起质变，成功的概率也就会大大增加。

1.2 全概率公式思政元素挖掘

全概率公式是概率论中非常重要的一个公式，主要

用于解决不同情况导致的单一事件概率的计算问题，在

讲解该公式时，可以结合具体实际案例，引导学生分析

总结得到全概率公式。

定理 2.1（全概率公式）设 1 2, , ..., nA A A 是完备

事件组，且 ( ) 0, 1,2,...,iP A i n  ，则对任一事件

B，有

1
( ) ( ) ( | )

n

i i
i

P B P A P B A


 .

通过实例的分析总结得到全概率公式，引导学生在

分析过程中体会化整为零、化繁为简的思想。在全概率

公式中，把事件B看作一个事情的结果，把完备事件

组 1 2, , ..., nA A A 看作是导致结果B发生的所有原因，

那么全概率公式就是由原因的概率求结果的概率的过

程，也就是一个知因求果的过程。在讲解公式的过程中，

引导学生思考，看待问题要全面客观，体会化整为零、

化繁为简的哲学思想。通过具体实例，帮助学生更熟练

的应用全概率公式解决问题。同时延伸到生活中，面对

生活难题时，能够将问题拆解，将困难的事情转化成稍

微简单的小问题，将复杂问题简单化，逐个拆解，从而

解决问题。

1.3 数学期望思政元素挖掘

数学期望是随机变量一个很重要的数字特征，是研

究其他随机变量的数字特征的基础。数学期望展示了一

个随机变量的平均水平，以均值的形式展现随机变量的

特征，数学期望在许多领域都有重要应用。针对学生的

已有的知识水平，回顾总结离散型随机变量的数学期望

的定义及意义。

定义 2.1 设 X 是离散型随机变量，其概率分布为

{ } , 1,2, ...i iP X x p i  

如果
1

i i
i
x p




 绝对收敛，则定义 X 的数学期望为

1
( ) .i i

i
E X x p







从离散型随机变量的数学期望的定义中可以发现，

数学期望的大小取决于随机变量的每个取值和每个取

值的概率，只有一个取值大或者概率高并不能影响随机

变量的平均水平。这也启示学生感悟，在团队合作中，

一个人的突出贡献是不能带动整个团队的发展的，只有

每个人各抒己见，各挥己长才能促进整个团队向良好的

方向发展。在教学过程中引导学生体会团队合作和“1+

1>2”的合作共赢精神，激发学生合作共赢，团结协作

的意识。

在给出离散型随机变量数学期望的定义之后，引导

学生根据离散和连续的关系，推导连续型随机变量的数

学期望的定义，体会离散和连续之间的密切关系。

定义 2.2 设 X 是连续型随机变量，其度函数为

( )f x ，如果 ( )xf x dx


 绝对收敛，则定义 X 的数

学期望为

( ) ( )E X xf x dx



  .

结合数学期望的定义，引导学生理解均值的含义，

进而扩展到团队合作中，只有每个人都贡献自己的力量，

团队的力量才会增强，只有每个人都努力提高，团队协

作才能发挥最大价值，进而激发学生团队合作意识，促

进团队合作互赢。

1.4 方差思政元素挖掘

方差是随机变量的另一重要的数字特征，它在期望

的基础上进行定义，反映了随机变量的离散程度，也就

是反映了随机变量的稳定性。可以通过“打靶”的实例，
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思考在期望相同的情况下，如何比较两人设计水平的高

低。从数据稳定性的分析总结方差定义，进一步理解方

差的内涵，帮助学生理解思考，加深学习认知。

定义 2.3 设 X 是随机变量，

如果
2[ ( )]E X E X 存在，则定义 X 的方差为

2( ) [ ( )]D X E X E X  .

在定义中可以发现，方差表示了随机变量的稳定性。

如果随机变量 X 的取值比较集中，方差就较小，也就

是波动较小；如果随机变量 X 的取值比较分散，方差

就较大，也就是波动较大。由方差的定义，引入“木桶

原理”，即“短板效应”，分析总结，一个木桶能盛多

少水取决于最短的那块木板，同样地，一个人能取得多

大的发展取决于他的短板，要想取得长足的发展，需要

全面发展，在保持优势的同时，补足短板，实现自身全

面协调发展。将数学理论应用到实际生活中，让学生明

白“敢于揭短，善于补短”在个人发展和进步中的巨大

作用，从而引导学生在日后的学习生活中，发现自己的

短处和不足，全面提升自己，为未来的发展和提升打下

坚实基础。

2 总结

概率论与数理统计作为理工科专业重要的专业基

础课程，深入挖掘其思政元素，将思想政治教育融入到

日常教学中，不仅可以促进专业知识的学习和理解，也

能加强学生的思想认识，提升思想觉悟，引导学生在知

识储备和思想觉悟上都得到有效提升
[3]
。将思政元素融

入课堂教学中，根据课程内容选取合适的德育片段，将

知识学习与思想提高有机结合，凸显课程的德育功能，

通过加入思想教育元素，使得课堂更加生动有趣，既能

提高教学效果，又能提升学生思想境界。不仅帮助学生

提高学术素养，同时能提升学生思想认知，帮助学生树

立正确的三观，形成积极向上的良好人格，为社会主义

建设培养优秀的栋梁之材。
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