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构建和谐师生关系助力高职学生自主学习意识和学习能

力提升——以《面向对象程序设计》为例
孙静霞

工程学院，广东省汕尾市，516600；

摘要：教育改革的最终目的是培养人才。在高职教育领域，重要的是在教授技能的同时培养自主学习意识、提高

自主学习能力。文章从当前高职学生学习现状存在的问题出发，以构建和谐师生关系为切入点，结合教学模式和

教学方法，对提高高职学生自主学习意识和学习能力提出相应的策略和建议。
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引言

党的十八大提出“教育的根本任务是立德树人，培

养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”。
[1]
党的二十届三中全会也提出“教育、科技、人才是中

国式现代化的基础性、战略性支撑”。
[2]
党和国家都从

战略角度提出了培养“人”的重要性。对人的培养，必

须从“心”入手，春风化雨、启智润心，让当代大学生

尤其是高职生从提高“自主学习意识”开始，循序渐进

提高自主学习能力。

随着教育改革的不断深入，高职教育越来越重视学

生的自主学习能力。面向对象程序设计作为计算机专业

的核心课程，其教学过程不仅是技术知识的传授，更是

培养学生自主学习能力的重要途径。新型师生关系的建

立，对于激发学生的学习兴趣、提高学习效率、促进学

生的全面发展具有重要作用。

1 当前高职学生学习意识和学习能力现状

1.1 角色转变不适应

大生从高中毕业到开始第一节高职课堂仅仅三个

多月的时间，他们刚从高中生身份转变为大学生身份。

长时间的基础教育固化了学生的思维模式，认为老师教

什么我就学什么，巩固知识也是老师带着我学。他们会

把这种学习模式不自觉地带到大学，称为他思维模式的

一部分。但大学的专业性学习比较强，知识深度显著增

加，他们“拿来主义”的思维模式已经不适应大学阶段

的学习，尤其是高职学生，在基础教育阶段，他们成绩

本就处于中下游，接受知识的能力跟不上角色带来的压

力。

1.2 脱离约束带来的过度松弛

当前大学生大多数刚成年，他们的义务教育阶段及

高中阶段都是在家长和学校的严厉管辖下度过的：学什

么兴趣班、报什么辅导班、看什么书、玩什么玩具、看

多久电视、玩多久游戏……，尤其是在中学阶段，他们

的自主意识刚刚形成，却被限制拥有电子设备的权利和

时间。当前社会，电子设备已经是人人离不开的必备设

备，不仅重要，而且吸引力巨大。中学阶段的学生为了

升学被强制限制及压缩自主支配电子设备的时间，这在

情感上会对学生造成巨大冲击，就像大坝，一时间是会

挡住洪水，一旦泄洪，洪水就如猛兽，便会放肆松弛。

1.3 教学内容偏多偏复杂

程序设计类课程虽然是计算机类专业的入门课程，

但对于未接触过编程的学生来说是一门难度很大的课

程。课程内容从数据类型开始到数据库编程结束，中间

有太多的语法、结构、格式、对象及用法等内容，而且

随着学习的深入，难度会越来越大，对学生的思维能力

和逻辑能力都是很大的考验。在有限的课时内要讲授完

课程的所有内容是难度很大的。

1.4“教”和“学”过程粘合度低，师生关系散漫

现在大多数课堂还是延续“老师教，学生学”的状

态。老师在积极地完成教学任务，学生在被动地接收学

习任务，这种看似“和谐”的课堂氛围会悄悄掩盖真实

的教学成效：教师融入学生的融入度低，学生学习积极

性低，就像两条不平行但分离的直线，要不断延长才能

相交，这种教与学的过程粘合度太低，太轻薄，不利于

师生关系的良性发展，大大降低课堂成效。
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2 创建新型师生关系的策略

2.1 践行教育家精神是创建新型师生关系的根本

2024 年 8月 6日，国家发布了《中共中央国务院关

于弘扬教育家精神加强新时代高素质专业化教师队伍

建设的意见》，意见从六个维度提出了教育家精神：坚

定心有大我、至诚报国的理想信念；陶冶言为士则、行

为世范的道德情操；涵养启智润心、因材施教的育人智

慧；秉持勤学笃行、求是创新的躬耕态度；勤修乐教爱

生、甘于奉献的仁爱之心；树立胸怀天下、以文化人的

弘道追求。
[3]
六个方面，从道德情操到弘道追求，无一

不是对教师行为世范的要求和价值追求的引领。作为职

业教育的一线教师，守住“师德”是基本底线，传道受

业是必备责任，培养人才是终极追求。

人民教育家于漪说过：“教育是以人育人的工作，

以生命唤醒生命，以生命塑造生命。教育不是百米赛跑，

不是冲刺，教育做的是打基础的工作，根要扎的正、扎

得深。”来自于职业教育一线的全国模范教师、全国最

美教师李建国说：“职业教育绝不是简单的就业教育，

而是内涵深刻的工匠教育”。作为教师，尤其是职业教

育的教师，必须从学生的“根本”出发，滋养其根系、

壮大其能力。

教师，首先要认识到自己的责任和使命，才能融入

到学生深入到课堂。讲台不仅仅是工作的平台，更是将

自身价值转变为社会价值的广阔舞台。我们年复一年面

对的是一批又一批的“熟悉的陌生人”，在指尖川流过

无数的笔墨，在口中迸发出无数的豪言，我们不知道哪

一句话哪一个行为会和哪一个学生产生共振，从而影响

他改变他，让他慢慢成为促进社会发展的栋梁。作为老

师，我们是自豪的。老师的言行、品德、人格会在不知

不觉中渗透在课堂中，影响到学生中。

2.2 创建包容、平等、和谐的课堂氛围是创建新型

师生关系的途径

包容是融洽师生关系的黏合剂，它表现的是师生之

间的理解、尊重与激励，有助于营造和谐的师生关系。
[4]
教师都是受过高等教育的有教育资质的成年人，面对

的是刚刚踏入成年人大门的孩子，他们的人生观价值观

还未完全形成，他们的学习习惯和学习能力还处在发展

的初级阶段。此时，教师要做的就是用包容：允许他们

在犯错中成长，允许他们在任性中发展。社会的进步都

是螺旋式前进的，何况是初出茅庐的高职生？另一方面，

年轻气盛的他们还有着很强的自尊心和强烈的自我意

识，他们需要被看见被尊重，这就要求教师平等地对待

他们。即教师与学生之间是相互作用、相互依存的关系，

不是主体与客体的关系，不是改造与被改造的关系。

因 此，和谐师生关系的内涵，是在以人为本的前提下，

在教师高尚的师德和社会尊师重教环境等内外因素共

同作用下，在民主、平等的氛围中，以师生互为主体的

交互式情感交流为圭臬，以实现教学相长和共同提升师

生生命质量作为终极追求。
[5]

3 以新型师生关系为引领，用问题导向的教学

模式，促进学习意识的提升

在教学活动中，学生永远是主体，教师只是引导和

解惑。如何引导就成了促进学生学习能力的突破口。传

统的“一人讲解，全班听课”的模式不利于学生自主学

习意识的培养。课堂，要让学生的思维动起来，这就要

求教师有较强的组织能力。更新课堂的教学模式是调动

学生积极性的一种有效的方式。可以按照以下步骤进行：

整体用问题导向，首先引导学生分析目标、问题。以面

向对象程序设计中的数组学习为例：

（1）教师根据教学内容，创设问题导入，调动学

生的主动性思考来引入课程内容

（问题：之前学习的每个变量只存储一个数值，如

果我们需要存储多个数值怎么办？）

（2）继续将课程内容分解，创设更小的问题，引

导学生向课程内容涉及到的知识点思考

（问题：数组怎么定义？如何赋值？如何引用值？）

（问题：在使用中有发现什么规律或问题？学生列

出来）

（3）教师提出知识点，给出参考步骤，指导学生

探索性完成案例

（问题：如何用循环遍历数组？教师给出大概步骤，

学生自主探索完成）

（学生思考：如果数组下标是奇数或偶数或其他条

件，如何改）

（4）总结与反思，教师引导学生给出每一个阶段

的思考方向和问题解答

（总结：先指导学生自己总结，然后教师指导，查

缺补漏）

整个教学过程，教师要做的就是将教学内容分解再
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分解，对学生是引导再引导。教师可以借助于教学 PPT

的课程内容设计或活页式教材，将每个阶段体现在文字

上，让这种教学模式规范化。再复杂的学习内容分解到

最后都是最简单的，学生从最简单处入手，既能提高成

就感，又能锻炼思维能力。当上述的教学过程形成习惯，

学生就会建立独立思考的学习意识，进而促进自我学习

能力的提升。

4 以新型师生关系为引领，间隔重复法促进学

生学习能力的提升

间隔重复是一种广泛被认可的学期技巧，大教育家

孔子也曾说“学而时习之，不亦乐乎”。这种学习技巧

在心理学中被称为’间隔效应”。间隔效应指在总的学

习时间固定的条件下， 将认知学习过程分散在几个时

间段与集中在一个时间段相比所产生的长时记忆优势。
[6]
即在不同时间段重复学习比集中某个时间段持续学习

有更好更深刻的学习效果。间隔性的重复不仅能帮助大

脑记忆，还可以形成自主意识，全方位地促进学生学习

能力的提升，主要表现在：提高记忆效率、加强长期记

忆、促进深度学习、提高学习动力等。但这种间隔性的

重复需要教师来引导学生慢慢形成，比如在讲解面向对

象的封装性时，要时刻强调“类包含属性和方法”，

“方法包含参数和返回值”，“方法一定是有括号

的”……。在任何用到创建对象的地方都可以重复上述

知识点。还可以让学生准备一个笔记本，每次课讲重要

的东西记下来。老师的强调、间隔性的重复、学生的记

录等每个环节都能促进学生学习能力提升和自主学习

意识养成

5 结论

我国教育的发展目的自始至终都是“立德树人”，

新型师生关系有助于“立德”，“立德”促进“树人”。

问题导向的教学模式和间隔重复的教学方法有助于学

生自主学习意识和学习能力的提升，从而助力人才的培

养和社会的发展。
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