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优势视角下初中后进生的发展与教育探究
王凡

山东省济宁市金乡县王杰中学，山东省济宁市，272200；

摘要：初中阶段，几乎每个班都存在一定比例的“后进生”。他们在学习、行为和心理方面存在一些落后于同龄

人的地方，需要得到及时的关心和帮助。然而，无论是在家庭中，还是在学校里，后进生都是最不受待见的，他

们很少能够得到正面的鼓励和表扬，也很少能够得到理解和赞赏。传统“问题视角”的教育方式，收效甚微，“优

势视角”为“后进生”的发展和教育提供了一种全新的视角和方法。
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初中时期，是学生身心发展的一个特殊阶段，心理

学家称这一时期是“心理断乳期”
[1]
，家长和老师们称

这一时期为“青春期”。似乎一夜之间，孩子长大了，

他们的身高猛长，越来越在乎个人形象，随着自我意识

增强，情感也更加丰富和强烈。然而，家长和老师在为

孩子的成长而欣喜的同时，烦恼也随之而来。孩子越来

越不听话了，顶嘴，情绪冲动，敏感，过于强烈的自尊

心，让家长和老师无所适从。原来那个乖巧听话的孩子，

突然变得不能沟通了，一言不合就顶嘴，家长的关心有

时候被认为是啰嗦，老师的引导有时被认为是古板。一

些在小学时期隐藏的学习、心理和行为问题，往往在初

中阶段全面爆发，这些问题在“后进生”的身上表现得

更加突出。

1“后进生”的特点和形成原因

进入青春期的初中生，在荷尔蒙的影响下，情绪波

动剧烈，容易冲动。随着学习科目的增多，一些小学阶

段学习习惯不良，基础不扎实的学生开始感到沉重的学

业压力。考试成绩的波动，激烈的竞争，使一些学生产

生焦虑情绪。有的学生因为成绩下降或者排名靠后，被

家长责骂，被老师单独谈话。扑面而来的压力，使部分

学生感觉到无助和沮丧，缺乏理解和支持的人际环境，

使一些基础差的学生开始厌学，自暴自弃。一些在小学

没有养成良好学习习惯的学生，为了引起老师的关注，

开始在课堂上捣乱，一旦因为违纪被批评，又会激发他

们的逆反心理，公开顶嘴，出言不逊，不仅影响正常的

课堂秩序，也会影响其他学生的学习。部分学生受影视

作品的影响，认为抽烟，打架也是证明自己很酷的一种

方式，他们公开对抗班规校纪，给学校和班级管理带来

许多压力和挑战。

这些学习成绩差，不遵守班规校纪，冲动易怒的群

体被称为“后进生”。初中属于义务及教育阶段，几乎

每个班都存在一定比例的“后进生”。他们大多由于学

习态度不端正，自律性差，学习方法欠缺，导致学习成

绩差。个别“后进生”叛逆心强，无视班规校纪，道德

观念淡薄，抽烟，打架，逃课，早恋，离家出走，使老

师和家长头疼不已。还有一些“后进生”情绪控制能力

较差，暴躁易怒，消极自卑，自我认知模糊，自我评价

较低，自暴自弃。

这些“后进生”并非天生如此，而是由后天各种原

因导致的。根据笔者多年的教育工作经验，家庭教育的

不当或家庭成员关系的不和谐是导致孩子出现心理行

为问题的主要原因。有些家长教育方式过于粗暴，孩子

犯错或考试不理想，动不动就训斥和打骂，不能理性平

等地帮助孩子纠正不足，导致孩子失去自信，甚至形成

暴力倾向。有些家长经常在孩子面前吵架，打架，家庭

氛围不和谐，孩子从小生活在恐惧不安之中，没有安静

平和的学习环境，导致学习成绩不理想。还有的家长认

为，孩子的学习是学校老师的责任，疏于对孩子学习的

关注和支持，导致孩子落后于同龄人。

学校教育中，由于班级学生较多，再加上应试教育

下教学成绩的压力，老师更喜欢那些学习成绩优秀，各

方面表现好的孩子，“后进生”是给班级拖后腿的，因

此往往不受待见。这使得“后进生”在学校难以及时得

到强有力的支持和帮助，学习成绩的长期落后，会导致

“后进生”对学习失去兴趣和自信心，自卑敏感，甚至

厌学，自暴自弃。个别“后进生”为逃避学业压力，开

始沉迷于网络游戏，一些网络游戏有暴力倾向，长期沉

迷网络游戏，不仅使学习成绩一落千丈，还会严重影响

身心健康。

“后进生”在学习、行为和心理方面存在一些落后

于同龄人的地方，需要得到及时的关心和帮助。然而，
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无论是在家庭中，还是在学校里，后进生都是最不受欢

迎的存在，他们很少能够得到正面的鼓励和表扬，也很

少能够得到理解和支持，更没有太多机会获得赞赏。因

此，“后进生”的发展和教育问题，值得老师、家长和

社会广泛关注。

2 传统“问题视角”在“后进生”发展与教育

中的不足

“后进生”只是由于种种原因，暂时在学业、心理

或行为上落后于同龄人，这并不代表“后进生”身上没

有闪光点，也不代表后进生没有发展潜力。在传统的“后

进生”教育过程中，老师或者家长大多第一时间关注的

是“后进生”的问题。他们又违反了哪些班规校纪？在

哪些方面没有达到学校或者家长的要求？是不是又给

班级抹黑了？是不是又给家长丢脸了？接着，针对“后

进生”后进生的问题，进行批评教育，并责令其改正。

然而，实践证明，这种教育方法收效甚微，“后进生”

往往是屡教不改。有些脾气暴躁的家长，可能不会理智

地面对孩子出现的问题，一听到孩子又违纪了就火冒三

丈，劈头盖脸对着孩子一顿指责，这样的结果是，使亲

子关系更加紧张，导致亲子关系冲突，孩子感觉自责、

委屈、生气、难过，自尊心和自信心受到伤害，内心十

分抵触家长和老师的批评和教育。

在“问题视角”下，老师和家长无意间强化了“后

进生”身上存在的种种不足，给他们贴上了一个个不良

的标签，后进生自己也认为自己问题多多，不如别人。

他们自卑敏感，自我评价较低，意识不到自己身上的优

点和潜力，因此，只是被动地接受老师和家长的批评教

育，没有机会主动参与自身问题的解决过程，因此，对

自身的改变缺乏动力和信心，最终他们在家长和老师的

眼里沦为了“朽木不可雕也”的差生，老师和家长对“后

进生”的发展和教育问题感觉困难重重，十分棘手。

3 优势视角在后进生发展和教育中的积极作用

优势视角，首先关注的是“后进生”的优点和特长，

而不是直接关注他们身上的缺点和不足。老师和家长更

关注的是“后进生”的兴趣、梦想、天赋，品德，能力、

社会支持等，通过发掘、关注和强化“后进生”的优势，

来增强他们面对困难时的自信心与应对能力。
[2]
在优势

视角下，“后进生”存在的问题会被逐渐弱化，它们不

再成为“后进生”生活和学习中的重心。在优势视角下，

“后进生”学习和生活的态度是积极向上的。即使他们

的问题仍然存在，但是在帮助他们关注自身优势，增强

他们的自信心之后，再来寻找解决问题的方法会比之前

容易很多。

笔者在“后进生”的转化工作中发现，在优势视角

下，“后进生”感受到了久违的被尊重、被肯定、被接

纳、被理解的幸福。“后进生”不再担心因犯错而受到

严厉指责和惩罚，反而激发了他们内心深处的自信心和

上进心。老师和家长的接纳和认可，给了他们战胜自身

不足的强大力量，他们能够更加积极乐观地面对自己身

上的缺点和不足，愿意主动参与到“改正不足，迎头赶

上”的行动计划中来，积极反思自身的问题，乐意听从

家长和老师的指导，因此进步明显。当他们进步时，家

长和老师及时给与正向反馈，同学和同伴群体的接纳和

赞赏，使“后进生”不再感到孤独，他们找到了努力的

方向和动力，变得更加平和自信。同时他们也在克服自

身不足的过程中，锻炼了自我反思能力和自控能力，增

强了克服困难的勇气和信心。

4 优势视角在“后进生”发展教育中的实践与

反思

古人云：“冰冻三尺非一日之寒。”后进生的形成

是一个长期复杂的过程，因此“后进生”的发展和教育

不可能一蹴而就，它是需要老师和家长付出持久的爱心

和耐心的。“后进生”一时的进步值得高兴，但是不能

保证他们不会重蹈覆辙。好习惯的养成需要时间和定力，

足够多的量变才能引起质变，“后进生”的发展和转化

的道路是曲折的，但前景是光明的。同时，优势视角只

是为老师和家长提供了一种新的视角和方法，它并不是

万能的。每个学生都是独一无二的个体，不可能一种方

法适用于所有学生，在教育和转化“后进生”的过程中，

更要遵循“因材施教”的原则，针对不同性格特点，不

同需求的学生，采取不同的方法和策略，综合运用各种

科学的方法和手段并持之以恒。只有坚持不懈地努力，

“后进生”才能真正发生彻底的转变，也才能为他们长

远的发展和进步奠定坚实的基础。
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