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传统民俗文化地理圈层分布特征与地域传承保护研究

李行

商洛学院，陕西省商洛市，726000；

摘要：在国内传统文化体系结构中，传统民俗文化是非常重要且具有特色的组成部分，时至今日，传统民俗文化

依旧在不断发展，在文化建设和发展过程中扮演着重要角色、发挥着重要作用。近年以来，国内社会发展对于传

统文化继承和弘扬重视程度进一步提升，而为促进传统民俗文化的传承、弘扬和保护，需要重视传统民俗文化地

理圈层分布特征分析，并且积极主动进行地域传承保护，这对于传统民俗文化传承保护工作的可持续发展具有重

要现实意义。本文将开展针对性探究和分析，望对相关工作开展起到一定借鉴和参考价值。
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引言

在《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意

见》中已经强调“加强区域民俗文化研究，推动地域文

化传承保护”。传统民俗文化作为中华传统文化基因的

重要载体之一，其地理圈层分布特征蕴含着地域历史演

进、自然环境适应与人文精神传承的深层逻辑，了解这

一逻辑对于传统民俗文化的继承、弘扬和保护工作具有

重要现实意义。地域传承保护则是维系文化多样性、增

强民族认同的核心路径。当前，全球化与现代化进程加

速，部分传统民俗文化面临传承断裂、同质化等一系列

风险，亟需系统研究其空间分布规律与保护策略。因此，

本研究将针对传统民俗文化地理圈层分布特征与地域

传承保护进行探究和分析，对构建文化传承创新体系、

促进文化可持续发展具有重要价值，可以为传统民俗文

化保护实践提供科学支撑，推动传统民俗文化乃至中华

优秀传统文化的创造性转化与创新性发展。

1 传统民俗文化地域传承保护的现实意义

传统民俗文化具有鲜明特色，在中华民族优秀传统

文化中具有“独树一帜”的特色，但即便如此，由于人

口城市化流动、城市化建设进程进一步推进等等因素影

响，使得部分传统民俗文化面临着传承断层等等挑战，

传统民俗文化地域传承保护工作变得更加重要，其现实

意义在于以下几个层面：

1.1 文化认同强化

传统民俗文化地域传承保护是强化民族文化认同

的重要载体之一，在当代网络空间信息良莠不齐的背景

下，此项工作具备重要现实意义。民俗文化具有地域范

围内具有鲜明特色的文化，其不仅具备文化价值，同时

承载着特定地域的历史记忆、价值观念与精神追求
[1]
，

如春节习俗中的团圆意识、端午龙舟中的集体精神等等。

对其仅传承、弘扬和保护，可以使得民俗文化在本土语

境中保持原生性，避免因迁移或改编导致文化内涵稀释，

对于新时期的文化认同强化、文化自信建立等等方面具

有重要价值。保护和传承工作的开展，本质上也是促进

个体对本土文化的深度认同过程，可以形成“文化根脉”

意识，增强民族凝聚力与归属感。

1.2 生态平衡维护

传统民俗文化地域传承保护工作的开展，对维护文

化生态平衡具有关键且不可被代替的重要作用。民俗文

化根植于特定地域，因此与自然环境、生产方式紧密关

联，如农耕民俗反映人地关系智慧、渔猎民俗体现生态

适应等等。地域保护工作的开展，可以保护当下传统民

俗文化的同时，还可以确保民俗文化在原生环境中得到

持续演进，避免因外部干预出现文化生态断裂现象和问

题。地域传承保护工作的开展，可以促进文化多样性保

存，防止文化同质化倾向，维护文化生态系统的丰富性

与稳定性。生态平衡维护为文化创新提供土壤，推动传

统与现代有机融合，实现文化可持续发展
[2]
。

1.3 社会价值延续意义

传统民俗文化地域传承保护，不仅仅是某一文化的

特定保护，由于传统民俗文化具备重要文化内涵和价值

意蕴，因此是延续社会价值的重要途径之一。民俗文化

中蕴含道德规范、人际关系准则与生活智慧，如敬老爱

幼的孝道文化、邻里互助的社区精神等等，通过地域传

承保护，可以使得正向且积极的价值观念在本土社会结

构中保持活力，避免因时代变迁而出现价值失范。社会

价值延续促进社会和谐、增强社区凝聚力，可以为现代

社会治理提供传统智慧支撑。不难看出，通过传统民俗
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文化的地域传承保护，可以推动社会价值从“历史记忆”

向“现实实践”转化，实现传统价值与现代需求的对接，

支撑社会文化建设良性运行与持续发展。

2 传统民俗文化地理圈层分布特征分析

传统民俗文化保护、弘扬、传承，是社会现代化建

设和发展进程中的重要任务，而为了保障相关工作的有

效性，必须要重视传统民俗文化地理圈层分布特征分析，

这是保障地域传承保护工作有效性的重要基础，其地理

圈层分布特征如以下所示：

2.1 空间梯度差异

从地域层面上来看，北方圈层的传统民俗文化多承

载农耕文明厚重感，如黄河流域的年俗、社火体现集体

协作精神等等。相比较之下，南方圈层传统民俗文化则

蕴含水乡文化灵秀气，如江南水乡的端午龙舟、中秋灯

会彰显水韵特色等等。南北方传统民俗文化差异根植于

历史积淀、自然条件，形成独特文化标识
[3]
，并非一蹴

而就。空间梯度的差异可以为区域文化比较提供实证基

础，促进跨区域文化对话与互补，最终推动形成多元一

体文化格局。精准识别梯度特征这一基础之上，可避免

同质化开发，提升文旅资源开发针对性，增强地方文化

竞争力，支撑差异化文化产业的得到高质量发展。

2.2 核心边缘互动

国内中原地区作为华夏文明核心区，孕育诸多民俗

文化的原型，如春节、中秋等节庆习俗，其在传统民俗

文化中占据着重要地位。边缘地区在传播中形成变异创

新，如边疆地区融合多民族元素形成特色民俗。核心区

辐射原始文化基因、边缘区反馈创新活力，极大程度上

推动文化扩散与重构。识别核心边缘关系的情况下，可

以有效优化文化资源配置，促进核心区文化辐射与边缘

区创新双向赋能，推动跨区域文化得到协同发展，构建

文化共同体意识，增强民族文化凝聚力，进一步支撑文

化传播网络建设。

2.3 圈层动态演变

近年以来，国内城市现代化建设发展进程得到快速

推进，直接推动圈层边界模糊化，移民流动加速文化元

素跨圈层渗透，如城市社区中乡土民俗与现代生活融合

创新。数字技术赋能之下，更是直接打破地理限制，促

进虚拟文化圈层形成。圈层的动态演变反映文化适应性

发展规律。如果可以把握动态演变趋势可预判文化发展

趋势，制定前瞻性文化政策，引导文化创新方向，促进

传统与现代有机融合，推动文化可持续发展，增强文化

生命力与时代适应性。但不得不说的是，圈层动态演变

过程中，也使得部分传统民俗文化不可避免地面临着传

承断层等等问题
[4]
。

2.4 人地互动共生

农耕民俗适应平原气候，充分体现“天人合一”智

慧；渔猎民俗依存江河湖海，蕴含生态适应策略。人地

互动体现文化生态智慧，如节气民俗反映农时规律，生

态禁忌体现资源保护意识等等。在传统民俗文化传承和

弘扬的过程中，揭示人地互动共生关系可深化生态文化

认知，促进生态保护与文化传承协同推进，推动绿色发

展理念落地，构建人与自然和谐共生文化模式，为生态

文明建设提供文化支撑。

3 传统民俗文化的地域传承保护有效路径

传统民俗文化在国内传统文化中具有重要地位，同

时还承载着特定的地域文化、地域特色，具有重要价值。

因此，在国内社会发展日益关注文化传承和弘扬的背景

下，对于传统民俗文化的地域传承保护工作必须要保持

高度重视，具体可以采取如下几方面的有效枯井；

3.1 活态传承人培育

任何工作本质上都是“人”为核心，传统民俗文化

地域传承保护工作具有高度特殊性，对于传承保护人的

要求比较高，既需要深刻了解传统民俗文化，同时还需

要具备对应的传承保护能力。因此，在传统民俗文化的

地域传承保护工作中，需要以民俗文化所在村落或社区

为基本单元，建立传承人分级认定与扶持机制。在这一

过程中，县级文化部门可以联合乡土专家组成评审小组，

按照技艺纯熟度、传承意愿与地域代表性三个维度划定

传承人等级。为不同等级设定差异化补助标准、按月发

放生活津贴，降低传承人脱离农耕或手工主业所产生的

经济压力。另外，还可以建立师徒结对备案制度，每位

传承人每年至少招收一名学徒，学徒期满考核通过之后

给予其一次性奖励。除此之外，还可以保持定期举办传

承人口述史记录工作，由地方志办公室整理技艺流程、

民俗仪轨细节，支持后续的传统民俗文化的传承和保护

工作。由此，使得传统民俗文化传承人从符号化标签转

化为制度化角色，以持续性物质激励与机制化代际传递

保证民俗技艺不断层
[5]
。

例如，国内浙江嵊州越剧小镇实施“师徒契约制”，

资深演员与青年学员签订三年传承协议。导师每日指导

经典剧目《梁祝》唱腔咬字、水袖动作，学员需完成百

小时跟班实训并录制数字教学档案。此模式强化“口传

心授”传统，同步构建数字传承资源库，避免技艺失传

风险。现实意义在于，通过制度化培育确保传承人技能
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纯正性，数字档案突破时空限制实现技艺永久保存，推

动活态传承从“个体经验”向“系统知识”有效转化。

3.2 民俗空间原真性保护

传统民俗文化之所以具备鲜明特色，主要原因就是

根植于特定地域，因此，在传统民俗文化的地域传承保

护工作开展过程中，地方文化部门需要注重划定民俗文

化核心承载空间，实施建筑形制与功能使用的双重要素

控制。譬如，针对庙会、社火、祭祀等集体性民俗活动

依赖的公共场地，需要禁止硬质铺装改造与永久性商业

搭建。另外，还可以依据实际情况制定传统广场与戏台

的修缮导则，要求修缮材料取自本地传统建材，施工工

艺遵循地域原本做法。为避免传统民俗文化代表物进一

步受到破坏的情况，需要重视建立民俗空间使用日历，

提前公示全年民俗活动时间与场地占用安排，避免活动

与建设周期重叠造成干扰。对已经失去原建筑空间的民

俗活动，则可以选择具有相似空间尺度的闲置院落进行

迁建式恢复，而非简单安置于现代文化场馆。这可以有

效维护民俗表演与所处环境的不可分割联系，使特定空

间成为民俗记忆的物质锚点。

例如，国内安徽黟县西递村通过“修旧如旧”策略

强化空间原真性。保护古民居木构架、马头墙等建筑元

素，禁止随意改建扩建，维持“青砖黛瓦马头墙”传统

风貌。同时保留村落“枕山、环水、面屏”空间格局，

延续宗祠、牌坊、水系等公共空间功能。这可以避免空

间异化，维系民俗活动发生场域的原生环境，增强文化

认同感与历史真实感，支撑地域文化基因延续。

3.3 社区共有参与机制

传统民俗文化根植于地域空间，当地社区、群众既

是其缔造者，同时还是文化继承者、弘扬者和保护着。

因此，不同地方需要依据实际情况，构建以村落为单位

的民俗文化共有权属框架，将传承成效纳入当地社区集

体荣誉考评体系。由村民代表大会选举产生民俗保护理

事会，负责传统民俗文化活动组织、资金管理与对外联

络。每年可以依据实际情况，举办全体村民参与的民俗

竞赛，不同家族、邻里小组组队比拼传统技艺熟练度，

使得地方社区、群众真实地参与到传统民俗文化传承、

弘扬和保护工作中。譬如，地方相关部门可以建立民俗

文化积分制度，村民参与排练、道具制作或场地维护均

可累计积分，年终按积分兑换生活物资，提升不同地方

社区、群众参与传统民俗文化传承和弘扬工作的积极性。

社区共有参与机制的构建和应用，可以将保护责任从外

部行政摊派转化为内生动力，以利益关联与荣誉驱动之

下，可以长期维持社区层面的持续参与。

例如，国内福建土楼保护中推行“居民议事会”制

度，简而言之，其实就是社区居民共同参与土楼修缮方

案决策，如屋顶瓦片更换、墙体加固方式等，确保维护

符合传统工艺规范。同时组建“土楼文化志愿队”，由

居民轮流担任讲解员、活动组织员，负责日常导览、节

庆活动筹备。此机制激发社区主人翁意识，促进保护共

识形成，避免外部干预导致文化失真，实现“保护-传

承-发展”的社区内生循环，增强民俗文化生命力与社

区凝聚力，对于其他地域传统民俗文化保护、传承工作

起到一定参考价值。

4 结论

在国内社会文化体系结构中，传统民俗文化具有鲜

明特色，在日益关注传统文化继承、弘扬的背景下，对

于传统民俗文化地理圈层分布特征与地域传承保护工

作需要保持高度重视，而目前来看，此项工作不能一蹴

而就，是一项重要的系统工程，需要长期实践、长期优

化和完善，从而保障传统民俗文化的地域传承保护，这

对于保持国内文化多元性、保持鲜明特色等等方面均具

有重要意义和价值。
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