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马克思人文关怀思想研究——基于戴维·麦克莱伦版《马

克思传》文本分析
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摘要：人文关怀贯穿马克思思想体系，戴维·麦克莱伦的《马克思传》呈现了马克思的人生轨迹与思想演变，蕴

含丰富的人文关怀思想素材。本文以该传记为研究对象，梳理马克思人文关怀思想的形成背景、核心内涵与实践

路径，剖析其时代特质与现实价值，为当代社会理解和践行该思想提供参考。
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引言

习近平同志强调：“人民立场是中国共产党的根本

政治立场，是马克思主义政党区别于其他政党的显著标

志。”
[1]
当代社会，人的生存与发展是核心议题，人文

关怀作为解决人的异化、推动全面发展的重要指引，备

受关注。戴维·麦克莱伦是国际知名马克思主义研究者，

其《马克思传》结合大量一手文献，还原了马克思作为

“人”的真实形象。马克思不仅是思想家、革命者，更

是心怀悲悯的人道主义者。以该传记研究马克思人文关

怀思想，在理论层面，有助于打破片面理解，明确其核

心地位，丰富马克思主义人文理论研究；在实践层面，

能为当代社会解决人的生存困境提供指导。

1 麦克莱伦《马克思传》中马克思人文关怀思

想的形成背景

马克思的人文关怀思想扎根于特定时代环境、家庭

氛围与个人经历，麦克莱伦在传记中详细展现了这些因

素的影响。

1.1 时代语境：资本主义异化与人类苦难的现实触

动

19 世纪资本主义快速发展，生产力大幅提升，但人

类苦难加剧、社会矛盾突出。在欧洲，资本主义发展创

造巨额财富的同时，导致社会两极分化。资产阶级积累

大量财富，无产阶级陷入赤贫、失业等困境，甚至出现

卖淫等极端现象，人的尊严被践踏，价值被忽视。

马克思出生于德国特利尔城，当时该城受多种因素

影响，超四分之一人口靠公共救济维生，底层群众苦难

给幼年马克思留下深刻印象。后来，马克思流亡多地，

目睹资本主义制度下人的异化现实。工人成为机器附属，

劳动成为沉重负担，人的价值被金钱扭曲，人际关系沦

为利益交换。这种残酷现实成为马克思人文关怀思想形

成的根本动力，坚定了他破解人类苦难、实现人的解放

的理想。

1.2 家庭环境：人道主义精神的早期熏陶

麦克莱伦对马克思家庭背景梳理指出，家庭环境对

其人文关怀思想萌芽有启蒙作用。马克思的父亲亨利

希·马克思受 18 世纪法国启蒙运动思想影响，深入研

究伏尔泰、卢梭思想，坚信理性，主张人的平等自由，

关注被压迫者权利。他虽为职业发展皈依新教，但坚守

人道主义精神，反对宗教蒙昧与封建压迫，潜移默化地

影响了马克思。

马克思的母亲罕丽达朴素善良，有强烈家庭责任感，

让马克思自幼感受人与人之间的温情。马克思的岳父路

德维希·冯·威斯特华伦男爵是有教养、有进步思想的

学者，常为马克思诵读文学作品，传递浪漫主义情怀与

对人类美好未来的向往，激发马克思对空想社会主义者

思想的兴趣，为其人文关怀思想发展埋下种子。

1.3 个人经历：从思想探索到实践践行的认知升华

马克思的个人经历推动其人文关怀思想从萌芽走

向成熟。青年时期，他在波恩大学、柏林大学求学，就

表现出对人的价值与尊严的高度关注。中学毕业作文

《青年在选择职业时的考虑》中，他表达“为人类福利
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而劳动”的崇高理想，这一理想贯穿一生。

大学毕业后，马克思投身新闻事业，在《莱茵报》

工作期间，关注底层群众利益，为被压迫者发声，批判

封建专制制度。后来流亡多地，他深入研究资本主义社

会本质，接触工人群众，了解他们的苦难处境与诉求，

逐渐从理论批判转向革命实践，人文关怀思想不断丰富、

深化并走向成熟。

2 麦克莱伦《马克思传》中马克思人文关怀思

想的核心内涵

结合传记对马克思人生经历与思想演变的叙述，其

人文关怀思想主要体现在对人的异化批判、对底层苦难

关切、对人类解放追求以及对人的全面发展向往四个方

面，相互关联、有机统一。

2.1 核心维度一：对人的异化的深刻批判

对人的异化批判是马克思人文关怀思想的重要理

论基础，体现他对人的生存状态与尊严的关注。麦克莱

伦提到，马克思在巴黎时期开始深入研究人的异化问题，

源于对资本主义社会现实的观察与反思。

劳动异化是最核心形式。马克思认为劳动应是人的

本质体现，但在资本主义社会，劳动成为工人谋生手段，

工人丧失自我，被迫高强度劳动，劳动产品被资本家占

有，劳动过程痛苦，工人沦为机器附庸，丧失尊严与价

值。马克思在巴黎期间深入工人生活工作场景，看到工

人悲惨处境，促使他剖析异化本质与根源。他在《1844

年经济学哲学手稿》中指出，工人生产对象越多，占有

对象越少，受产品统治，沦为劳动产品奴隶。

此外，人的本质异化与人际关系异化也是批判重点。

在资本主义社会，金钱衡量人的价值，人的本质被扭曲，

个性、情感、尊严被忽视。人与人关系变成利益交换关

系，每个人都将他人视为工具，这种异化状态违背人的

发展需求，是马克思人文关怀思想试图破解的问题。

2.2 核心维度二：对底层群众苦难的深切关切

对底层群众苦难关切是马克思人文关怀思想的鲜

明特点，也是他革命实践的出发点。麦克莱伦用大量篇

幅描述马克思对底层群众的关注与同情，这种关切贯穿

他一生。

马克思出生于中产阶级家庭，但主动站在底层群众

立场上，为他们利益发声奋斗。在《莱茵报》期间，他

关注农民利益，批判封建领主剥削，为农民争取权益。

在巴黎期间，他深入工人协会，了解工人苦难与诉求，

撰写文章揭露资本主义制度对工人的压迫剥削，呼吁改

善工人生活劳动条件。在伦敦期间，他生活贫困，但仍

坚持研究工人运动，关注工人生存状况，为无产阶级解

放事业奔走。

麦克莱伦强调，马克思对底层群众的关切源于对资

本主义制度本质的深刻认识。他意识到底层群众苦难是

资本主义制度必然结果，只有推翻资本主义制度、废除

私有制，才能解决苦难，保障人的生存权利，这体现了

马克思“以人为本”的核心立场。

2.3 核心维度三：对人类解放的坚定追求

“人的本质不是单个人所固有的抽象物，在其现实

性上，它是一切社会关系的总和。”对人类解放的追求

是马克思人文关怀思想的终极目标，也是他一生奋斗的

核心使命。麦克莱伦指出，马克思全部思想与实践活动

指向实现人类解放，让所有人摆脱压迫剥削，获得自由

平等，过上有尊严、有价值的生活。

马克思追求的人类解放是全面的，包括经济、政治、

思想解放三个层面，最终实现人的自由全面发展。他认

为政治解放只是第一步，只能解决政治权利问题，无法

解决经济压迫与异化问题。只有实现经济解放，废除私

有制，消除阶级剥削对立，才能实现人的解放，让每个

人平等享有社会资源，自由发挥才能价值。

麦克莱伦描述，马克思为实现人类解放，一生颠沛

流离、历经磨难。他多次被驱逐，生活贫困，家人患病

离世，遭受反动势力攻击诋毁，但他始终坚守理想信念，

为人类解放事业奋斗。他撰写《资本论》，剖析资本主

义制度运行规律，为无产阶级革命提供理论指导。他参

与建立共产主义者同盟、国际工人协会，推动工人运动

发展，将人类解放理想转化为革命实践，彰显了马克思

人文关怀思想的崇高境界与强大力量。

3 麦克莱伦《马克思传》中马克思人文关怀思

想的实践路径

马克思的人文关怀思想有明确具体的实践路径，麦

克莱伦在传记中展现了马克思将思想转化为革命实践

的过程，实践路径围绕理论批判、实践斗争、理论创新

三个方面展开。

3.1 理论批判：揭露资本主义异化的本质，唤醒人

的主体意识
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“人们的意识取决于人们的存在而不是相反，”
[2]

理论批判是马克思人文关怀思想实践的基础，也是唤醒

人的主体意识、凝聚革命力量的手段。麦克莱伦指出，

马克思一生坚持理论批判，核心是资本主义制度与人的

异化，目的是揭露资本主义制度剥削本质与内在矛盾，

唤醒底层群众主体意识，让他们认清苦难根源与权利，

参与人类解放革命斗争。

马克思的理论批判涵盖宗教、政治、经济三个领域。

在宗教批判方面，他提出宗教是“人民的鸦片”，是统

治阶级麻痹底层群众、维护统治的工具，掩盖人的苦难

与社会不公，只有批判宗教蒙昧，才能唤醒人的理性，

让人们关注自身生存发展。在政治批判方面，他严厉批

判封建专制制度与资产阶级民主制度的虚伪性，揭露其

对人的权利的压迫剥夺，呼吁建立真正民主制度，保障

人的政治权利自由。在经济批判方面，他撰写《资本论》

等著作，剖析资本主义经济运行规律，揭露资本家对工

人的剥削本质，让人们认识私有制是人的异化与苦难的

根本根源，为无产阶级革命提供理论依据。“作为资本

的人格化，资本家的节欲或者说积累欲本身也不过是资

本主义生产方式的产物。”
[3]

这种系统理论批判为无产阶级革命提供科学指导，

唤醒人的主体意识，让人们认清自身价值权利，树立追

求解放、实现平等的理想信念，为人文关怀思想实践奠

定思想基础。

3.2 实践斗争：推动工人运动发展，争取人的生存

与发展权利

“我们首先应当确定一切人类生存的第一个前提，

也就是一切历史的第一个前提，这个前提是：人们为了

能够‘创造历史’，必须能够生活。但是为了生活，首

先就需要吃喝住穿以及其他一些东西。”
[4]
实践斗争是

马克思人文关怀思想的重要体现，也是实现人类解放、

践行人文关怀的关键路径。麦克莱伦记载，马克思是坚

定的革命实践者，一生积极参与和推动工人运动，将人

文关怀思想转化为实践行动，为底层群众争取生存发展

权利。

在巴黎期间，马克思参与法国工人协会活动，与工

人群众密切联系，了解他们的苦难处境与诉求，撰写文

章呼吁改善工人生活劳动条件，推动工人运动规范化、

组织化。在布鲁塞尔期间，他参与建立共产主义者同盟，

起草《共产党宣言》，明确无产阶级革命目标、任务与

路径，为工人运动提供行动纲领。在伦敦期间，他参与

建立国际工人协会，协调各国工人运动发展，推动工人

运动国际化，为无产阶级解放事业凝聚力量。

马克思的实践斗争围绕“人的生存与发展”核心展

开，他通过组织工人群众、开展革命斗争，反对剥削压

迫，争取人的平等自由，将人文关怀从抽象理想转化为

具体现实，彰显了其实践性与革命性。

3.3 理论创新：构建科学社会主义理论，为人文关

怀提供理论支撑

理论创新是马克思人文关怀思想实践的重要保障，

也是推动人类解放事业持续发展的重要动力。麦克莱伦

指出，马克思在一生思想探索与革命实践中坚持理论创

新，构建科学社会主义理论体系，为人文关怀思想实现

提供理论支撑。

马克思的理论创新核心在于将人文关怀思想与科

学社会主义理论有机结合，突破空想社会主义者理论局

限。他从资本主义社会现实出发，揭示人类社会发展客

观规律，提出实现人类解放与人文关怀的科学路径。他

创立历史唯物主义，揭示生产力与生产关系、经济基础

与上层建筑的矛盾运动规律，指出资本主义制度必然被

共产主义制度取代，为人类解放提供历史依据。他创立

剩余价值理论，剖析资本主义剥削本质与秘密，为无产

阶级革命提供经济理论支撑。他提出人的全面发展理论，

明确人类解放最终目标，丰富人文关怀思想内涵。

这种系统理论创新让马克思的人文关怀思想成为

具有科学依据、可实践的理论体系，为人类解放与人文

关怀实现指明方向，使其思想跨越时代，保持强大生命

力。

4 结论

习近平同志在中国共产党第十九次全国代表大会

上深刻指出：“中国共产党人的初心和使命，就是为中

国人民谋幸福，为中华民族谋复兴。”
[5]
戴维·麦克莱

伦在《马克思传》中以客观公正视角还原马克思作为“人”

的真实面貌，清晰展现其人文关怀思想从萌芽、发展到

成熟的完整过程。马克思的人文关怀思想植根于特定时

代语境、家庭环境与个人经历，核心内涵围绕“人的生

存、人的价值、人的解放”展开，体现为对人的异化批

判、对底层苦难关切、对人类解放追求、对人的全面发

展向往，四者相互关联、有机统一，构成完整思想体系。
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马克思的人文关怀思想有明确具体实践路径，即通过理

论批判唤醒人的主体意识，通过实践斗争争取人的生存

发展权利，通过理论创新为人文关怀提供理论支撑。在

当代社会，马克思的人文关怀思想依然具有重要时代价

值，能为破解当代人的异化困境、实现人的全面发展、

促进社会公平正义提供理论参考与实践启示。
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