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犊牛早期断奶与培育关键技术要点解析

刘向玉

辽宁朝阳凌源动物疫病预防控制中心，辽宁省朝阳市，122500；

摘要：在现代化奶牛养殖体系里，实行犊牛早期断奶技术就是提高整个养殖效益、合理配置资源的主要管理方式。

采用科学的营养调控和精心的饲养管理方法来达到目的，即使犊牛提前适应固体饲料，减少乳制品依赖，进而降

低饲养成本，促进犊牛消化系统尤其是瘤胃健康的发展。本文从营养供给策略、饲养管理实践和健康监测体系三

个方面对犊牛早期断奶阶段的技术环节及操作要点进行了系统的分析。本文目的在于给养殖场户提供一个逻辑分

明、易于操作的技术指导框架，从而达到促进犊牛群体健康生长和生产潜能最大化的目的，为奶牛养殖业的可持

续发展打下坚实的基础。
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随着奶牛养殖业向着集约化、高效化的方向不断发

展，犊牛阶段的培育管理，特别是早期断奶技术的应用，

已经成为决定整个牛群终身生产性能和牧场经济效益

的重要控制点。该技术的主要思想就是，依靠一套精心

设计的营养干预与管理程序来引导犊牛，在生理上较早

地实现由以液态饲料为主转变为以固体饲料为主的食

物摄取方式的转变。成功的早期断奶不仅可以大幅度降

低昂贵的液体饲料成本，而且可以促进犊牛瘤胃形态和

功能的发育，为它们以后的高产奠定良好的生理基础。

合理的断奶程序对提高犊牛的生长速度、提高机体免疫

功能、减少消化道疾病的发生起着十分关键的作用。本

文综合国内外有关领域研究成果及实践经验，力求对犊

牛早期断奶涉及到的主要技术要素做系统的梳理和阐

述，给养殖生产一线科学决策、精准操作提供可靠理论

依据和技术支持。

1早期断奶的营养学基础及调节原则

1.1液态饲料阶段性供给策略

犊牛出生到断奶之前，营养的摄入主要是依靠液态

饲料，所以本阶段的供给方案要科学、精确。初乳管理

是第一道防线，必须在犊牛出生后极短的时间内（理想

情况下为 2小时以内）大量饲喂高质量的初乳，保证被

动免疫成功转移，给它生命早期提供重要的保护。之后

平稳过渡到代乳粉的饲喂，代乳粉的营养配比要严格控

制，粗蛋白质含量不低于 22%，脂肪含量保持在 15%～

20%的合适范围内，保证犊牛快速生长发育所需要的能

量和蛋白质。饲喂量的控制要采取渐进式的调节方式，

也就是随着日龄的增长，逐渐减少每天液态饲料供给量

占体重的比例，由生命最初的 10%-12%逐渐降到断奶前

的 5%-6%。采用渐减的方式有利于缓慢引导犊牛增加固

体饲料的摄取量，缓解断奶给犊牛带来的营养和心理上

的压力。

1.2固体饲料的早期引入与品质要求

为了有效地促进瘤胃的早期发育，在犊牛出生后一

周左右就应给它提供优质的开食料。开食料设计要兼顾

高营养浓度、良好的适口性以及好的消化率。粗蛋白质

含量要控制在 18%-20%，提高维生素、矿物质和微量元

素等添加剂比例来满足全面的营养需求。颗粒状开食料

因为方便采食、容易消化而被广泛推荐。饲养管理时要

实行自由采食的方法供应饲料，保证饲料的新鲜度，防

止变质。同时要保证清洁饮水的持续、充足的供给，因

为饮水对瘤胃内微生物菌群的形成、发酵功能的开启和

整个消化系统的发展起着不可替代的作用。研究表明，

早些时间就接触到并且开始吃固体饲料的犊牛，其瘤胃

黏膜乳头发育更好，更容易适应断奶，断奶之后生长表

现更加稳定[1]。

2断奶过渡期精细化饲养管理体系

2.1犊牛舍环境控制与福利保障

犊牛所处的环境舒适度直接影响到它的健康状况

和断奶过程是否顺利。犊牛舍要具有良好的通风条件，

使空气新鲜，并且要保持干燥，防止潮湿寒冷的环境引

起呼吸道疾病。垫料的选择和管理十分重要，应选用吸

湿性好、柔软的材料（干燥的稻草、刨花或者专用垫料），

并严格实行定期更换制度，从而最大程度上减小病原微

生物生长繁殖的风险。饲养密度要合理安排，单栏隔离

饲养有其优势，在疾病控制上也较好，但是要保证每头

犊牛有足够的活动和休息的空间[2]。另外适宜的光照、
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温度调控也被列入到环境管理之中。冬季需要采取有效

的保温措施来防止冷应激，夏天要通过加强通风、增加

阴凉处的方式减轻热应激，保证犊牛正常的采食行为和

生长节奏。

2.2渐进式断奶流程与过渡期管理

断奶本身就是个重要的生理过渡期，用渐进式的而

不是突然断奶的方式来减轻犊牛的应激、保证顺利过渡

是非常必要的。标准的操作流程建议在计划断奶日期前

1到 2周开始，分阶段、有步骤地逐渐减少每日液态饲

料（代乳粉）的投喂量或者投喂次数，同时增加优质开

食料的投喂量，使瘤胃慢慢适应固体饲料的消化处理。

断奶结束后要对犊牛群做严密的追踪观察，主要注意其

采食量的变化、精神状况和粪便性状等。一旦发现采食

量明显减少，出现腹泻或者其它的健康异常征候的时候，

就应分析病因，采取相应的措施，比如改变饲料配方、

给与支持性护理等。断奶后不能立即更换饲料种类，需

要给犊牛继续提供一段时间的优质开食料，直到保证犊

牛瘤胃功能已经充分发育成熟，可以完全适应粗饲料为

主的日粮。

3犊牛健康状况的系统化监测和防控技术

3.1疫病综合防控与免疫程序执行

断奶时期，犊牛面临着较大的生理、免疫压力，属

于许多疾病容易发生的时间段，因此必须建立一个主动

的疫病综合防控体系。计划性疫苗接种是提高犊牛特异

性免疫力的主要方式，对于常见的病毒性疾病牛病毒性

腹泻（BVD）、传染性牛鼻气管炎（IBR）等，要按照

本场以及所在地区疫病流行情况来定免疫程序，保证犊

牛在断奶前、后得到有效的免疫保护[3]。另外寄生虫病

的防控也不能忽略，尤其是球虫病、消化道线虫病等在

犊牛中比较常见，需要定期对粪便进行检测，根据结果

使用安全有效的抗寄生虫药物进行预防性驱虫。在肠道

健康方面，在饲料或者饮水中加入经过科学验证的益生

菌制剂或者有机酸（酸化剂）可以稳定并改善肠道微生

物群落，抑制有害菌的增长，从而有效地降低营养性腹

泻发生的概率。

3.2生长性能指标的常态化监测与评估

建立系统的生长性能监测体系，是科学评价断奶方

案的效果，及时改进管理措施的依据。需要定期（每周

或者每月）对犊牛的有关生长指标进行测量并记录，比

如体重、体高、体长、胸围等。对上述数据进行连续跟

踪并加以分析，可以绘出个人或者群体的生长曲线，直

观地评价生长发育的趋势，并判定目前营养供给水平是

不是满足了生长的需求。除了体尺体重之外，日常的采

食量记录是最能反映犊牛健康状况的窗口，采食量的突

然下降常常是健康问题的早期征兆。同时用标准的粪便

评分法来观察和打分犊牛的排泄物，可以较好地评价犊

牛消化功能的好坏。综合各方面监测数据进行分析之后，

管理者能更准确的评判奶效的好坏，并及时发现问题从

而调整优化饲养管理方案。

4开食料配方设计和营养强化策略

4.1开食料原料选择与营养平衡

开食料是犊牛由液体营养向固体营养的过渡桥梁，

它的配方设计要科学严谨。选择原料时，首先应该选择

消化率高、适口性好的原料（优质膨化谷物（玉米、大

麦）、去皮豆粕、乳制品的副产品（乳清粉、脱脂奶粉）

等）[4]。只有营养均衡才能起到作用，要准确地计算出

并达到犊牛在快速生长期对于能量、蛋白质、矿物质和

维生素的需求量。除了保证必要的粗蛋白质（CP），还

需要注意氨基酸的均衡，尤其是赖氨酸、蛋氨酸这些限

制性氨基酸的补充。另外适量加入优质的纤维来源（甜

菜粕、苜蓿草粉等），可以促进瘤胃蠕动，并给瘤胃微

生物提供所需的发酵底物，有利于瘤胃健康发育。

4.2功能性添加剂的科学应用

在现代犊牛开食料中，科学添加某些功能性营养物

质来提高培育效果已经成为提高培育效果的重要技术

手段。益生菌（乳酸菌、酵母培养物等）添加到犊牛肠

道中可以形成优势的有益菌群，竞争性地抑制病原菌，

改善肠道健康。益生元（寡糖等）可以给肠道有益菌提

供特定的营养，促进其增殖。酶制剂（淀粉酶、蛋白酶、

非淀粉多糖酶等），可以补充犊牛自身不能分泌的消化

酶，提高开食料中营养物质的消化率。另外，适量的有

机微量元素（如有机锌、有机硒）比无机形式的生物利

用度更高，在促进免疫系统发育、抗氧化等方面起到更

好的作用。对于这些功能性添加剂的使用要依据科学的

研究以及实际的效果评价来合理配伍、控制剂量。

5行为管理与福利促进措施

5.1犊牛自然行为的引导与满足

关注并满足犊牛的自然行为需要，是现代化饲养管

理提高动物福利、降低应激、促进健康生长的重要部分。

犊牛天生就有探究、舔舐、社交等行为。在饲养环境里，

可以提供干净的舔砖或者舔舐玩具来满足舔舐欲望，并

且补充矿物质。应该给犊牛提供适度的社会交往机会，
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比如断奶后期可以采取年龄、大小相似的犊牛小群饲养

的方式，有利于犊牛学习采食和社交技能，但是需要密

切关注防止过度竞争。足够的活动空间对犊牛骨骼、肌

肉的正常发育非常重要，要保证有足够的自由活动的空

间。

5.2减少管理操作应激的饲养程序

饲养过程中许多操作，例如去角、免疫接种、称重、

转群等都会给犊牛带来应激。为了减少应激所造成的不

良影响，应该实行人性化、精细化的饲养操作程序。把

需要做的各项管理操作（接种疫苗、打耳标等）放到同

一天去完成，能减小对犊牛的干扰次数。在做任何事情

的时候，动作要轻柔、准确，不能粗暴驱赶。制定出固

定的工作日程（例如饲喂的时间、清粪的时间），使犊

牛养成有规律的生活习惯，有利于增加它们的安全感，

减少不确定因素造成的焦虑。经过对管理程序进行优化

来降低应激，从而间接提高犊牛的免疫力，减少疾病的

发生，改善其生长性能[5]。

6数据记录、分析及精准管理决策支持

6.1数字化信息管理系统的建立

在规模化养殖场里用数字信息管理系统来记录和

分析犊牛培育的全过程，是实现精准管理的前提。系统

要给每头犊牛建立单独的电子档案，从出生时的信息

（父母、出生重、初乳饲喂情况）开始，不断输入每天

的液态饲料和开食料采食量、健康状况记录（疾病、用

药）、定期测量的生长数据（体重、体尺）、免疫与驱

虫记录等内容。利用移动终端或者固定的采集点及时录

入，得到连续不断的个体数据链。统一的数字化平台可

以对数据进行长期的保存、快速的查询以及多维的分析，

给管理决策提供可靠的数据支持。

6.2基于数据分析的管理优化与预警

只有经过有效的分析，数据才会有管理价值。用信

息系统内置的分析工具或者专业的软件，可以对犊牛群

体的生长性能做趋势分析、同期群对比分析，评价不同

的批次或者是不同的断奶方案的好坏。根据设置的关键

绩效指标（KPI）的预警阈值（比如日增重低于某个值、

腹泻率大于某个值），系统会自动对异常个体或者群体

进行标识，并且立即向管理者发出预警信号，从而达到

由原来的“事后处理”转向“事前预警”和“事中干预”

的管理方式转变的目的。另外，对历史数据进行深入挖

掘，可以建立本场条件下生长预测模型，更加准确地预

测断奶时间、评价饲料效率，进而不断改进犊牛培育的

投入产出比，达到真正的精准饲养和高效管理的目的。

7结论与展望

7.1结论

犊牛早期断奶和培育是把营养学、兽医学、行为学

以及管理科学融合在一起的综合工程。成功实施的关键

就是创建起一个环环相扣、相辅相成的技术系统，该技

术系统包含生命最初的数小时内初乳的管理，科学配比

的液态和固体饲料供应，精细、渐进式地进行断奶过渡

的管理，以及贯穿始终的环境控制、健康监测及疾病防

控。利用各种技术手段来减少犊牛的培养费用，提高犊

牛的生长速度和健康水平，进而为育成牛群的高产、长

寿打下良好的基础。

7.2展望

未来研究的方向会更加准确，更加智能，更具有个

性化特点。根据个体犊牛基因组信息来定制精准的营养

方案、利用可穿戴设备实时监测生理指标和行为来达到

早期疾病预警的目的、用人工智能算法优化断奶决策模

型等，都会成为研究和应用的热点。持续推进技术创新

和集成应用，将会促使奶牛养殖业提高生产效率、改善

动物福利水平并加强总体的可持续性，给行业应对未来

挑战、实现高质量发展赋予源源不断的动力。
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