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中国当代文学作品中幽默语言的功能及作用分析

明仕桢

湖北商贸学院，湖北武汉，430079；

摘要：幽默语言是中国当代文学创作中极具特色的艺术表达形式，贯穿于小说、散文、戏剧等各类文学体裁之中，

成为作家传递思想、塑造形象、构建叙事的重要载体。中国当代文学中的幽默语言区别于单纯的滑稽搞笑，兼具

审美性、思想性与社会性，是作家对现实生活、人性百态的艺术化提炼与柔性表达。本文立足中国当代文学的发

展脉络，梳理幽默语言的核心内涵与艺术特质，重点剖析其在文学作品中的多重功能与深层作用，探讨幽默语言

在当代文学叙事中的价值定位，同时分析当前文学创作中幽默语言运用的常见误区，提出优化运用的基本思路，

旨在明确幽默语言在当代文学体系中的重要地位，为后续文学创作与文学研究提供理论参考。全文摒弃数据支撑

与项目案例，以纯文学理论分析为核心，贴合当代文学的创作实际与审美导向，力求实现论述的严谨性与针对性。
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引言

中国当代文学历经数十年的发展，形成了多元包容

的创作格局，从建国初期的现实主义书写，到改革开放

后的文学创新，再到新世纪以来的个性化表达，幽默语

言始终是贯穿其中的重要艺术元素。不同于西方文学中

偏向荒诞、讽刺的幽默特质，中国当代文学的幽默语言

扎根于本土文化土壤，融合了中式传统文人的含蓄智慧、

民间市井的通俗趣味，以及当代社会的时代情绪，形成

了独具东方韵味的表达风格。长期以来，学界对当代文

学的研究多聚焦于主题思想、叙事结构、人物塑造等核

心维度，对幽默语言的专项研究虽有涉及，但大多局限

于单一作家或单一作品的分析，缺乏系统性的功能与作

用梳理。

基于此，本文以中国当代文学整体范畴为研究对象，

抛开具体数据与项目案例，从理论层面深度剖析幽默语

言的功能内核与实践作用，厘清其在文学创作中的核心

价值，弥补现有研究的碎片化不足，同时为当代作家合

理运用幽默语言提供理论指引，推动当代文学创作的审

美升级。

1中国当代文学中幽默语言的内涵与艺术特质

1.1幽默语言的核心内涵界定

文学范畴内的幽默语言，并非简单的语言戏谑或情

节搞笑，而是作家通过语言修辞、叙事技巧、人物对话

等方式，营造出的一种兼具趣味性、含蓄性与思想性的

艺术氛围，是作家审美观念与思想情感的间接传递。中

国当代文学中的幽默语言，扎根于中国独特的文化语境

与社会现实，既继承了中国古典文学中“谑而不虐”“婉

而多讽”的幽默传统，又结合了当代社会的生活百态与

精神诉求，形成了多层次的内涵体系。

从本质来看，当代文学中的幽默语言是一种“柔性

表达”，它区别于直白的抒情、尖锐的批判、生硬的说

教，以轻松诙谐的外在形式，承载厚重的生活思考与人

性洞察。这种幽默不是为了博人一笑的浅层娱乐，而是

作家对现实生活的善意调侃、对人性弱点的包容审视、

对社会现象的温和反思，是文学作品实现思想性与趣味

性统一的重要桥梁。同时，当代文学的幽默语言兼具通

俗性与高雅性，既能适配大众读者的阅读习惯，又能保

留文学作品的审美格调，避免陷入低俗滑稽的误区，这

也是其能够在当代文学中长久立足的核心原因。

1.2当代文学幽默语言的艺术特质

第一，含蓄内敛的表达特质。受中式传统美学影响，

中国当代文学的幽默语言大多摒弃直白外露的搞笑方

式，偏向含蓄婉转、意在言外的表达，往往通过一语双

关、反语、夸张、隐喻等修辞手段，让读者在细细品味

中领悟幽默背后的深意，而非直接传递笑点。这种含蓄

性让幽默更具回味空间，也让文学作品的思想内涵更显

厚重，符合东方读者的审美习惯。

第二，贴近现实的生活特质。当代文学的幽默语言

始终扎根现实生活，取材于普通人的日常点滴、社会生

活的细微现象，而非脱离实际的凭空捏造。作家从市井

生活、职场百态、人情往来中提炼幽默素材，将生活化
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的语言转化为文学性的幽默表达，让作品充满烟火气，

也让幽默更具共情力，读者能从幽默语言中看到自己的

生活影子，进而产生情感共鸣[1]。

第三，思想与趣味统一的审美特质。优秀的幽默语

言绝非单纯的趣味堆砌，而是始终围绕作品的主题思想

展开，趣味是外在形式，思想是内在核心。当代文学中

的优质幽默，既能让读者感受到语言的趣味性，获得轻

松的阅读体验，又能在笑声之后引发对生活、人性、社

会的深度思考，实现“笑中带思”的审美效果，这也是

文学幽默与世俗搞笑的核心区别。

第四，风格多元的包容特质。随着当代文学创作的

个性化发展，幽默语言的风格也呈现出多元化特征，既

有温情脉脉的生活化幽默，也有犀利婉转的讽刺幽默，

还有荒诞无奈的黑色幽默，不同作家依托自身创作风格

与作品主题，形成了差异化的幽默表达，丰富了当代文

学幽默语言的整体体系，满足了不同读者的阅读需求。

2中国当代文学作品中幽默语言的核心功能

2.1人物塑造功能：丰满形象，凸显人物个性

人物形象是文学作品的核心灵魂，幽默语言是塑造

立体、鲜活人物形象的重要工具，能够有效打破人物形

象的扁平化、刻板化困境，让人物更具真实感与独特性。

在当代文学作品中，作家往往通过人物自身的语言风格、

对话内容，以及对人物行为、心理的幽默化描写，精准

凸显人物的性格特质、身份背景与精神世界。

一方面，幽默语言能够直观展现人物的性格内核。

性格豁达乐观的人物，其语言往往轻松诙谐、自带趣味；

外表朴实、内心通透的人物，其幽默语言往往通俗直白、

暗藏智慧；即便对于性格内敛、不善言辞的人物，作家

也可通过侧面的幽默描写，烘托其隐藏的性格特点。这

种通过幽默语言塑造的人物，摆脱了标签化的形象设定，

变得有血有肉，让读者能够快速记住人物特征，加深对

人物的理解。另一方面，幽默语言能够展现人物的复杂

人性，打破非好即坏的人物设定。当代文学注重对人性

复杂性的挖掘，而幽默语言恰好能展现人物的多面性，

一个看似平凡甚至有些笨拙的人物，可能在幽默的言行

中流露善良与智慧；一个看似严肃的人物，也可能通过

偶尔的幽默表达，展现温柔的一面，让人物形象更贴近

真实的人性状态。

2.2叙事调节功能：把控节奏，优化阅读体验

文学作品的叙事节奏直接影响读者的阅读感受，节

奏过于紧凑会让读者产生压抑感，节奏过于拖沓则会让

读者觉得乏味，幽默语言则是调节叙事节奏的“润滑剂”，

能够让作品的叙事张弛有度，提升整体阅读体验。在当

代文学创作中，无论是情节跌宕的叙事性作品，还是偏

向抒情的散文作品，合理融入幽默语言，都能有效打破

叙事的沉闷感，把控整体行文节奏。

对于情节紧张、主题深刻的作品而言，幽默语言能

够起到缓冲作用，在沉重的叙事片段中插入适度的幽默

描写，软化作品的压抑氛围，避免读者长期处于紧绷的

阅读状态，让叙事节奏有缓有急[2]。同时，幽默语言能

够缩短叙事与读者之间的距离，让行文更显亲切，降低

读者的阅读门槛，即便面对深刻的文学主题，也能让读

者更易接受与理解。

2.3思想传递功能：柔性表达，深化作品主旨

文学作品的核心价值在于传递思想、表达主旨，幽

默语言则是思想传递的柔性载体，相较于直白的说教、

尖锐的批判，幽默语言能够以更温和、更易被接受的方

式，传递作家的思想观点与价值判断，深化作品的主题

内涵。中国当代文学始终关注社会现实与人性发展，很

多作品包含对社会现象的反思、对人性弱点的审视、对

美好生活的追求，这类深刻的思想若直接表达，容易显

得生硬刻板，甚至引发读者的抵触情绪，而幽默语言恰

好能化解这一问题。这种思想传递方式，既保留了作品

的思想深度，又提升了思想的传播力，让作品主旨更易

深入人心，实现文学作品的社会教化与精神引领功能[3]。

3幽默语言在中国当代文学中的深层作用

3.1丰富当代文学的语言体系，提升语言审美价值

中国当代文学的发展，离不开语言表达的创新与丰

富，幽默语言作为独特的语言表达形式，极大拓展了当

代文学的语言边界，丰富了文学语言的表现形式，提升

了整体语言审美价值。长期以来，文学语言追求严谨、

典雅、庄重的审美格调，容易陷入单一化、模式化的困

境，而幽默语言的融入，打破了传统文学语言的刻板印

象，为文学语言注入了灵动性、趣味性与生活化气息。

幽默语言融合了书面语与口语、雅语与俗语，将日

常语言艺术化加工，形成了兼具通俗性与文学性的表达

风格，让文学语言不再局限于高雅的圈层，而是走向大

众、贴近大众。同时，幽默语言通过多样化的修辞技巧

与表达手法，让文学语言更具层次感与表现力，能够传

递更丰富、更细腻的情感与思想，推动当代文学语言从

单一审美向多元审美转变，让文学语言既保留艺术格调，

又充满生活气息，构建起更完善、更多元的当代文学语
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言体系，为文学创作的创新发展提供语言支撑。

3.2推动文学创作的大众化传播，扩大作品影响力

在当代文化传播环境下，文学作品的传播力与影响

力，不仅取决于作品的思想深度，也取决于作品的可读

性与接受度。幽默语言有效降低了文学作品的阅读门槛，

打破了精英文学与大众文学之间的隔阂，推动当代文学

从精英化走向大众化，扩大了文学作品的传播范围与影

响力。

相较于晦涩难懂、语言严肃的文学作品，融入幽默

语言的作品更易被大众读者接受，无论是青年读者还是

中老年读者，都能从幽默的表达中获得阅读乐趣，进而

主动接触、传播文学作品。这种大众化的传播趋势，并

非降低文学作品的艺术水准，而是让优秀的文学思想与

审美观念触达更广泛的受众，让文学真正融入大众生活，

发挥文学的精神文化价值[4]。同时，幽默语言让当代文

学作品更适配当下的传播语境，无论是书籍阅读、网络

传播还是改编创作，都具备更强的传播优势，助力当代

文学在多元文化竞争中站稳脚跟，实现更持久的传播与

发展。

3.3折射时代精神与社会风貌，记录当代社会变迁

文学是时代的镜子，中国当代文学中的幽默语言，

不仅是艺术表达手段，更是时代精神与社会风貌的微观

折射，每一个时期的幽默语言，都带有鲜明的时代烙印，

记录着当代社会的发展变迁与大众的精神状态。建国初

期，文学中的幽默语言多带有质朴、乐观的时代气息，

反映出大众建设国家的积极心态；改革开放后，幽默语

言逐渐多元化，融入了对新生活的期待、对社会变革的

思考，展现出社会转型期的精神风貌；新世纪以来，幽

默语言更贴近大众生活，兼顾个性化与多元化，反映出

当下社会包容、开放的文化氛围，以及普通人对美好生

活的追求。

4当代文学幽默语言运用的误区与优化路径

4.1当前幽默语言运用的常见误区

尽管幽默语言在当代文学中发挥着重要作用，但部

分文学作品在幽默语言运用中仍存在误区，影响了作品

的整体质量。其一，将幽默等同于低俗搞笑，片面追求

语言的戏谑化，脱离作品主题堆砌趣味段子，语言缺乏

思想内涵与审美格调，陷入娱乐化的误区，让作品变得

浅薄空洞。其二，幽默语言运用生硬刻意，与作品叙事、

人物形象、主题思想脱节，为了幽默而幽默，显得突兀

别扭，破坏了作品的整体连贯性与完整性。其三，幽默

风格同质化严重，缺乏个性化表达，部分作家盲目跟风

当下流行的幽默形式，没有结合自身创作风格与作品主

题，导致幽默语言千篇一律，缺乏独特性与创新性。

4.2幽默语言运用的优化路径

针对上述误区，当代作家在运用幽默语言时，需坚

守文学创作的核心原则，实现幽默语言与作品的深度融

合。首先，坚守思想性与趣味性统一的底线，始终围绕

作品主题与人物塑造运用幽默语言，杜绝低俗化、娱乐

化的表达，让幽默服务于思想传递，保证幽默语言的审

美格调。其次，贴合人物与叙事合理运用幽默，根据人

物性格、身份特点设计幽默语言，结合叙事节奏把控幽

默插入的时机，让幽默自然融入作品，避免生硬刻意。

再次，打造个性化幽默风格，立足本土文化与时代特色，

结合自身创作理念，形成差异化的幽默表达，拒绝盲目

跟风同质化。最后，秉承含蓄包容的创作理念，把握幽

默的尺度，做到“谑而不虐、婉而多讽”，让幽默语言

既具备批判力度，又保留人文关怀，彰显中式幽默的独

特魅力。

5结论

当下，当代文学面临着新的发展机遇与挑战，作家

们需要正视幽默语言的运用误区，坚守审美底线，优化

幽默语言的表达技巧，让幽默语言真正服务于文学创作，

实现趣味性与思想性、通俗性与高雅性的有机统一。未

来，随着文学创作的不断创新，幽默语言也将持续迭代

升级，以更丰富的形式、更深刻的内涵，融入当代文学

发展进程，持续传递文学的温度与力量，为中国当代文

学的长远发展注入源源不断的活力。
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