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关于大学生群体视域下中国非物质文化遗产传播策略的研究

杨灿 肖玲（通讯作者）

长沙医学院，湖南长沙，410219；

摘要：非物质文化遗产作为中华民族的文化瑰宝，承载着民族精神特质、思维方式以及生活智慧。大学生作为青

年群体的核心力量，既具备文化传承的使命感，又拥有创新能力，其对非物质文化遗产的认知深度与参与程度，

直接关乎非物质文化遗产能否实现当代活态传承与创造性转化。本文立足于非物质文化遗产传播的现实背景，从

大学生了解非物质文化遗产的重要性着手，剖析非物质文化遗产在大学生群体中传播所面临的多重困境，结合理

论研究与实践探索，提出具有针对性的传播策略，为非物质文化遗产在大学生群体中的有效传播提供理论支撑与

实践路径。
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引言

非物质文化遗产是中华民族在漫长历史演进过程

中所创造并传承至今的宝贵文化资产，它蕴含着民族的

精神内核、价值观念与生活智慧，是中华优秀传统文化

的重要构成部分，也是维系民族情感、传承民族文化脉

络的关键媒介。在全球化与现代化加速推进的时代背景

下，多元文化思潮相互交织，传统文化的存续与传播面

临着前所未有的机遇与挑战。部分非物质文化遗产项目

因传播方式滞后、受众群体断层等问题，陷入传承动力

不足、社会知晓度降低的困境。

大学生作为青年群体的核心力量，拥有较高的文化

素养、活跃的创新思维、较强的学习能力以及广泛的社

交影响力，是非物质文化遗产当代传承的关键主体和创

新转化的重要推动力量。他们对非物质文化遗产的认知

水平、接纳态度和参与意愿，直接影响着非物质文化遗

产能否突破传统传播障碍，实现活态传承与创新性发展。

当前，非物质文化遗产在大学生群体中的传播仍面临高

校教育供给不足、内容形式缺乏吸引力、青年认知存在

偏差等现实难题，难以充分激发大学生对非物质文化遗

产的认同与参与热情。

基于此，本文立足于非物质文化遗产传播的现实情

境，结合大学生群体的特征与需求，系统剖析非物质文

化遗产在大学生群体中传播的重要价值和现存困境，并

从教育体系、传播模式、产业融合、调研优化等维度提

出针对性的传播策略，旨在为非物质文化遗产在青年群

体中的有效传播、活态传承与创新发展提供理论参考和

实践路径，推动中华优秀传统文化在新时代焕发出新的

生机与活力。

1大学生了解非物质文化遗产的重要性

1.1助力文化遗产保护

非遗是历史文化沉淀的珍贵遗存，是通往过去的窗

口，承载特定时期的社会生活、审美意趣与技艺智慧[1]。

如中国剪纸，起源于汉代，经千年发展，手艺人以剪、

刻刀为工具在纸上创作出精美纹样，凝聚古人对生活的

观察与艺术创造。大学生文化素养高、学习能力强，深

入了解非遗的历史渊源、技艺价值与文化内涵后，能从

内心认识其珍贵性。这种认知会转化为保护动力，推动

他们主动参与非遗保护，在一定程度上防止这些文化遗

产在快节奏现代生活中被遗忘或失传。

1.2传承文化精髓

非遗是人类文化多样性与丰富性的集中体现，不同

的非遗项目从不同维度展现了中华民族的文化精髓[2]。

龙舞作为中国传统文化中极具代表性的舞蹈形式，以龙

的形象为道具，在鼓乐的伴奏下进行表演，动作矫健、

气势恢宏，充满了浓厚的民俗文化气息，是中国民间舞

蹈中的瑰宝，体现了中华民族对龙的崇拜与对美好生活

的向往。大学生通过接触、学习这些非遗项目，能够触

摸到文化的根脉，理解其中蕴含的民族精神与审美情趣。

在传承过程中，他们不仅是技艺的继承者，更是文化精

髓的传递者，能够将这些文化精髓不断延续下去，让后

代也能感受到中华民族文化的独特魅力，使文化的基因

得以代代相传。

1.3促进文化交流与创新

从文化交流层面来看，非遗作为民族文化的重要标

识，是对外文化交流的优质载体。当大学生深入了解非
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遗后，在与不同文化背景的人进行交流时，能够以非遗

为切入点，讲述中国故事，展现中国文化的独特魅力，

从而促进不同文化之间的交流与理解，增进国际间的友

谊与合作。从文化创新层面而言，大学生思维活跃、具

有丰富的创造力，具备将非遗与现代文化元素融合的能

力。他们可以将非遗元素融入到现代文创产品的设计当

中，如将剪纸纹样应用于文具、服饰、家居用品等的设

计，让非遗以更贴近现代生活的方式呈现[3]。

2非物质文化遗产在大学生群体下传播面临的

困难

2.1高校非遗教育存在短板

高校作为人才培养重地，本应在非遗传播中起关键

作用，但目前多数高校对非遗文化教育重视不足[4]。

一方面，教育资源匮乏，缺乏系统非遗课程体系。

高校开设的非遗相关课程数量少、覆盖面窄，且多为选

修，未形成从基础认知到深入实践的完整课程链条。另

一方面，师资力量薄弱。非遗传承需兼具专业技艺与教

学能力的师资，但高校中这类教师极少，多数非遗课程

由缺乏实际操作经验的文化理论类教师授课，无法提供

专业技艺指导，教学效果欠佳。此外，高校非遗相关讲

座、实践活动稀少，学生缺少与传承人交流及亲身体验

非遗技艺的机会，难以全面深入认知非遗。

2.2传播内容与形式缺乏吸引力

当前非遗传播在内容与形式上，均与大学生需求脱

节。内容上，多聚焦历史溯源和技艺流程，风格严肃枯

燥，与大学生追求的“轻量化”“互动性”“趣味性”

不符。大学生生活学习节奏快，更易接受简洁有吸引力

的信息，过于学术化、理论化的非遗内容难以引发其兴

趣。形式上，非遗传播仍依赖线下展览、纸质宣传册等

传统渠道，对抖音、B站、小红书等大学生常用新媒体

平台利用不足[5]。即便有线上传播，内容也多为碎片化

片段，缺乏系统化、IP化内容矩阵。如抖音上的非遗视

频，多是单个技艺的短暂展示，未形成系列，难持续吸

引关注，也无法让大学生全面了解非遗内涵与价值。

2.3大学生对非遗认知存在偏差

部分大学生受现代文化冲击，将非遗等同于“老旧、

过时的文化”，认为其与现代生活格格不入。在他们的

认知中，非遗属于过去的产物，无法满足现代社会的需

求，因而对非遗缺乏关注与兴趣。还有一些大学生虽然

知道非遗的存在，但因缺乏亲身体验的机会，对非遗的

认知仅停留在抽象的概念层面，没有真正理解非遗的价

值与魅力，难以产生情感共鸣与参与意愿。这种认知偏

差极大地阻碍了非遗在大学生群体中的传播与传承。

3大学生群体下非物质文化遗产传播的策略

3.1完善高校非遗教育体系

3.1.1开设系统非遗课程并纳入学分体系

高校应结合自身资源与地域特色，开设多样非遗课

程，并纳入学分体系，设为必修或选修，要求学生按兴

趣选修相应学分。同时需构建“基础理论+实践操作”

课程体系，二者占比 4:6。基础课介绍非遗历史与文化

内涵，实践课由非遗传承人或专业教师指导操作，助力

学生全面深入学习非遗。

3.1.2丰富非遗教育活动

高校应定期邀请非遗传承人、专家学者进校园，开

展讲座、工作坊、展演等活动：讲座中传承人分享传承

故事，工作坊里学生在其指导下动手体验剪纸、皮影制

作等技艺，展演则让学生直观感受非遗艺术魅力。此外，

高校可组织非遗研学实践活动，分批带学生走进非遗传

承地，了解其生存现状与传承困境，以增强学生实践能

力及对非遗的情感认同。

3.2创新传播内容与形式

3.2.1非遗内容的创新

（1）将非遗融入文创当中

充分挖掘非遗元素，将其与现代文创产品设计相结

合。例如，提取剪纸中的吉祥纹样，设计成书签、笔记

本封面、手机壳等文创产品；将皮影戏中的人物制作成

玩偶、钥匙扣等。这些文创产品既具有实用价值，又能

成为传播非遗文化的重要载体，满足大学生对个性化、

文化性以及创意性物品的需求。

（2）将非遗融入动画当中

借鉴动画电影的成功经验，制作以非遗文化为主题

的动画视频。运用现代动画技术，将非遗的历史故事、

技艺流程等以生动、形象的动画形式呈现出来。比如，

制作关于篆刻艺术发展历程的动画短片，展示从古代印

章制作到现代篆刻艺术创新的过程。

（3）将非遗融入游戏当中

开发包含非遗元素的游戏，让大学生在玩游戏的过

程中了解非遗。例如，设计一款解谜游戏，游戏场景设

定为非遗传承工坊，玩家需要通过完成与非遗技艺相关

的任务（如根据提示剪纸、拼接皮影部件等）来推进剧

情，在游戏中学习非遗知识与技艺。

3.2.2非遗形式的创新

（1）通过短视频平台传播非遗

在抖音、B站等短视频平台注册非遗传播账号，结

合网络热点定期发布非遗相关短视频。内容包括非遗技
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艺展示、非遗传承人采访、非遗文创产品推荐、邀请明

星宣传非遗等。同时，开展线上互动活动，如发起“大

学生非遗技艺挑战”话题，鼓励大学生模仿非遗技艺并

拍摄视频上传，对优秀作品进行奖励。

（2）通过直播平台传播非遗

通过直播形式，展示非遗制作过程、非遗展演活动

等。邀请非遗传承人进行直播，现场演示非遗技艺，与

观众实时互动，解答观众关于非遗的问题。例如，直播

剪纸传承人创作一幅复杂剪纸作品的全过程，讲解每一

步的技巧与寓意；或者直播一场皮影戏演出，在演出间

隙邀请皮影艺人介绍影偶制作、表演技巧等知识。

（3）通过综艺节目传播非遗

某导演可制作非遗综艺节目，节目拍摄前鼓励非遗

保护专业大学生、研究生报名，考核通过者参与两月录

制；邀请非遗传承人任评委与导师，李子柒、九月等非

遗网红任观察员及助教，沈月、迪丽热巴等当红明星任

助理或观察员。大学生喜爱有偶像参与的综艺，通过综

艺与非遗融合，能有效向大学生群体传播中国非遗。

3.3推动非遗与商业、文旅融合

3.3.1将非遗与商业融合

（1）打造非遗文创品牌

整合非遗资源，打造具有影响力的非遗文创品牌。

品牌可以涵盖多种非遗文创产品，统一品牌形象与质量

标准。通过品牌化运营，提升非遗文创产品的市场认可

度与附加值，邀请李子柒或当红明星作为品牌代言人，

吸引大学生购买与传播。

（2）拓展销售渠道

除了在实体店铺销售非遗文创产品外，充分利用电

商平台（如淘宝、拼多多、抖音电商等）进行线上销售。

开设非遗文创官方旗舰店，进行产品展示、介绍、销售

与售后服务。同时，借助直播带货、短视频营销等方式，

提升产品销量与品牌知名度。

3.3.2将非遗与文旅融合

（1）建设非遗特色景区

在有条件的地区，建设以非遗为主题的特色景区。

景区内设置非遗展示区、体验区、表演区、打卡区等。

展示区陈列各类非遗展品，介绍非遗历史与文化；体验

区提供非遗技艺体验项目，如剪纸体验、皮影制作体验

等；表演区定期开展非遗展演活动，如皮影戏表演、龙

舞表演等。大学生可以在景区内全方位感受非遗文化，

增强对非遗的体验感与认同感。

（2）开发非遗主题旅游线路

设计包含多个非遗景点的旅游线路，将非遗传承地、

非遗博物馆、非遗体验店等串联起来。例如，推出“江

南非遗之旅”线路，涵盖苏州剪纸、无锡泥人、杭州丝

绸等非遗项目的体验与参观。组织大学生参与这些旅游

线路，让他们在旅行中深入了解不同地区的非遗文化。

3.4扩大调查范围，增强传播针对性

目前针对大学生非遗认知的调查多局限于部分高

校（如长沙医学院等），调查范围较窄，结果的普适性

不足。为了更全面地了解大学生对非遗的认知情况、兴

趣点与需求，应扩大调查范围，与大学城不同学校开展

合作。设计科学、全面的调查问卷，涵盖大学生对非遗

的认知程度、接触渠道、兴趣方向、参与意愿等方面的

内容。通过线上与线下相结合的方式发放调查问卷，对

回收的问卷进行深入分析，总结大学生对非遗的认知特

点与需求，从而制定更具针对性的传播策略，提高非遗

传播的准确性与有效性。

4结语

非物质文化遗产是中华民族文化认同、国家统一和

民族复兴的关键精神纽带与重要文化基石。本文立足于

非物质文化遗产传播的现实状况，阐明了大学生了解非

物质文化遗产的重大意义，深入分析了非物质文化遗产

在大学生群体中传播时所遭遇的诸多难题。在此基础上，

结合理论研究与实践探索，提出了具有针对性的传播策

略，旨在为非物质文化遗产在大学生群体中的有效传播

提供理论支撑与实践路径。
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