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新媒体中的青年力量：中印短视频中的文化传播与认同构建

徐丽娜 李福萱 袁建琴 李锦艳

云南大学外国语学院，云南昆明，650504；

摘要：在数字文化传播背景下，数字全球化浪潮为中印两国文化交流提供了新机遇。青年作为新媒体时代的核心

用户，正通过短视频重塑跨文化传播的格局。该研究围绕创作主体、文化内容、平台生态、认同构建及传播特征

展开比较分析。研究发现，中印青年创作者在内容及动机上存在显著差异，且短视频传播面临内容浅层化、碎片

化、符号化及文化误读等现实困境，对两国深层次跨文化交流形成阻碍。为此，研究旨在探索“青年民间外交”

新模式，为促进中印人文交流与文化认同构建提供理论支持。
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1950 年中印建交以来，两国关系历经复杂变化，在

不同阶段反复徘徊。中印人文交流水平落后于彼此国家

实力的提升速度，导致双方战略认知具有模糊性和不确

定性，亟需通过频密交流加以缓解。2025 年适逢中印建

交 75 周年，数字全球化为两国文化交流提供了良好机

遇。本文研究如何利用短视频平台传播中印文化并影响

民众相互认知，探索中印青年如何通过新媒体搭建民间

外交的新桥梁，助力文化认同构建，促进双边关系向更

积极的方向发展。

1 中印青年短视频的创作主体与行动力量

1.1 创作主体与群体特征

中印创作者均以 18 至 30 岁 Z 世代为核心，但地域

分布差异明显。中国创作者高度年轻化（“00 后”超

60%），受流量驱动多集聚于北广等一线或昆明等节点

城市 。印度则呈大都市核心+二线辐射格局，部分二线

城市侧重民俗输出，但下沉市场受限于科技与教育水平

仍较薄弱。

1.2 创作动机与逻辑

两国创作动机均涵盖自我表达、商业变现与文化输

出，但逻辑截然不同。中国青年对印输出倾向微观生活

叙事（如乡村、校园）以降低受众心理隔阂;对内则多以

娱乐与变现为主导，常展示印度社会奇观迎合猎奇心理。

印度青年对华输出高度聚焦宗教、宝莱坞等经典符号，

且常需线下活动补充。在对内涉华创作中，印度博主常

聚焦被其主流媒体妖魔化的地区，利用视频强化印度人

视角，以纪实画面与媒体偏见形成反差，极受印度青年

青睐。

2 中印短视频呈现的差异化文化内容与平台生

态的呈现

2.1 中印跨文化短视频的内容生产与符号呈现差异

两国青年均以本土文化符号为核心，但在叙事逻辑

上差异明显。中国青年对印输出呈现个体叙事为主、生

活场景为核;对内涉印创作则形成猎奇叙事+娱乐主导

逻辑，高度集中于街头美食与社会奇观。印度青年对华

输出聚焦宗教、宝莱坞等经典符号；对内涉华创作则以

集体视角为主、反差叙事为核，通过真实场景与印度主

流媒体偏见形成强烈对比。

在符号呈现上，双方均面临内涵浅层化的困境。纱

丽、恒河等符号易激活刻板认知，而舞蹈等非语言符号

则产生高共鸣;同时，中国文化在印度也被固化为功夫、

都市景观等简单标签。这印证了感官化内容是跨文化传

播的核心入口，但也暴露出深层符号内涵被打折的现实

问题。
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表 2-1：中印短视频高频文化符号与用户反应统计表

文化符号 出现频次 平均点赞数 平均评论数 高频评论关键词 是否引发争议

纱丽 12 7,800 450 “美”“贵”“脏”“文化差异” 是

恒河 18 6,200 1,100 “脏”“信仰”“恶心”“震撼” 是

印度舞蹈 15 4,500 320 “想学”“美”“魔性”“太难” 否

印度剧 10 5,800 890 “狗血”“颜值”“种姓”“爽剧” 是

印度宗教 8 3,900 600 “震撼”“看不懂”“封建”“神秘” 是

中印青年在内容生产上的叙事差异，以及文化符号

传播中“感官类符号高共鸣、深层符号高折扣”的特征，

印证了感官化内容是跨文化传播的核心入口，为后续推

动文化认同从感官接触向深度认知升级提供了现实依

据。

2.2 中印青年文化内容偏好的结构性异同

短视频平台的内容生产与传播，本质上是由受众的

内容偏好与需求所驱动的。本次项目调研回收的 649

份有效问卷（中国样本 472 份，印度样本 177 份）显

示，中印青年在不同文化内容的偏好上，既展现出跨文

化传播的共性规律，也存在着结构性的显著差异，这种

异同塑造着两国短视频平台的内容生态格局。

表 2-2 中国青年对印度文化内容类型偏好分布表

内容类型 选择占比

美食 65.30%

节日 58.90%

服饰 42.10%

历史 37.50%

其他 14.40%

从互动效果观察，基于身体实践与普遍人性的美食

复刻、舞蹈翻跳等内容，在引发深度共鸣与跨国互动方

面具备显著优势，其传播效能远胜于单纯的文化奇观展

示。这一特征明确了感官化与互动性内容在跨文化认同

构建初期的核心入口价值。

2.3 中印短视频平台生态与传播路径的不同

平台生态是跨文化内容传播的核心载体，直接决定

了文化内容的触达范围与认知形成。调研数据显示，中

印青年在异质文化信息获取上呈现出国内平台集中化

与海外平台主导化的核心分野。

表 2-3 中国青年印度文化信息获取平台使用率分布表

平台名称 使用率

抖音 47.03%

B 站 37.71%

小红书 20.55%

快手 18.64%

外网 19.07%

其他 13.35%

两国平台生态特征重塑了认知逻辑。中国国内平台

偏向娱乐碎片化，难以支撑系统理解;而印度本土短视频

平台涉华内容高度集中于猎奇主题，进一步固化了对中

国文化的刻板印象。

3 短视频场景下中印青年的文化认同构建路径

3.1 以感官化内容为入口，推动文化认同层级提升

两国青年当前高度聚焦美食、节日等感官文化。此

类内容凭借强视觉冲击与低门槛，为认同构建奠定了初

步情感基础。然而，认同深化必须突破浅层感官兴趣，

需采用趣味引导+知识传递路径，将历史、服饰等深层

背景自然嵌入高热度内容中，引导青年从被动感官消费

转向主动深度认知，将碎片化认知转化为系统性知识。

3.2 依托互动性传播实践，促成跨文化情感与身份

认同

强互动性（如评论、合拍等）是认知向情感转化的

核心驱动力。基于身体实践与普遍人性的内容最易引发

深度共鸣，促使受众从旁观者转变为参与者。其效能体

现在三个层面：一是通过评论区意义协商消解刻板印象；

二是通过合拍模仿促成共同创作的身份感知；三是在互

动中发掘双方在家庭、奋斗等方面的共通性，初步形塑

文化共同体意识。

3.3 以青年创作者为核心，实现跨文化认同双向共

创

青年创作者是跨文化场域的核心，认同构建是双向

共创的过程。跨国生活博主通过生活化叙事呈现真实日

常，有效消解了主流媒体塑造的异域想象。跨文化合作

创作使传播从单向输出升级为双向对话;同时，高认知层

级的青年创作者能发挥意见领袖作用，带动整体受众认

同层级的提升。

3.4 优化平台生态，破除文化认同建构壁垒

两国平台均存在过度推送猎奇内容的倾向，限制了

青年接触多元文化的可能性。为此，需从多维优化平台
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生态：首先，拓展算法推荐的延展性，适度增加历史、

社会等深度内容比重；其次，降低冲突性与猎奇性内容

的流量权重，增加真实、正面文化内容的曝光度；最后，

完善多语种字幕等技术辅助功能，并设立专属文化交流

话题标签，为青年文化认同构建营造正向环境。

4 中印青年短视频文化传播的现实特征与实践

总结

短视频作为数字时代中印青年跨文化交流的重要

载体，其传播实践呈现出四个显著的结构性特征。

4.1 传播现实特征

4.1.1 认知双向薄弱且结构失衡

两国青年对彼此文化的认知普遍偏低，存在广度不

足、深度分化的特征。调查显示，中国青年对印度文化

了解率仅 33.9%，而印度青年对中国文化了解率低至

23.73%，超七成受访者处于认知真空状态。这种认知缺

失导致了显著的认知逆差，中印社会的相互认知长期受

限于二手信息过滤，或徘徊在神秘化与污名化两极。

4.1.2 兴趣聚焦于感官化内容

如前文所述，两国青年兴趣高度集中于美食等感官

内容。此偏好虽降低了传播门槛，但受众对深层文化元

素关注不足，存在认知深度与兴趣脱节的现象。

4.1.3 平台使用偏好差异显著

前文数据已表明，中印青年在平台使用上呈现国内

集中化与海外主导化的分野。此外，双方均受困于平台

算法推荐机制所形塑的文化茧房之中，限制了多元探索。

4.1.4 跨文化交流态度错位

两国青年对文化交流的态度反差强烈。中国青年虽

认知有限但持开放包容态度，83.6%认可交流价值；印

度青年虽对中国文化兴趣浓厚，但受国际舆论与地缘政

治影响，75.89%持消极态度，呈现出中方积极、印方消

极的错位现象。

4.2 实践亮点与现实问题

4.2.1 生活化传播与互动的实践亮点

短视频聚焦生活体验实现了低成本传播;Vlog 等真

实记录打破了刻板印象。同时，互动功能促使受众向参

与者转化，引发跨文化共鸣，为认同构建奠定情感基础。

4.2.2 内容浅层化与生态壁垒的现实问题

内容生产多停留于表层符号，缺乏系统性理解;平台

过度推送猎奇内容加剧了认知偏差。此外，语言壁垒与

复杂的地缘政治环境，为跨文化传播增添了外部阻力。

4.3 实践启示

短视频为中印民间外交注入了数字时代的鲜活力

量。未来，应以青年需求为核心，协同推进内容创新与

平台优化，打破认知与算法壁垒。在中印建交 75 周年

的历史契机下，需积极探索青年主导的民间外交新模式，

将青年群体的活力与创造力转化为推动双边友好关系

可持续发展的动能，在数字时代书写文明互鉴的新篇章。
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