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森林植被恢复对区域野生动植物多样性的影响探析

钏永军 董红晓

腾冲市林业和草原局，云南保山，679100；

摘要：森林植被是野生动植物栖息地的核心载体，其恢复状况直接关联区域生物多样性发展。本文从群落结构重

构、生境要素修复、生态系统功能恢复三方面，剖析植被恢复对野生动植物多样性的影响机制，指出恢复中存在

的生境同质化、连通性不足等突出问题，并针对性提出异质性恢复、生境网络构建等优化策略。研究表明，科学

的森林植被恢复能有效促进野生动植物多样性提升，研究为林业生态工程与生物多样性协同保护提供理论参考与

实践路径。
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引言

森林生态系统是陆地生物多样性的核心载体，超

70%的野生动植物依托完整的森林植被生存，其结构与

功能状态直接决定区域生物多样性水平。受人类采伐、

土地利用变更及自然灾害等影响，全球森林植被退化问

题突出，引发生境丧失与碎片化，成为生物多样性下降

的关键诱因[1]。森林植被恢复作为生态修复核心手段，

通过人工干预与自然演替重构森林群落，为野生动植物

生存提供基础条件。我国实施的一系列林业生态工程显

著提升了森林覆盖度，但部分区域存在“重数量轻质量”

“重乔木轻灌草”的问题，导致生境结构单一，难以有

效支撑生物多样性。现有研究多聚焦植被恢复的生态效

益，对其与野生动植物多样性的耦合机理探讨不足。基

于此，本文系统分析植被恢复对野生动植物多样性的影

响机制，剖析实践短板并提出优化策略，以期推动植被

恢复与生物多样性保护协同发展，为林业生态工程实施

提供理论支撑。

1森林植被恢复影响野生动植物多样性的核心

维度与作用机制

1.1植被群落结构重构

植被群落结构的完整性是野生动植物多样性维持

的前提，森林植被恢复通过优化群落的垂直结构、水平

结构与物种组成，为不同生态位的野生动植物提供差异

化的生存空间[2]。垂直结构上，自然演替或科学人工营

造的森林群落，逐步形成“乔木层-灌木层-草本层-地被

层”的多层级结构，乔木层为鸟类、兽类提供筑巢与栖

息场所，灌木层与草本层为小型哺乳动物、两栖爬行类、

昆虫提供觅食与隐蔽空间，地被层则支撑土壤动物与微

生物群落，形成多元化的生态位网络，满足不同物种的

生存需求。

水平结构上，植被恢复通过连接破碎化的森林斑块，

构建连续的生境廊道，打破野生动植物种群间的地理隔

离，促进基因交流，降低近亲繁殖风险，提升种群遗传

多样性。物种组成上，以乡土树种为主的植被恢复模式，

能快速形成适应当地气候与土壤条件的群落，为食性特

化的野生动植物提供稳定的食物来源，而单一树种的人

工林则因物种单一、生境同质化，难以支撑多样化的生

物群落。例如，我国南方马尾松纯林经混交阔叶树种改

造后，群落物种丰富度提升，其林下昆虫、鸟类数量较

纯林增加 30%以上，充分验证了群落结构重构对生物多

样性的促进作用。

1.2生境要素修复

森林植被恢复的过程，也是生境核心要素逐步修复

的过程，微生境、食物资源、微气候等要素的持续优化，

为野生动植物提供了稳定的生存保障[3]。微生境方面，

植被恢复过程中，枯立木、倒木、腐殖质层等逐步积累，

形成啄木鸟、松鼠、蝙蝠等物种依赖的关键微生境，同

时林下枯落物层的恢复，改善了土壤结构，提升了土壤

动物与微生物的多样性，进而支撑食物链底层生物的稳

定，为更高营养级的物种提供食物基础。

食物资源方面，多层级植被群落的形成，构建了“花

蜜-果实-昆虫-小型动物”的完整食物供给体系，乔木层

的花果为食果鸟类、兽类提供食物，灌木与草本层的花

粉、花蜜支撑传粉昆虫，昆虫群落的丰富度又为食虫鸟

类、两栖爬行类提供饵料，形成良性的食物链循环。微

气候方面，植被冠层的形成有效调节林内温度、湿度与

光照，降低极端气候对野生动植物的影响，为喜阴湿的

两栖类、苔藓类等物种营造适宜的生存环境，同时提升

生境的抗干扰能力，减少干旱、高温等气候因素对生物

种群的冲击。

1.3生态系统功能恢复
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森林生态系统的物质循环、能量流动、生物间相互

作用等功能的恢复，是野生动植物多样性长期维持的核

心保障[4]。植被恢复推动森林生态系统的初级生产力提

升，为整个生物群落提供充足的能量基础，同时促进碳、

氮、水等物质的循环，改善土壤肥力与水文条件，提升

生境的承载力。生态系统功能的恢复，还推动了生物间

的协同进化关系重构，如传粉昆虫与蜜源植物、种子传

播动物与木本植物之间的互利共生关系，逐步恢复并稳

定，促进植物种群的自然更新，进而为依赖植物生存的

动物提供持续的生境支撑。

此外，恢复后的森林生态系统具有更强的抗干扰与

自我修复能力，能有效抵御病虫害、外来物种入侵等风

险，减少对野生动植物种群的冲击。例如，我国东北天

然林保护工程实施后，森林生态系统的水土保持、生物

调节功能显著提升，野猪、狍子等兽类种群数量稳步恢

复，东北虎、东北豹等顶级捕食者的活动范围逐步扩大，

印证了生态系统功能恢复与生物多样性提升的正向耦

合关系。

2森林植被恢复中影响野生动植物多样性提升

的突出问题

尽管森林植被恢复对野生动植物多样性具有显著

的促进作用，但在实践过程中，受恢复理念、技术方法、

管理模式等因素影响，部分区域的植被恢复工程未能实

现与生物多样性保护的协同发展，甚至引发一系列次生

问题，制约了野生动植物多样性的提升，主要体现在以

下四个方面。

2.1恢复模式单一，生境同质化问题突出

部分区域的植被恢复过度追求“快速成林”，采用

单一乡土乔木树种或外来速生树种进行大面积人工营

造，形成结构简单、物种单一的人工纯林。此类森林虽

能快速提升植被覆盖度，但缺乏灌木层、草本层的有效

搭配，生境结构单一，生态位匮乏，难以满足不同野生

动植物的生存需求。同时，大面积连片的人工纯林导致

生境同质化，打破了自然景观的异质性，减少了生境类

型的多样性，使得依赖多样化生境的物种难以生存，进

而导致区域生物多样性水平偏低。此外，外来速生树种

的盲目引入，可能引发本土物种竞争排斥，破坏原有生

态系统的物种平衡，甚至引发生态入侵风险。

2.2生境碎片化未有效破解，连通性不足

受土地利用格局、人类活动干扰等因素影响，部分

区域的植被恢复仅聚焦于单个斑块，未注重破碎化斑块

间的生境廊道构建，导致恢复后的森林斑块仍处于孤立

状态，野生动植物的迁徙与扩散受阻。孤立的生境斑块

难以支撑较大规模的种群，易导致种群数量减少、遗传

多样性下降，甚至引发局部灭绝。同时，斑块间的隔离

还会破坏野生动植物的迁徙路线，尤其是对需要大范围

活动的兽类、迁徙鸟类而言，生境连通性不足直接制约

其种群的恢复与扩张。此外，部分恢复区域周边存在农

田、道路等人为干扰源，进一步加剧了生境的碎片化程

度，影响野生动植物的生存稳定性。

2.3忽视关键微生境保护，生境质量偏低

部分植被恢复工程在实施过程中，过度强调“林相

整齐”，清理林下枯立木、倒木、枯落物，甚至铲除原

生灌草植被，导致关键微生境丧失。枯立木、倒木是啄

木鸟、树洞营巢鸟类、腐生昆虫等物种的核心生存场所，

枯落物层则是土壤动物、微生物的重要栖息地，也是森

林物质循环的重要载体，其过度清理直接破坏了部分物

种的生存基础。同时，人工营造的森林群落缺乏自然演

替过程中的微生境多样性，如沟谷、陡坡、林窗等微地

形差异带来的生境异质性，导致生境质量偏低，难以支

撑多样化的野生动植物群落。

2.4人为干扰持续存在，恢复成效难以稳定

森林植被恢复过程中及恢复后，人为干扰仍是制约

野生动植物多样性提升的重要因素。部分恢复区域存在

过度放牧、非法采伐、采药等人类活动，直接破坏植被

群落与野生动植物栖息地，导致恢复成效受损。同时，

部分林业管理措施如过度抚育、病虫害防治时盲目使用

化学药剂等，也会对野生动植物造成间接干扰，如化学

药剂会导致昆虫群落数量下降，进而影响食虫鸟类的生

存。此外，部分恢复区域周边的人类生产生活活动，如

噪音、灯光、农药化肥使用等，会形成“边缘效应”，

压缩野生动植物的生存空间，影响其繁殖与生存。

3基于野生动植物多样性保护的森林植被恢复

优化策略

针对当前森林植被恢复中存在的突出问题，需以

“生态-生物协同”为核心理念，从恢复模式、生境构

建、管理模式、协同保护等方面进行科学优化，推动森

林植被恢复从“数量提升”向“质量提升、功能完善、

生物协同”转型，实现植被恢复与野生动植物多样性保

护的深度融合。

3.1构建异质性植被恢复模式，提升生境多样性

摒弃单一化人工营造模式，采用自然演替为主、人

工干预为辅的恢复策略，根据区域的气候、土壤、原有

植被基础，科学制定差异化的恢复方案。优先选用乡土

树种，构建“乔木-灌木-草本”多层级混交群落，注重
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针阔混交、乔灌结合，提升群落的物种丰富度与结构复

杂性[5]。在恢复过程中，保留一定的林窗、沟谷、陡坡

等微地形，营造异质性的景观格局，增加生境类型的多

样性，满足不同生态位野生动植物的生存需求。同时，

严格控制外来物种的引入，确需引入时，需开展生态风

险评估，避免引发生态入侵，保护本土物种的生存空间。

3.2构建生境网络体系，提升生境连通性

以“斑块-廊道-基质”的景观生态学理论为指导，

结合区域土地利用格局，构建连续的森林生境网络。在

恢复破碎化森林斑块的基础上，科学规划并营造生境廊

道，如沿河流、道路两侧营造乡土树种灌草带、乔木林

带，连接孤立的森林斑块，为野生动植物的迁徙、扩散

与基因交流提供通道。针对珍稀、濒危物种的生存需求，

划定核心生境保护区，构建专属的迁徙廊道，保障其种

群的稳定与扩张。同时，减少恢复区域周边的人为干扰，

打造缓冲带，降低生境边缘效应，提升生境的稳定性与

连通性。

3.3加强关键微生境保护，提升生境质量

在植被恢复过程中，树立“微生境保护优先”的理

念，保留林下枯立木、倒木、枯落物层，禁止过度清理

与人工修饰，为依赖此类微生境的物种提供生存保障。

根据野生动植物的生存需求，人工营造部分关键微生境，

如为树洞营巢鸟类设置人工巢箱，为两栖爬行类营造浅

水洼、岩石缝隙等隐蔽场所，为传粉昆虫保留蜜源植物

斑块，弥补自然微生境的不足。同时，注重土壤生态系

统的恢复，通过保留枯落物、种植固氮植物等方式，提

升土壤肥力与腐殖质层厚度，支撑土壤动物与微生物群

落的多样性，完善食物链底层结构。

3.4实施精细化管理，减少人为干扰

建立森林植被恢复区域的长效管护机制，明确管护

主体与责任，加强日常巡护，严厉打击非法采伐、放牧、

采药等破坏行为，保障恢复区域的生态安全。优化林业

管理措施，采用生态友好型的抚育方式，避免过度抚育，

保留林下天然更新的植被；病虫害防治优先采用生物防

治、物理防治等绿色技术，减少化学药剂的使用，降低

对野生动植物的间接干扰。针对恢复区域周边的人类生

产生活活动，制定针对性的管控措施，如划定禁入区、

设置隔音屏障、推广生态农业等，减少人为干扰对野生

动植物的影响，为其营造稳定的生存环境。

3.5推动多主体协同保护，强化监测与评估

森林植被恢复与野生动植物多样性保护是系统性

工程，需推动政府、科研机构、社区、企业等多主体协

同参与。政府层面，完善相关政策法规，将生物多样性

保护纳入森林植被恢复工程的考核指标，推动工程实施

的规范化；科研机构层面，加强植被恢复与生物多样性

耦合关系的研究，为恢复方案制定、微生境营造提供技

术支撑；社区层面，通过生态补偿、就业扶持等方式，

引导社区居民参与植被管护与生物多样性保护，提升其

保护意识；企业层面，推动绿色发展，减少对恢复区域

的生态干扰。同时，构建“天空地”一体化的监测网络，

对恢复区域的植被群落、野生动植物种群、生态系统功

能进行长期动态监测，建立科学的评估体系，及时发现

问题并优化恢复策略，保障植被恢复与生物多样性保护

的协同推进。

4结束语

森林植被恢复与野生动植物多样性保护呈协同耦

合关系，科学的植被恢复能通过重构群落、修复生境、

恢复生态功能，为生物多样性提升筑牢基础，而生物多

样性提升又能反哺森林生态系统稳定。当前植被恢复仍

存在模式单一、生境连通性不足等问题，需以生态-生
物协同为核心，从恢复模式、生境构建、管护机制等方

面优化。未来还需结合气候变化探索适配恢复模式，融

合新技术提升管护精准性，完善政策保障体系，推动植

被恢复向生态化、自然化转型，实现森林生态系统良性

循环与野生动植物多样性可持续保护。
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