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单核细胞增生李斯特菌检测及日常防范

路舒敏

华北理工大学，河北唐山，063210；

摘要：单核细胞增生李斯特菌（Listeria monocyto⁃genes，LM）是一种常见的食源性致病菌，属李斯特菌属，在

自然界中广泛存在且对外界不良环境抵抗力较强，其致病机制与毒力因子的协同作用密切相关。其具备耐低温、

适应环境能力强等特点，易污染冷藏食品，对孕妇、老年人、免疫力低下人群等高危群体威胁显著。随着民众对

健康问题的重视，对于单核细胞增生李斯特菌的检测需求增长。目前李斯特菌的检测方法包括 PCR,实时荧光 PC
R,酶联免疫吸附实验等。快速精准的检验提高诊断正确性，宣传相关知识帮助民众提高日常防范意识，结合菌株

生物学特性提供专业有效的防范措施，降低李斯特菌病的发生风险时相关研究的重要目标。
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1 单增李斯特菌的生物学特性

1.1 菌属分类

李斯特菌属广泛分布于自然环境当中，包含单核细

胞增生李斯特菌（单增李斯特菌，Listeriamonocytoge

nes）、绵羊李斯特菌（L.ivanovii）、英诺克李斯特

菌（L.innocua）、西尔李斯特菌（L.seeligeri）、威

尔李斯特菌（L.welshimeri）、格氏李斯特菌（L.gray

i）等，其中对人体致病的菌株仅有单核细胞增生李斯

特菌
[1]
。

1.2 血清学分型

单核细胞增生李斯特菌可分为3个谱系(Lineage)，

主要来自人类李斯特菌病的菌株包括 1/2b、3b、4ab、4

b、4d、4e 和 7 血清型为谱系 I；主要来自食品及动物

李斯特菌病的菌株包括 1/2a、1/2c、3a 和 3c 血清型为

谱系Ⅱ；主要来自动物和环境样本的菌株包括 4a和 4c

血清型为谱系Ⅲ
[2]
。食品中单核细胞增生李斯特菌存在

致病力的血清型主要为 1/2a，1/2c，4b 血清型，可引

发严重的食源性李斯特菌病
[3]
。

1.3 形态学特点

单核细胞增生李斯特菌为革兰氏阳性菌，其大小约

为 0.5 μm×1.0 μm ~ 0.5 μm×2.0 μm，直或稍弯

曲状，两端钝圆，呈杆状和球杆状。在 22°~25°有 4

根鞭毛运动活跃，在 30°时只形成 1根鞭毛，运动较缓
[4]
。

2 生长特点

2.1 生长温度

单核细胞增生李斯特菌在 2°~42°可生长，最适生

长温度为 37°左右，温度越低菌体生长的延滞期越长
[5]

92
。低温耐受性强而高温耐受性弱，温度过高菌株会失

活
[6]
。

2.2 PH 耐受性和水活度

单核细胞增生李斯特菌在碱性条件下的生存活力

明显强于酸性条件，菌株更适应于中性偏碱性的环境。

同时菌株在低水活度环境中生长缓慢，延滞时间和代时

都延长。
[7]

2.3 生物膜

生物膜主要是由细菌自身分泌的 EPS 组成的附着

性结构。在 4°条件下，生物膜可以抵抗常规消毒液，

提高菌株的存活能力。
[8]

3 毒力因子及治病机制

3.1 主要毒力因子

单核细胞增生李斯特菌通过各类毒力因子的协同

作用，完成入侵人体、免疫逃逸、细胞内繁殖与扩散的

全过程，最终引发李斯特菌病，且对免疫力低下群体的

致病效果更为显著。

3.1.1溶血素 O(LLO)

溶血素O是由hly编码的与菌株溶血能力相关的毒

力因子，在单核细胞增生李斯特菌裂解吞噬体膜的过程

中发挥与膜上胆固醇作用发生多聚反应从而引发细胞

膜裂解的重要作用
[9]694

。促进菌株离开吞噬体进入细胞

液，机体内进行增殖扩散。溶血素 O是多功能毒力因子，

还与细胞增殖、黏膜细胞外渗作用、细胞黏附因子在感

染的内皮细胞上的表达等细胞反应有关
[10]74

。

3.1.2内化素

内化素是由一组inl编码的富含亮氨酸的重复序列
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的蛋白产物，内化蛋白 A（InlA）和内化蛋白 B（InlB）

是仅存在在单增生斯特菌中的 2 种主要表面蛋白，是

最早确定的介导细胞侵袭的毒力因子。InlA的转录情况

还影响单核细胞增生李斯特菌的致病性和侵袭力，其与

上皮细胞的钙粘蛋白受体相互作用而作为穿越肠道上

皮和胎盘屏障的必要因子。在菌株进入哺乳动物细胞所

必需的毒力因子包括模拟细胞反应介导菌体的 InlB
[9]695

。

还有研究表明，在单增李斯特菌黏附在玻璃表面的过程

中 InlA 和 InlB 必不可少。
[10]73

内化素是该菌能够感

染孕妇，威胁围产期胎儿健康的主要原因。

3.1.3 磷脂酶

单核细胞增生李斯特菌可分泌 2 种不同的磷脂酶

C,分别是由 plcA 基因编码的磷脂酰肌醇特异性磷脂

酶 C（PlcA）和 plcB 基因编码的非特异性磷脂酰胆碱

磷脂酶 C( PlcB ) 。磷脂酶协助病原体从巨噬细胞吞

噬小体中逃逸的过程，促使菌体进入宿主细胞的细胞质

当中，向周围传播。
[11]
磷脂酶有助于提高菌株的侵袭能

力和扩散速度，是该菌引起机体从局部感染发展为全身

感染的重要影响因素。

3.2 致病过程

单核细胞增生李斯特菌是食源性致病菌，主要通过

侵袭宿主细胞进行繁殖扩散，引发李斯特菌病。该病具

有潜伏期长的特点，患者感染初期不易发现，易延误治

疗，导致病情加重
[12]
。该菌易感染孕妇、老人、婴儿等

免疫力低下的人群，致死率可达 30%左右。
[13]
该菌的感

染过程主要包括三个阶段，黏附与侵袭，细胞内增值，

细胞间扩散，疾病发生过程主要依赖与上文所述的毒力

因子以及调控因子作用，可跨越肠道屏障，血脑屏障和

胎盘屏障而致病。该病感染后临床表现主要为胃肠炎，

败血症、 脑膜炎甚至是死亡，感染的孕妇可能出现死

胎、流产，围产期婴儿死亡等不良影响
[14]
。

4 单核细胞增生李斯特菌的检测技术

单核细胞增生李斯特菌的检测主要包括传统方法

检测以及新兴的分子生物学检测，免疫学检测等，该类

检测技术朝着标准化，快速化，高通量化方向发展。

4.1 传统检测方法

4.1.1 核心原理

基于单增李斯特菌特异的生化代谢特征，将多种生

化反应底物（糖、酶底物、指示剂等）预分装于无菌西

林瓶中；待检菌经分离纯化后，接种至各西林瓶培养基，

在适宜温度下培养；目标菌通过特异性代谢反应，使瓶

内 pH 或氧化还原状态改变，指示剂发生颜色变化；对

照标准反应模式，判定是否为单增李斯特菌
[15]
；

4.1.2检测指标

（1）触酶阳性：分解 H₂O₂ 产生气泡

（2）糖发酵：鼠李糖（+）、木糖（-）、七叶苷

（+）、甘露醇（-）

（3）MR/VP 试验：均阳性

（4）动力试验：伞状生长

（5）溶血、硝酸盐还原、尿素酶：均阴性

该方法利用商品化西林瓶进行检测稳定性较好且

操作简便，结果直观清晰可见、安全性高；但是需要对

检测菌株进行纯化培养，耗时较长，灵敏度有限，无法

进行亚型区分，还需借助其他实验进行确认。

4.2 分子生物学检测技术

4.2.1聚合酶链式反应（PCR）

PCR 核心就是在体外模拟 DNA 的天然复制过程，通

过温度循环，把极微量的目标DNA片段指数级大量扩增，

从几个拷贝扩增到上亿个，达到可检测、可分析的量。

通常通过设计单增李斯特菌特异性基因序列引物完成

该菌的特异性检测，依赖于菌的特异毒力基因或其 16s

rRNA中间保守区域为靶基因设计引物进行扩增
[16]
，根据

扩增结果判断是否存在单核细胞增生李斯特菌感染。

4.2.2实时荧光定量 PCR

实时荧光定量 PCR 在传统 PCR 的基础上将荧光染

料加入反应体系，通过对荧光染料实时扫描检测实现定

量检测。相较于传统 PCR 更加快速，高效，结果更加直

观，该方法还具有特异性和一致性的特点。
[17]

4.2.3数字 PCR

数字 PCR 是绝对核酸定量技术，可数出 DNA 分子

的个数，特异性，灵敏度更高，但是价格昂贵，普及并

不广泛。
[18]

4.3 免疫检测法

4.3.1酶联免疫吸附实验

该实验主要原理是抗原与抗体的特异性结合联用

酶催化底物显色，通过颜色深浅来定性或定量检测样本

中是否存在目标物质（抗原或抗体）。该方法操作简便、

灵敏、快速，可以做到短时间高通量的检测大量样品。

5 日常防范

5.1 家庭日常防范

冰箱使用应注意温度设定、生熟分区存放、定期清

洁；

食物处理的卫生习惯：生熟分开、砧板刀具专用、

充分洗手；

加热杀灭条件：食用存放冰箱食物中心温度达 70℃

以上并持续2分钟以上以杀灭单核细胞增生李斯特菌，
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避免进食反复蒸煮的汤类食物
[19]
。

5.2 高危人群防范

孕妇、老年人、免疫力低下者避免食用未经巴氏消

毒的奶制品、软奶酪、生食水产品，以及流动摊贩售卖

的食物，减低李斯特菌病发生的概率。

6 结语与展望

单核细胞增生李斯特菌虽是一重要食源性致病菌，

但随着国家发展和人民生活水平的提高，人们对于健康

问题越来越重视。医学界对于该菌的研究也越来越深入，

医学检验技术将不断发展，致力于探索出更为快速高效

的检测手段，且不断探索该菌的致病机制以为民众提供

更具有规范性，可实施性的日常防范措施。

未来，检验技术将不断优化与创新发展，深入研究

并提供多场景化防范措施完善，致力于从方方面面进行

疾病的防范与高效诊断，促进国民健康向上向善发展。
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