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用药管理措施运用在医院抗菌药物的合理性研究

唐俊

武威市人民医院，甘肃武威，733000；

摘要：目的：探究用药管理措施运用于医院抗菌药物的合理性作用。方法：选择 2025年 2月至 2026年 2月期间

在本院治疗的 150例患者，通过盲选法随机分组。参照组 75例开展常规用药管理；实验组 75例开展药师全过程

用药管理。对比两组抗菌药物的合理性、管理质量等情况。结果：实验组使用抗菌药的合理率为 98.67%较参照

组的 81.33%明显偏高（P<0.05）。实验组各项管理质量评分均较参照组明显偏高（P<0.05）。结论：药师全过程

用药管理可明显提高医院抗菌药物使用的合理率，管理质量更高，应积极推广。
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抗菌药物是医院临床治疗上常用的一类抑菌、杀菌

药物，主要为喹诺酮类、咪唑类、抗生素类等药物。在

治疗各种微生物感染性疾病中的应用较为广泛，起到了

较强的抗菌作用，可明显减少细菌感染性疾病的致死率。

但是，因为抗菌药物的广泛使用，随之出现了滥用抗生

素的普遍现象，导致患者出现不同程度的副反应，细菌

耐药性逐渐升高，使疾病治疗的难度越来越大。因此，

合理性使用抗菌药物的意义重大。合理用药是通过科学、

系统地用药管理，在降低药物不良反应的同时保证治疗

效果达到最佳
[1]
。基于此，本次研究以近一年本院治疗

的 150 理患者为例，对比分析不同用药管理方法对抗菌

药物合理性的作用效果，内容如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料

选择2025年 2月至2026年 2月期间在本院治疗的

150 例患者，通过盲选法随机分组。实验组 75例中，男

性 39例，女性 36例。年龄值域 18-59岁，年龄均值（3

8.79±0.45）岁。参照组 75例中，男性 38例，女性 3

7例。年龄值域 18-58岁，年龄均值（38.23±0.34）岁。

对比两组一般资料（P>0.05），可比性较强。

1.2 方法

参照组 75例开展常规用药管理，管理措施
[2]
：遵照

医嘱准备药物，在每种药物上粘贴使用标签，写明用量

用法，然后再发放给患者。在使用药物治疗期间，嘱咐

患者饮食以清淡为主，禁止食用辛辣刺激性的食物。如

果发现患者出现过敏反应，应立即停止用药，评估患者

不良反应程度给予针对性处理；同时，明确原因，及时

调整药物使用方案。

实验组 75 例开展药师全过程用药管理，管理措施：

（1）药师培训及考核。组织临床药师的专业培训，培

训内容包括药物性质、药理机制、药物说明书等，不断

提升药师的专业知识及技能
[3]
。强化药师在抗菌药物合

理性用药管理中的职责，定期安排考核。（2）用药评

估。结合患者病情状况、病史、治疗效果等情况，对患

者用药情况进行全面评估，及时掌握患者的用药史、不

良反应、药效等情况，针对不良反应明显的患者给予有

效的对症处理，及时调整用药方案
[4]
。（3）制定用药方

案。根据患者病情变化、用药的个体化需求，运用药物

相互作用、药代动力学、药理学等知识，为患者制定最

佳的用药方案，如药物选择类型、使用剂量、使用频率、

给药途径等。（4）用药监测。动态监测患者用药安全

性、药效等用药情况，并结合监测结果，优化、调整用

药方案，保证患者获得最佳疗效。（5）合理用药。建

立抗生素审核制度，并严格执行；限制特定类别抗菌药

物的使用，防止误用、滥用事件的发生。（6）用药教

育。加强抗菌药物的宣教工作，耐心向患者讲解抗菌药

物的过敏反应警示、不良反应、药物互相作用的预防、

药物剂量、正确使用方法等内容，增强患者自我用药管

理意识，进一步保证药物的安全性
[5]
。（7）效果评估。

定期对用药方案进行综合评估，包括用药安全性、药效、

经济效益等方面，保证药物使用的合理性。

1.3 指标观察

（1）抗菌药物使用的合理性
[6]
。合理：抗菌药物使
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用后，患者药敏性高，在手术治疗前 2 小时或术后 4

小时内用药、联合用药均具有良好的协同作用；患者用

药后未出现不良反应，药物使用剂量、给药途径完全准

确。基本合理：抗菌药物使用后，患者药敏性一般，在

手术治疗当天或术后 4-7 天用药、 联合用药未出现禁

忌症；患者用药后出现轻微不良反应，药物使用剂量、

给药途径基本准确。不合理：抗菌药使用后，患者药敏

性较低，在手术治疗前 1 天或术后 7 天后用药、联合

用药出现禁忌症，患者用药后产生明显不良反应，药物

使用剂量、给药途径不正确。（2）管理质量：自拟抗

菌药物管理质量评估表，针对两组用药计划制定、管理

措施、管理态度以及患者心理等方面进行评估，每个方

面分值均为 0-100 分，评分越高说明管理质量越好。

1.4 统计学分析

通过 SPSS 25.0 系统对研究数据进行统计学对比，

用（ x ±s）表示管理质量评分等计量数据，用 t 完成

检验。用百分比（%）表示合理率等计数数据，以卡方 X

2完成检验。差异 P<0.05时，具有统计学意义。

2 结果

2.1 抗菌药物使用合理性比较

实验组使用抗菌药的合理率为98.67%较参照组的8

1.33%明显偏高（P<0.05），详见表 1.

表 1 两组抗菌药物使用合理性对比分析表［n（%）］

分组 例数 合理 一般合理 不合理 合理率

参照组 75 40（53.33%） 21（28.0%） 14（18.67%） 61（81.33%）
实验组 75 48（64.0%） 26（34.67%） 1（1.33%） 74（98.67%）

X2 - 15.6329
P - <0.05

2.2 管理质量比较 实验组各项管理质量评分均较参照组明显偏高（P<

0.05），详见表 2.

表 2 两组抗菌药物管理质量评分对比分析表（ x ±s，分）

分组 例数 计划制定 管理措施 管理态度 患者心理

参照组 75 74.39±0.62 72.89±0.56 73.68±0.64 74.36±0.47
实验组 75 91.74±0.58 93.65±0.47 92.45±0.54 94.69±0.53

t - 10.7342 11.2875 10.2704 11.3841
P - <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3 讨论

药师全过程用药管理在医院抗菌药物合理性使用

中发挥着重要作用，通过药师的积极参与和专业知识，

可以有效地监控和指导抗菌药物的使用，从而减少药物

滥用和耐药性的发展。同时，药师全过程用药管理干预，

医院能够显著提高抗菌药物使用的合理性，减少不必要

的药物使用，降低医疗成本，同时提高患者的治疗效果

和满意度。药师的专业知识和细致工作对于维护医院用

药安全和提升医疗质量具有重要意义
[7]
。

本次研究结果小时，实验组使用抗菌药的合理率为

98.67%较参照组的 81.33%明显偏高；实验组各项管理质

量评分均较参照组明显偏高。分析认为，（1）个体化

用药方案：临床药师在治疗前，对患者的病情、病史等

信息进行了解、评估，为患者制定个体化用药方案。综

合分析患者过敏史、疾病史、处方信息以及药物之间禁

忌等信息，制定不良反应最低，且疗效最佳的药物治疗

方案，确定药物的给药途径，使用剂量和方法
[8]
。（2）

优化药物选择：定期组织药师进行专业知识培训，临床

药师必须具备专业的药物评估能力和丰富的知识储备，

充分掌握不同药物的成本效益、安全性及药效；同时，

为临床医生选择药物给予有效建议，推荐调整用药方案，

优化疗程。（3）动态监测：药师动态监测患者用药的

全过程，如药物不良反应、药效发挥等，密切与临床医

生及患者沟通，及时调整用药方案。保持药物治疗的有

效性及安全性。（4）预防及管理药物互相作用：药师

对患者用药史进行全面评估，明确潜在的用药风险，给

予可行性的治疗建议及解决方案，使药物不良反应的风

险降至最低
[9]
。（5）药物宣教：药师应向患者提供使用

药物的相关信息，并进行规范化的用药宣教，为患者详

细介绍药物的使用剂量、使用方法、可能发生的不良反

应、联合用药的禁忌等，提高患者对药物治疗的正确认

知及自我用药管理能力，有利于患者用药依从性的提升
[10]
。药师全过程用药管理干预，一方面能全过程监测用

药安全及效果，及时优化药物治疗方案，保证药物使用
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的合理性。另一方面，药师全程参与用药管理后，使药

物选择、使用、监测、调整等每个环节更加规范、更标

准，药物管理质量得到明显提升。

综上所述，药师全过程用药管理可明显提高医院抗

菌药物使用的合理率，管理质量更高，应积极推广。
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