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重庆三农短视频助力乡村振兴的实践研究
李越霖 梁校

重庆对外经贸学院，重庆，401520；

摘要：本文聚焦重庆地区，深入探讨三农短视频在助力乡村振兴方面的实践情况。通过对重庆三农短视频的发展

现状、传播特点、作用成效等多方面进行分析，研究其如何通过内容创作、传播推广等方式推动乡村产业发展、

文化传承与生态保护，总结实践经验与面临的问题，并提出针对性的发展建议，旨在为重庆及其他地区利用三农

短视频促进乡村振兴提供有益参考。
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数字化时代背景下，短视频凭借直观、生动和快速

传播等优势，已经成为一种重要的信息传播方式。乡村

振兴战略实施给乡村发展带来了新机遇和新挑战，三农

短视频是一种新型乡村信息传播媒介，具有展现乡村风

貌、宣传乡村产品和传承乡村文化的独特功能。重庆是

全国重要农业大市，乡村资源丰富，乡村文化独具特色，

对重庆三农短视频助推乡村振兴实践进行了研究，这对

促进重庆农村发展、探索全国农村振兴有效途径，都有

十分重要的意义。

1重庆三农短视频发展概况

得益于数字乡村的建设和新媒体的广泛传播，重庆

三农短视频已经步入了一个快速增长的时期，已经变成

了乡村信息传递、农产品宣传和乡村形象呈现的关键平

台，在总体规模上，重庆凭借山地特色、丰富的乡村资

源以及短视频平台的低门槛等优势，涉农账号不断增加，

涉及区县和乡镇等、村社与个体农户、合作社和电商企

业多元主体的创作主体表现出下沉化、本土化和多元化

的倾向。在内容层面上逐渐由单一农产品展示扩展到乡

村生活、农耕文化、民俗风情、田园风光和农技科普，

更加贴近乡村真实情景，符合广大人民群众对于乡土内

容审美和需求[1]。但是，在发展方面还存在着明显的不

足，比如一些三农短视频在内容上同质化较重，对巴渝

文化、山地特色和乡土故事等挖掘不够深入，创意不充

分，吸引力受限。创作水平良莠不齐，大部分乡村创作

者专业的拍摄、剪辑和运营能力不足，画面质量、叙事

结构和传播技巧都比较弱，很难产生持续的影响力。

2重庆三农短视频助力乡村振兴的实践机理

重庆三农短视频在信息传播、资源链接、产业赋能

及文化激活等方面形成了多层次、系统化助力乡村振兴

的机制。产业振兴方面，短视频突破了地域和信息壁垒，

构建农产品由田间直达市场通道，减少了宣传和流通成

本，促进特色农产品线上化发展，品牌化的发展催生了

农村电商，直播带货和产地直销新业态的崛起，使产业

增效，农民增收。从人才振兴的维度来看，短视频给返

乡青年和本地农户搭建创业和就业的低门槛平台，从而

吸引更多的人才返回农村并激发其内生动力，培养一批

懂网络、会经营、接地气的农村自媒体人才等措施来改

变农村人才流失的现状[2]。从文化振兴的维度看，三农

短视频通过视听形式对巴渝乡土文化、农耕习俗、乡村

风貌等进行录制与传播，使传统乡村文化直观呈现、年

轻化的表达提升了乡村文化的自信和认同，促进了乡土

文化的创造性转化。

3重庆三农短视频助力乡村振兴的实践方法

3.1挖掘巴渝乡土符号，创建特色三农内容

重庆有着得天独厚的山地地貌、吊脚楼建筑、川江

号子、土家苗寨风情、方言俚语、传统农耕技艺，乡土

文化资源十分丰富，这些辨识度极高的巴渝符号构成了

三农短视频有别于其他区域内容的重点优势。目前，很

多三农短视频处于同质化的窘境，其核心问题是本土文

化发掘不深，其内容仅止于农产品的拍摄、田间的日常

等肤浅的层面上，缺少文化底蕴和情感共鸣[3]。为此，

要促进重庆三农短视频的优质发展，需要以地域特色为

基础，在内容创作的整个过程中系统地融入乡土符号，

使短视频兼具乡土气息和文化质感。在实践中，要有机

融合地域文化和三农主题，以重庆特色的种养业为中心，

以传统美食制作为重点，以民俗节庆活动为重点，以乡
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村匠人技艺为重点、以山地农耕场景等为内容展开规划，

通过镜头记录下真实而生动的乡村生活和文化传承。与

此同时，借助重庆方言、本土音乐和特色场景提升内容

辨识度，用故事化叙事取代单纯产品展示，并借助人物

故事、生产过程和乡村变迁等提升感染力。唯有对巴渝

乡土符号进行深入挖掘和激活利用，才能够创作出接地

气、富有特色、易于传播的高质量三农短视频来，通过

内容吸引力真正拉动乡村关注度，在产业推广、文化传

播、乡村形象提升等方面打下了坚实的基础。

3.2短视频为农产品赋能，壮大乡村电商品牌

利用短视频来增强农产品的推广能力和强化乡村

电商品牌，已经成为重庆三农短视频助推产业复兴的最

直观和最高效的方法。乡村振兴关键在产业兴旺，农产

品出山难度大、品牌薄弱、销路狭窄等问题长期以来制

约着重庆农村经济的发展，特别是山地丘陵地形导致流

通成本居高不下、信息不对称等等，更增加农产品市场

化的困难，短视频以其可视化、强互动和高渗透等优势，

能有效突破时空限制，直观地向消费者展示重庆特色农

产品生长环境、种植过程和品质优势，在产地与市场之

间构建信任链条，给电商销售带来有力的流量支持[4]。

在实践中，短视频的内容布局要围绕农产品的全链条进

行，从生态种植、绿色养殖、采摘过程到加工工艺、品

质检测、包装发货等，形成了一整套内容展示体系，凸

显了重庆农产品的绿色、原生态和地域特色明显等核心

卖点，与此同时，通过直播带货与短视频挂车和团购链

接相结合，开启“内容引流—线上单发-线下单发—产

地直发”电商闭环，减少中间环节成本，增加农户收入。

基于此，应促进短视频由单一产品销售向区域公共品牌

培育转变，对区县特色农产品进行资源整合，并统一品

牌形象、品质标准和宣传口径，以短视频为载体，不断

产出品牌故事和价值内涵，增强重庆农产品知名度和美

誉度。通过短视频赋能促进小农户和大市场的有效衔接，

带动农产品标准化、品牌化和电商化，真正做到用流量

助力产业、电商促进增收为重庆乡村产业振兴提供了强

大动能。

3.3用文旅短视频，盘活重庆的乡村旅游

文旅类三农短视频是激活重庆乡村旅游、推动农文

旅融合发展的重要抓手，能够有效把乡村“好风景”转

化为“好经济”。重庆乡村旅游资源独特，在山水风光、

民俗文化、古镇村落和田园休闲体验方面都具有很大的

开发潜力，但是受到宣传渠道的限制、推广力度不足等

影响，许多优质乡村旅游资源“隐于深山人未识”。短

视频因其轻量化、视觉化和传播快等特点成为乡村旅游

最为合适的宣传方式，能够全方位地展现乡村生态之美、

文化之韵和生活之趣，鼓励城市的游客深入乡村，亲身

体验和消费，从而推动乡村的餐饮、住宿、采摘和研学

等相关行业的进一步发展，从具体的实践来看，文旅三

农短视频要着眼于重庆农村的差异化优势，以山地田园

风光、特色村落建筑和民俗文化活动等为主要拍摄内容、

乡村民宿体验和农事休闲项目，凸显“巴渝乡韵”“山

水田园”“民俗风情”核心卖点，营造让人向往的乡村

生活场景。在内容创作方面强调场景化、体验化和打卡

化，引入精品旅游线路、周末短途攻略和民俗体验打卡

等，以提升对旅游者吸引力的实用化内容[5]。与此同时，

以节假日、民俗节庆和丰收节为节点，进行专题短视频

推广，并联动平台流量支持，拓展传播范围以增强乡村

旅游目的地的影响力。通过高质量文旅短视频的不断输

出，更多的人看到了重庆农村的美丽，促进了人流、客

流和资金向农村的汇集，用文旅融合盘活了农村的内生

动力，达到了生态效益、经济效益和社会效益的协同发

展。

3.4构建本土传播矩阵，以增强助农影响力

搭建本土化、多层次、跨平台的传播矩阵，是扩大

重庆三农短视频覆盖面、提升助农传播效能的重要保障，

在目前信息碎片化和平台多元化传播环境中，单一账号

和单一平台很难产生持续的影响力，唯有整合资源，协

同作战才是最大限度地提升传播效果。为了更好地为乡

村振兴服务，重庆三农短视频需要转变零散化和个体化

传播状态，建立由政府、媒体、组织、农户和合作社等

多方参与的本土传播矩阵，形成上下结合、对内对外优

势互补、全域覆盖的助农推广格局。构建传播矩阵必须

先做到平台全覆盖，针对抖音、快手、视频号、小红书

等各平台用户特点和内容生态有针对性地进行内容分

发，做到精准传播。二是本土传播力量的融合，在区县

级农业农村部门和融媒体中心的主导下，协调乡村官方

账号、本地网红、农户创作者和电商企业账号等资源，

以助农主题为核心，统一规划，联动发声，打造宣传合

力，同时构建内容共享、流量互助和联动直播等合作机

制，促进矩阵中优质助农内容相互转发和交叉引流以增

强整体传播声量，还可以将线上话题挑战、短视频大赛

和公益助农直播相结合，以拓展社会参与度和吸引更多

的普通用户加入到传播中来。通过系统化、组织化、协
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同化本土传播矩阵使重庆三农内容走出国门，传得出去，

产生强大影响力，真正实现大传播助大助农，从而为乡

村振兴创造一个良好的舆论氛围和市场环境。

3.5培养乡村自媒体，增强本土创作力量

培养本土化乡村自媒体人才，扩大本土创作队伍是

实现重庆三农短视频可持续发展和长效助推乡村振兴

的基本依托，人才是短视频助力农民的核心因素，目前

制约重庆三农短视频成长的主要瓶颈是本土创作者不

足和专业能力不强，许多农民拥有优秀的产品和事迹，

但是不会拍、不会编、不善于经营，很难把资源优势变

成传播优势，为此，需要将乡村自媒体人才的培养放在

重要地位，建立本土化的人才培养体系，使更多的农民

能够拿起你的手机做宣传员、销售员和创业员。培育乡

村自媒体，应坚持“接地气、可落地、可持续”的原则，

面向返乡青年、驻村工作队、种养大户、合作社带头人、

农村妇女等群体开展针对性培训。培训内容以实用技能

为主线，涵盖手机拍摄、基础剪辑、脚本编写、账号定

位、直播带货和平台规则，以降低创作门槛。同时，建

立示范引领机制，打造一批本土三农网红标杆，通过典

型带动、经验分享、结对指导，激发更多村民参与创作。

政府及有关机构可以为乡村创作者提供装备支持、流量

扶持和运营指导，以解决乡村创作者面临的装备、技术

和流量上的现实困境。鼓励本土创作者以真实生活为基

础，以质朴的镜头和真挚的表现来呈现乡村的变迁，提

升内容的可信度和亲和力。通过不断地培养和加强本地

的自媒体实力，我们希望乡村中的“土专家”和“田秀

才”能够成为三农短视频的核心力量，从而让乡村的内

容能够自主制作、乡村故事亲力亲为，使助农传播更加

真实可信，历久弥新，切近人心。

3.6建设长效运营模式，促进短视频助农可持续发

展

建设规范化、产业化和长效化运营模式是规避三农

短视频短期行为跟风、实现助力乡村振兴长远目标的重

要保证。目前一些三农短视频出现了“一阵风”,热了之

后就很难持续，流量也很难平稳转换，其根源是没有长

效的运营机制。为使短视频成为乡村振兴常态化的真正

利器，需要在内容、行业、机制和保障上系统着力，打

造可持续发展运营体系，长效运营模式要坚持正常的内

容输出，构建稳定的规划、拍摄、分发和互动机制，维

持账号活跃度和用户黏性，切忌断更和停更，之后促进

内容创作和产业发展的深度捆绑，实现“内容引流—电

商转化，产业升级—品牌强化”良性循环，使短视频能

够真正为特色产业、乡村旅游和文化传承的长远发展目

标服务。在健全利益联结机制的前提下，使农户、合作

社、运营团队和村集体能够合理分享利益，调动各方面

的参与热情。另外，要建立规范和引导机制，强化内容

审核和品质监管，制止虚假宣传和过度包装，以保障重

庆三农短视频公信力。政府层面可以出台相应的扶持政

策，从资金、技术、场地和流量上予以扶持，激励社会

力量共同参与到乡村短视频服务中来。通过长效运营模

式的建设，促进重庆三农短视频由短期流量行为向长期

发展战略转变，从而实现可持续和优质的助农目标，为

重庆乡村全面振兴注入持续数字动力。

4结束语

重庆三农短视频在推动乡村复兴的过程中已经展

现出了不俗的效果，它通过呈现乡村的独特之处、推动

产业的整合以及继承乡村的文化传统，为乡村的进步带

来了新的生机。但在其发展的同时也遇到了内容创作、

传播推广和人才短缺的多重挑战。今后还需政府、创作

者和平台共同推动三农短视频品质和影响力的提升，发

挥短视频对乡村振兴的正面促进作用，促进重庆乡村在

经济、文化和生态各方面得到综合发展，并为全国乡村

振兴工作提供可资借鉴的重庆工作经验。
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