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“有教无类”：一场跨越千年的教育公平追问
周佳璐

杭州师范大学，浙江杭州，311121；

摘要：“有教无类”是孔子教育理想的核心，但在当代社会，教育资源的争夺却演变为一场“拼爹游戏”。本文

通过结合自身经历和热点案例，分析“有教无类”理念在阶层分化、技术垄断、应试体制下的现实困境。教育公

平不仅是资源分配问题，更需打破对“成功”的单一想象，警惕“教育内卷”对人性价值的消解。
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1当“有教无类”遭遇“海淀妈妈”

“有教无类”一词，最早出自《论语·卫灵公》：

“子曰：‘有教无类。’”意思是教育不应区分贫富、

贵贱、智愚、善恶，人人都应享有受教育的权利[1]。这

一理念在春秋时期具有石破天惊的革命性——当西周

“学在官府”的教育垄断如同巨石压顶，只有贵族子弟

能捧读《诗》《书》时，孔子却在曲阜杏坛立下“自行

束脩以上，吾未尝无诲焉”的规矩。他的弟子名录堪称

“春秋社会横截面”：子贡驾着牛车游走列国经商，颜

回在陋巷 “一箪食一瓢饮”，子张曾是 “鲁之鄙家”，

而公冶长甚至曾入狱服刑。这种将教育从“贵族特权”

还原为“人之基本权利”的勇气，比古希腊学园早诞生

半个世纪，更比英国《初等教育法》早 2300 年。

然而，两千多年后的今天，我们是否真正实现了这

一理想？

某边远地区 00后大学生回忆，高中班主任曾无奈

地说：“咱们中学的清北名额，十年没超过 3个，但北

京某重点高中一年就有 80个。”这种撕裂感引人深思：

孔子“有教无类”的理想，为何在义务教育普及率 99.8%
的今天，反而催生了更隐秘的阶层壁垒？当“双减”政

策下海淀家长连夜抢购“住家教师”，当深圳中学招聘

名单清一色哈佛、牛津博士，当一线城市家长焦虑“孩

子考不上 985人生就完了”，而边远地区的儿童还在为

“免费午餐”挣扎时，我们不得不直面一个残酷的诘问：

孔子“有教无类”的理想，是否正在沦为新时代的“教

育乌托邦”？“公平”二字是否已成为奢侈品？

2理想照进现实：教育公平的三重悖论

2.1“普惠”背后的隐形筛选机制：当公平遭遇“暗

门槛”

孔子的“有教无类”倡导的是一种“求之不拒,教无

等级”的公平教育理念,充分体现了教育对象的广泛性,

适应了当时文化下移的历史趋势[2]。他还公开宣称“自

行束脩以上，吾未尝无诲焉”强调只要学生有求学之心

就应收教。表面上看，九年义务教育全面普及，高等教

育扩招持续推进，似乎实现了教育机会的均等化。但仔

细观察就会发现，当代教育系统已经发展出了一套精密

的“隐形筛选机制”，这种机制就像一套看不见的“教

育密码”，只有掌握特定文化资本的家庭才能破译：

北上广深名校推行“快乐教育”，却通过“研学

营”“科创竞赛”等素质教育项目筛选精英；

某重点中学开设“国际部”，学费年均 20万，

变相隔离普通班学生；

从历史维度审视，这种隐形筛选机制与孔子“有教

无类”的原初精神形成尖锐对冲。春秋时期“私学兴起”

打破的是“学在王官”的刚性阶层壁垒，而当代教育却

在市场化浪潮中催生了柔性的“文化资本护城河”。当

孔子以“不耻下问”破除“礼不下庶人”的教育特权时，

今日某些名校却将“马术课”“机器人编程营”包装成

“素质教育标配”。

从理论层面分析，这像极了社会学家布尔迪厄所说

的“文化资本再生产”——当显性门槛被消除，隐性门

槛（才艺、视野、信息差）反而成为新的筛子。

笔者作为一个教育公平的关注者，常常会陷入矛盾：

我们到底是在推进教育民主化，还是在为新的教育垄断

铺路？这种机制最吊诡之处在于：它让失利者将失败归

因于个人努力不足，而忽视了结构性的不公。

2.2应试体制下的“公平幻觉”

当我们将“有教无类”的理想放回当代教育语境，

以“小镇做题家”为例，他们多数来自教育资源匮乏地

区，凭借着应试能力实现了阶层跨越，却在大学期间面

临综合素质短板和文化适应困境。

这一现象暴露出教育公平的悖论：一方面，高考制

度以分数为唯一标尺，构建起相对透明的选拔机制，让
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无数农家子弟得以跨越户籍、地域、家庭背景的鸿沟，

获得进入优质高校的入场券。数据显示，某 985 高校

近年农村学生比例保持在 18% 左右，这些学生中超过

七成依靠应试成绩实现了阶层跃升，应试教育确实能够

成为他们的“公平赌场”。但另一方面，这种单一的评

价标准正在制造新的“教育无类”困境：当大学课堂讨

论需要展示 PPT 制作、小组协作能力时，当社团活动

要求具备钢琴十级、辩论赛经验时，这些曾经的“分数

王者”往往陷入文化适应困境。

这种困境的根源，在于当代教育将孔子“因材施教”

的个性化培养理念异化为“唯分数是举”的标准化生产。

孔子虽主张“有教无类”，却从未忽视学生的个体差异，

他能准确指出“由也果”“赐也达”“求也艺”，并据

此制定不同的教学方案。

然而在“小镇做题家”的成长轨迹中，教育变成了

流水线式的知识灌输：早晨五点半的早读、深夜十一点

的晚自习、成山的教辅资料，这种“做题家”模式在提

升分数的同时，也在挤压个性发展的空间。就像某重点

中学的作息表显示，学生每天用于自主阅读、兴趣培养

的时间不足 40分钟，这种教育生态下成长的学生，进

入大学后出现“创造力贫血”“社交焦虑”等症状也就

不足为奇。

2.3技术赋能，还是技术霸权：数字时代的权力博

弈与教育公平

技术赋能的理论基础源于数字民主理论，强调技术

能够赋予边缘群体更多参与机会，这与孔子“有教无类”

的教育理想在本质上相通：两者均试图打破既有权力结

构对教育资源的垄断。但现实却充满悖论。

笔者曾刷到过一篇新闻，他讲述的是某村小学终于

通了网络，但孩子们最热衷的不是名师课程，而是用捐

赠的平板电脑刷短视频。技术可以是打破教育壁垒的利

器，也可能成为强化阶层固化的工具。关键在于我们选

择怎样的治理模式——是让技术服务于“有教无类”的

理想，还是纵容其沦为新的霸权工具？这个问题，不仅

关乎教育公平，更关乎数字时代的文明走向。

3突围之路：回归“有教无类”的本真

3.1政策不能只做“裱糊匠”

孔子当年敢在贵族垄断教育的时代喊出“有教无

类”，本质上是一场教育革命——他打破的不是几间教

室的门槛，而是整个社会的权力结构。这种革命性体现

在对“教育 = 贵族特权”的彻底颠覆：当季孙氏等贵

族以“礼不下庶人”垄断文化传承，孔子却让牧童出身

的孺悲、贱民之子子张位列门墙，这种将教育权归还于

“人”而非“身份”的壮举，如同在西周宗法制度的铁

幕上凿出一道光。反观今天的教育政策，看似在推进公

平，实则更像“打补丁”。

我们需要的不是“裱糊匠”，而是像孔子一样的“破

壁者”。从制度设计层面看，唐代“铨选制度”对基层

教育的激励机制具有借鉴意义：凡在州县任教满五年者，

可优先晋升品阶，这种“教育政绩与仕途挂钩”的设计，

比单纯的“轮岗打卡”更具内在驱动力；在评价体系革

新方面，不妨参照孔子“四科十哲”的多元标准——既

然孔子能将“政事”“文学”“言语”“德行”并列为

教育成果，现代教育为何不能承认农村学生的乡土经验、

手工技艺具有同等价值？法国“优先教育区”的“文化

资本补偿”机制已给出答案：将农民子女的田间劳动经

历转化为“生态实践学分”，在大学录取时给予 15% 的

加分权重，这种“差异承认的公平”，远比让农村孩子

和城市学生比拼马术、机器人更接近 “有教无类” 的

真谛。

孔子在《论语・颜渊》中强调 “君子之德风，小人

之德草，草上之风，必偃”，揭示政策制定者的价值取

向对社会的引领作用。真正的教育公平改革，需要有孔

子“知其不可而为之”的勇气，唯有如此，教育才能超

越“阶层复制”的工具理性，回归“化民成俗”的本质

功能，让孔子的千年理想在数字文明时代落地生根 —

—不是用同一套模具塑造人生，而是如春风化雨般，让

每粒种子都能找到属于自己的破土方式。

3.2社会需要一场“教育祛魅”

孔子“有教无类”的观点打破了教育特权壁垒，让

不同身份学子皆有受教机会，这正是对多元生命价值的

尊重。“君子不器”理念的提出，恰是对这种尊重的延

伸。它强调教育的本质是培养完整的人，而非单一功能

的工具。而当下社会将教育异化为“学历军备竞赛”，

忽视了“有教无类”中对个体独特性的包容，与孔子的

思想形成鲜明对比。

当前的教育焦虑，本质上是对“成功”的狭隘定义：

仿佛只有考上名校、进入大厂才是人生的“标准答案”。

这种功利化思维，与孔子“志于道，据于德，依于仁，

游于艺”的教育观背道而驰。在《论语·先进》中，孔

子对弟子子路、冉有、公西华的不同志向皆予肯定，正

体现了对多元价值的包容。正是这种对多元价值的包容，

构成了“有教无类”的第二层内涵——教育不仅要提供

平等机会，更要守护个性火种。

而今，当社会热捧“清北学霸”“天才少年”时，

我们更需要重拾孔子的智慧：教育不应制造“流水线上

的标准件”，而应让每个生命找到自己的绽放方式。就
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像孔子评价弟子“雍也可使南面”、“赐也达”，现代

教育同样需要承认——会写代码的程序员和会捏寿司

的匠人，本质上都是对“器”的超越。

3.3以技术“反驯化”实现教育解放

孔子当年周游列国，用一辆牛车把学问带到田间地

头，本质上就是最早的“教育技术革命”——当竹简典

籍被贵族锁在宗庙高墙内，孔子用“口述相传+周游讲

学”的移动教学模式，将《诗》《书》的智慧转化为可

触及的民间启蒙。今天的技术应传承其精神，摒弃资本

裹挟下的同质化教育，以多样化形态尊重个体差异，让

技术成为助力“有教无类”的新工具，实现因材施教，

真正解放教育。

《论语》中有个经典场景：孔子问弟子志向，有人

想治国，有人想祭祀，他都点头赞许。技术应该像孔子

那样尊重多样性，而不是用算法把所有人赶进同一条赛

道。

如果孔子活在今天，他大概会开发一款“非主流”

教育 APP——没有打卡排名，没有进度焦虑，只有《诗

经》配说唱、《春秋》变剧本杀，让不同性格的学生都

能找到学习乐趣。技术不该是教育工厂的流水线，而应

成为点燃个性火花的燧石。

4个人反思：在“内卷”与“躺平”之间

每次刷朋友圈看到同学凌晨三点晒“图书馆打卡”，

都会想起孔子那句“过犹不及”，当代大学生的困境，

本质上是被困在“拼命卷”和“彻底躺”的极端之间，

像极了《论语》里“狂者进取，狷者有所不为”的现代

翻版。这种精神撕裂的背后，是标准化教育对“人”的

生命样态的系统性碾压——当孔子在杏坛因材施教时，

他眼中的学生是“子路好勇、子贡善辩、颜回乐道”的

鲜活个体；而今天的教育系统，却用 GPA、实习证明、

竞赛证书将人抽象为可量化的 “人力资本”。

孔子的“有教无类”本是一剂解药。他收学生不问

出身，教弟子不拘一格,他能较为全面地了解、分析学生

的个性和优缺点, 并对他们进行有差异的教育, 因材施

教, 各尽其才[3]：让子路收敛莽撞，教冉有果敢行动，

甚至包容宰予白天睡懒觉。这种对个体差异的尊重，本

应教会我们“教育不是流水线，人生不必标准化”。可

如今，我们却被困在“绩点焦虑”和“摆烂躺平”的夹

缝中。

或许我们这代人该重新定义“有教无类”——它不

该只是让所有人有学上，而是允许有人想当科学家，也

有人想开面包店。就像孔子评价弟子时说的：“由也果，

赐也达，求也艺。”当代青年的真正解放，在于从“标

准化生存”中觉醒 ——不是拒绝努力，而是追问“为

何而努力”；不是否定竞争，而是重构“竞争的维度”。

当教育能像孔子对待子路、颜回那样，既肯定“进取者”

的活力，也包容“退守者”的从容，每个生命都将在“内

卷-躺平”的二元对立之外，找到 “不惑于外，不困于

内”的自洽节奏。那么谁还会在“内卷”和“躺平”之

间精神分裂呢？

5结语：让教育回归“人的启蒙”

孔子在《论语》中从未定义过“成功”的标准答案。

他称赞颜回“一箪食一瓢饮”的淡泊，欣赏子路“片言

可以折狱”的果敢，也包容宰予昼寝的“不完美”[4]，

这种对生命多样性的敬畏，才是“有教无类”的灵魂。

而今天的教育，却在算法和 KPI的裹挟下，把所有人赶

进“考编-买房-生孩子”的单一赛道，甚至让幼儿园孩

子提前背诵考研英语单词。

作为新时代大学生，笔者始终相信：教育不该是“社

会达尔文主义”的竞技场，而应像孔子杏坛那样，容得

下天才也接得住凡人；技术不应制造新的特权阶级，而

应该让山区孩子和海淀学霸共享同一片知识星空；评价

体系需要一场“去中心化革命”：会写代码和会种水稻，

都是值得尊重的生存智慧。

如果未来有孩子对他的母亲说：妈妈，我想当动物

园饲养员。希望他的老师不会冷笑，而是像孔子评价樊

迟“请学稼”时那样，平静地说：“吾不如老圃。”这

或许就是“有教无类”留给当代最珍贵的启示：教育不

是生产标准件的工厂，而是滋养万千生命的原野。
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