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二十四节气文化融入新时代思想政治教育的价值意蕴与

实践路径
王月阳

新疆师范大学马克思主义学院，新疆乌鲁木齐，830017；

摘要：二十四节气是中华民族在漫长的农耕实践中形成的独特时间知识体系，它不仅指导着传统农事安排与日常

生活节律，更承载着“天人合一”的哲学智慧和生态伦理。深入挖掘二十四节气文化的思想精华与时代价值，并

将其创造性融入思想政治教育之中，对于增强中华民族文化自信、培育生态文明意识、涵养公民道德素养、提升

育人实效具有重要作用。
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“中华优秀传统文化是中华民族的精神命脉，是涵

养社会主义核心价值观的重要源泉”。习近平总书记在

党的二十大报告中强调：“坚守中华文化立场，提炼展

示中华文明的精神标识和文化精髓，加快构建中国话语

和中国叙事体系。”二十四节气作为联合国教科文组织

人类非物质文化遗产代表作之一，是中华先民观察天文、

感知物候、体悟生命、协调天人关系的智慧结晶，其承

载的“天人合一”“顺应自然”“敬天爱人”“勤俭节

约”等理念，与新时代思想政治教育的目标高度契合。

将这一充满生命力和亲和力的传统文化资源融入教育

过程，不仅能够丰富教育内容，更能增强教育的文化底

蕴和感染力，是推动思想政治教育守正创新的重要探索。

1二十四节气文化的思想政治教育价值意蕴

二十四节气是中国古代订立的一种补充历法，根据

太阳在黄道上的位置变化划分，将一年分为二十四个节

点，用以指导农事活动、反映季节更替与物候变化。2016

年被列入联合国教科文组织人类非物质文化遗产代表

作名录，被誉为“中国的第五大发明”，但它并不是简

单的农事历法，其蕴含的丰富思想内涵为新时代思想政

治教育提供了宝贵资源。

1.1培育民族文化认同与自信的生动载体

二十四节气是中华民族独特的时间标识和文化符

号，其形成、发展、应用的历史贯穿中华文明史。学习

节气知识，体验节气习俗，如立春鞭春牛、清明扫墓踏

青、冬至吃饺子等，能够让人们直观感受到中华文化的

悠久与魅力，增强民族自豪感和文化认同感，筑牢文化

自信的根基。

“文化认同是最深层次的认同，是民族团结之根、

民族和睦之魂”。二十四节气作为“中国的第五大发明”，

其申遗成功本身就是中华文化走向世界、获得国际认可

的重要标志。在教育过程中，通过讲述节气起源的历史

脉络——从黄河流域的农耕实践到汉代《太初历》的正

式确立，再到 2016年列入联合国教科文组织人类非物

质文化遗产代表作名录——能够使学生深刻认识到中

华文明的连续性和创新性。此外，节气文化在不同地域、

不同民族中的多样化呈现，如南方冬至吃汤圆、北方冬

至吃饺子，彝族、苗族等少数民族独特的节气习俗，更

能体现中华文化的包容性和多样性，从而增强学生对中

华民族共同体意识的认同。这种基于文化基因的身份认

同教育，比单纯的说教更具感染力和持久性，是培育文

化自信的有效路径。

1.2涵养生态文明观念的自然课堂

节气文化的核心要义之一，是古人对自然规律的尊

重与遵循，其背后蕴含着朴素而深刻的生态智慧，是中

华民族生态文明思想的重要源头。“春生、夏长、秋收、

冬藏”的节律揭示了万物生长与四时变化的内在联系，

指导着先民顺时耕作、因时制宜。将节气文化融入思想

政治教育，引导学生观察物候变化，可以让学生从具象

的自然现象中理解人与自然唇齿相依的辩证关系，领悟

“天人合一”的生态哲学。同时，节气文化中蕴含着对

自然资源的珍惜与合理利用理念，如芒种时节强调“颗

粒归仓”、秋收时节倡导“惜粮节用”，这些理念与当
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下“绿水青山就是金山银山”的发展理念、“双碳”目

标下的生态保护要求高度契合。以节气文化为自然课堂，

能够让生态文明意识的培育从抽象的理论讲解转化为

具体的观察与实践，引导学生树立尊重自然、顺应自然、

保护自然的生态观，将生态保护的理念内化为行为自觉，

在日常生活中践行绿色低碳的生活方式。

1.3塑造健康生活方式与道德情操的实践指南

二十四节气习俗中既蕴含着顺应天时的健康生活

智慧，也沉淀着中华民族代代相传的道德规范，是塑造

当代公民健康生活方式与高尚道德情操的重要实践指

南。在生活方式层面，节气文化与中医养生理念深度融

合，形成了因时养生的生活智慧，指导人们根据季节变

化调整饮食、作息与运动，培养科学健康的生活习惯，

契合新时代全民健康的发展需求。在道德情操层面，不

同节气承载着不同的道德内涵，清明时节的扫墓祭祖，

倡导感恩先祖、慎终追远的孝道文化，培育对家族和民

族的归属感；芒种时节的农忙耕作，彰显勤劳肯干、脚

踏实地的敬业精神，引导人们珍惜劳动成果；小满时节

的“满而不盈”，蕴含着谦和有度、戒骄戒躁的处世智

慧，培育诚信谦和的个人品格。将这些节气中的道德内

涵融入思想政治教育，能够让道德培育贴近生活、贴近

实际，让学生在体验节气习俗的过程中，将勤劳、节俭、

孝道、友善等道德品质内化为自身的行为准则，提升公

民道德素养。

1.4提升审美素养与人文情怀的艺术滋养

二十四节气不仅是时间的刻度，更是中国人审美情

趣与生活美学的集中体现，围绕节气创作的诗词歌赋、

绘画艺术、民间手工艺等文化成果，构成了丰富的艺术

宝库，为提升学生审美素养、涵养人文情怀提供了深厚

的艺术滋养。在文学艺术中，无数文人墨客以节气为主

题创作了经典作品，“清明时节雨纷纷，路上行人欲断

魂”描绘了清明的凄婉意境，“接天莲叶无穷碧，映日

荷花别样红”展现了大暑的绚烂景致，“停车坐爱枫林

晚，霜叶红于二月花”勾勒了霜降的诗意画面，这些诗

词让自然节气与文学意境相融，引导学生感受文字之美、

自然之美。在民间艺术中，节气成为剪纸、年画、刺绣、

歌谣等艺术形式的重要创作素材，这些民间艺术形式质

朴生动，承载着劳动人民的生活智慧与审美追求。此外，

春分“立蛋”、立夏“秤人”、秋分“祭月”等节气游

戏与习俗，充满了生活趣味，让人们在互动中感受生活

的诗意。在思想政治教育中融入节气艺术文化，不仅能

够引导学生欣赏传统艺术之美，提升审美感知能力和艺

术鉴赏能力，更能让学生在体会自然与生活相融的美学

中，涵养热爱生活、感悟美好、体恤自然的人文情怀，

实现美育与思政教育的有机融合。

2二十四节气文化融入思想政治教育的实践路

径

二十四节气文化与新时代思想政治教育的融合虽

具备天然契合性，但在实际推进中，仍面临诸多挑战。

一是认知偏差与价值挖掘不足。部分教育者和学习者将

其简单等同于天气工具或传统节日，对其背后的哲学、

生态、道德等深层思政价值缺乏系统挖掘。二是教育内

容与形式单一化。内容设计缺乏学段梯度，形式以单向

讲授为主，学科融合流于表面，吸引力和感染力不足。

三是现代生活方式带来冲击。城市化消解农耕场景、西

方文化挤压传统氛围、快节奏生活淡化节气仪式感，年

轻一代的文化感知与认同逐渐弱化。四是协同育人机制

尚未健全。学校、家庭、社区、文化场馆间缺乏资源整

合与联动，未能形成持续有效的育人合力。

针对上述现实困境，需立足新时代思想政治教育的

育人目标，结合二十四节气文化的内涵特点和传承规律，

构建多维一体的融入体系。实践中，应坚持以价值引领

为核心，以课程建设为基础，以实践体验为关键，以创

新传播为抓手，以协同育人为保障，从课程、实践、传

播、家校社协同四个方面精准发力，推动二十四节气文

化与思想政治教育的深度融合、有机衔接，让节气文化

的思政育人价值得到充分释放。

2.1打造特色课程融入体系，深化价值引领

课程是文化传承和思想政治教育的核心载体，构建

系统化、多层次的节气文化课程融入体系，是推动二十

四节气文化与思想政治教育深度融合的基础工程，需立

足思政课程主渠道，辐射课程思政全领域，开发校本与

地方特色课程，实现节气文化与各类课程的有机融合，

深化价值引领。在思政课程主渠道方面，要将二十四节

气文化系统融入《思想道德与法治》《马克思主义基本

原理》《习近平新时代中国特色社会主义思想概论》等

核心思政课程，结合课程章节内容进行针对性阐释。在

课程思政广覆盖方面，推动二十四节气文化与语文、历

史、地理、科学、艺术、劳动教育等各学科的深度融合，

结合学科特点设计融入内容。在开发校本与地方特色课
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程方面，各学校结合地域文化特色和学生特点，开发具

有针对性的校本课程或实践活动指南。同时，要建立校

本课程的评价体系，将学生的节气文化学习和实践表现

纳入综合素质评价，保障课程实施效果。

2.2丰富实践活动体验，强化情感认同

二十四节气文化源于实践、扎根实践，丰富多样化

的实践活动体验，是让学生感受节气文化魅力、强化情

感认同的关键环节。需以校园为核心阵地，以社会为延

伸平台，通过打造特色校园文化活动、开展沉浸式社会

实践与研学、营造常态化的节气仪式感，让学生在亲身

参与、亲身体验中领悟节气文化的思政内涵，实现从“知

识识记”到“情感认同”再到“行为践行”的转变。在

校园文化活动上，可以打造“校园节气文化节”等品牌

活动，在立春、春分、清明、夏至、秋分、冬至等重要

节气节点，开展形式多样的主题活动。在仪式感营造方

面，将节气仪式融入校园和班级日常教育。同时，利用

校园广播、宣传栏、公众号等平台，每日推送节气科普

知识、诗词和习俗，营造浓厚的校园节气文化氛围，让

学生在潜移默化中感受节气文化。

2.3创新文化传播载体，增强时代吸引力

面对现代生活方式的冲击，要顺应新媒体时代的传

播趋势，创新二十四节气文化的传播载体和方式，将传

统节气文化与现代科技、时尚潮流相结合，增强其时代

吸引力和传播力，让节气文化贴近年轻一代的生活，为

思想政治教育注入鲜活的时代气息。同时，可以将节气

元素与校园文化、日常生活相结合，设计兼具实用性和

文化性的文创产品。还可以推荐和引导学生欣赏优秀的

以节气为背景或主题的文艺作品，将其融入思政课堂和

校园文化活动，让学生在文艺创作中表达对节气文化的

理解，增强文化感染力。

2.4深化家校社协同育人，形成文化传承合力

二十四节气文化的传承和思政育人功能的发挥，离

不开学校、家庭、社区、文化场馆等多元主体的协同配

合，需构建“学校主导、家庭基础、社区联动、文化场

馆支撑”的家校社协同育人机制，整合各方资源，加强

联动合作，形成文化传承和思政教育的强大合力。在家

庭层面，学校要发挥引导作用，推动节气文化走进家庭。

在学校层面，要主动搭建家校社联动平台，加强与家庭、

社区、文化场馆的沟通合作。在社区与文化场馆层面，

社区、博物馆、文化馆、图书馆、天文台等机构要主动

向学生开放资源，与学校开展深度合作。在建立资源库

与平台方面，由当地教育部门牵头，整合高校、科研机

构、学校、社区、文化场馆的优质资源，建立线上线下

相结合的二十四节气思政教育资源库。同时，定期举办

家校社协同育人经验交流会，分享节气文化融入思政教

育的优秀做法和成功案例，促进各方经验交流与资源互

补，推动协同育人机制常态化、系统化发展。

3结语

二十四节气是流淌在中华民族血脉中的文化基因，

是连接古今、沟通天人的智慧桥梁。在新时代思想政治

教育的创新发展中，深入挖掘并创造性转化、创新性发

展二十四节气文化所蕴含的思想观念、人文精神、道德

规范，将其有机融入教育教学全过程，不仅能够赋予思

想政治教育更加深厚的文化底蕴和鲜活的时代气息，更

能有效引导青少年在感知自然律动、体验文化习俗、领

悟先民智慧的过程中，坚定文化自信，厚植家国情怀，

提升道德修养，成长为德智体美劳全面发展的社会主义

建设者和接班人。让古老的时间智慧在新时代焕发出育

人育德的光彩，是每一位思想政治教育工作者肩负的文

化使命。
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