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符号·记忆·情感：影视作品叙事铸牢中华民族共同体

意识的三维路径——以《红石榴餐厅》为例
陈怀帅

新疆师范大学，新疆乌鲁木齐，830017；

摘要：铸牢中华民族共同体意识是新时代党开展民族工作的主线与根本遵循，更是民族团结的核心、国家与民族

认同的情感纽带。影视作品作为重要文化承载形式，在塑造中华民族共同体意识方面具备独特优势，电视剧《红

石榴餐厅》将宏大国家叙事融入日常生活，通过“符号—记忆—情感”三重交织的叙事路径实现了这一主题的生

动表达，为新时代民族文化传播提供了新思路。现有研究多停留在主题阐释、内容分析层面，对影视叙事铸牢中

华民族共同体意识的内在作用机制剖析不足，本文以《红石榴餐厅》为案例，构建“符号—记忆—情感”三维互

动分析框架，探讨各维度运作逻辑及相互作用机制，为同类题材影视创作提供理论参考。
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中华民族共同体意识是民族团结的核心所在，是国

家认同、民族交融的情感纽带，是祖国统一、民族团结

所需的思想根基，铸牢中华民族共同体意识是民族地区

各项工作的主线（习近平，2024）。近年《红石榴餐厅》

等民族团结题材影视作品广受认可，但现有研究多停于

表层分析，缺乏对叙事内在作用机制的探究。本文以该

剧为案例，构建“符号—记忆—情感”三维分析框架，

探析其运作与互动机制，为同类创作提供理论参考。

1符号表征：影视作品生活化叙事对共同体的

视觉表达

符号是意义生产与交换的基本单元，是影视艺术建

构现实的基本单位。索绪尔认为，符号由“能指”（音

响形象或视觉形象）与“所指”（概念或意义）构成，

其关联虽具有任意性，但在特定文化语境中被约定俗成

(索绪尔，1980）。影视作品通过精心编排场景、道具、

行为、意象等一系列视听“能指”系统，将其与“中华

民族共同体”这一抽象“所指”相联结，从而建构起可

被感知与理解的“符号化现实”（唐敏，2023）。超越

简单的符号罗列，深入探究《红石榴餐厅》揭示符号系

统如何通过特定的编码策略引导观众完成意义建构。

1.1物质符号的并置与空间隐喻的生成

物质符号的并置通过差异性对比与统一性整合，在

视觉场域生产“多元一体”隐喻，这一策略在《红石榴

餐厅》中得到充分体现。剧中汉族木质桌椅、维吾尔族

艾德莱斯绸缎等具有民族特色的物质符号，在“餐厅”

共享空间内并非简单堆砌，而是通过色彩、质感、形态

的互补性设计形成和谐对话，在彰显各自文化特质的同

时实现视觉有机融合。

这一表达的有效性，深层植根于空间的社会属性。

餐厅作为公共服务场所，天然的开放性与交往性为差异

符号的共存提供了合理性框架，其物理空间的“能指”，

对应着“共享”“交流”“融合”的社会关系“所指”。

当多元文化符号置于这一空间，空间功能决定了差异符

号共存的必然性，为符号并置提供了合法性支撑。

观众的解码过程遵循从差异感知到整合理解的递

进逻辑，也契合皮尔斯符号学的“解释项”理论。观众

先通过视觉识别符号的文化属性，再在统一框架下感知

其和谐共存，最终在视觉与心理双重作用下，接受“多

元一体”的隐喻意义，而符号的真正意义也在这一解释

过程中不断生成。

1.2行为符号的展演与价值理念的传递

行为符号是影视叙事中更具动态性的符号类型，

《红石榴餐厅》将协作劳动、节日共庆、困难相助等行

为编码为象征符号，其意义生成的关键在于仪式化展演

与叙事性重复。仪式化展演让行为脱离日常随意性，被

赋予形式感与象征性，如 “民族团结宴”的筹备过程，

从食材采购到烹饪协作，每一个环节都成为“团结互助”

的象征表达，使日常行为升华为价值符号。

行为符号能够实现价值传递，核心在于其具备真实
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的生活逻辑基础与积极的情感反馈。从生活逻辑来看，

剧中的团结协作行为均根植于餐厅经营的具体情境，是

经营所需、生存所迫，而非空洞的道德说教，符合现实

生活的合理性，避免让观众产生疏离感；从情感反馈来

看，协作成功的喜悦、困难解决的释然、节日共庆的温

暖等积极情感，通过叙事传递给观众，强化了行为的正

面价值。当观众在内心中认可并接纳这种行为模式时，

行为符号便完成了从外在“展演”到内在“价值内化”

的转化，实现了民族融合价值理念的深层传递。

2记忆建构：影视作品线性叙事对共同体身份

的认同

记忆是身份认同的源泉。集体记忆理论强调，记忆

并非对过去的被动存储，而是一种主动的、当下的意义

建构活动，它持续回答着“我们是谁”的根本问题影视

叙事通过其强大的时空编织能力，将抽象的历史、时代

精神与生活经验，转化为观众可感、可思、可认同的故

事化记忆。《红石榴餐厅》通过历史记忆的唤回、时代

记忆的书写与生活记忆的积淀，线性地建构起关于中华

民族共同体的认同叙事。

2.1历史记忆的影像唤回：叙事与史料的重构

剧中对历史记忆的处理，采用了经典的“以小见大”

策略，即通过个体生命的微观叙事来折射民族历史的宏

观图景。正如（李振鹏，钱明昊 2025）研究所指，影像

史学采用此法，能有效提升民众对中华民族共同体形成

历程的整体认知。

该策略的效力，首先源于情感的具体化。剧集并非

空洞的讲述宏大历史，而是通过一位退休老党员口述垦

荒经历、展示老照片、抚摸旧物件等细节，宏大的历史

被转化为可触摸、可感知的情感故事。观众首先与这位

具体的“人”及其深沉情感产生共情，继而通过他的人

生桥梁，将情感投射到其所承载的那段集体奋斗史中。

这符合哈布瓦赫的观点：集体记忆依赖于具体的载体和

纪念仪式得以存续和传承。

其次，这一策略利用了叙事认同的心理机制。观众

在情感上认同这位老党员的角色，便不自觉地在心理上

部分“接管”了他的记忆与情感，从而在情感层面先于

理性认知，达成了对“这是我们共同的历史”这一叙事

的初步接纳，为更深层的认同奠定了情感根基。

2.2生活记忆的细节积淀与共同体认同的自然化

共同体认同的深层夯实，并非依赖宏大事件，而是

源于日常生活的反复实践与细节积累。在《红石榴餐厅》

中，语言互学、习俗互敬、共同劳动等细微情节，通过

跨剧集的反复呈现，在观众认知中形成稳定图式，潜移

默化地塑造着观众对“民族关系常态”的理解，这一过

程遵循认知心理学的重复强化原理，当特定行为模式反

复出现，观众会将其内化为认知框架，并以此理解世界，

建立起“民族交往本应如此”的认知，且这一认知具有

相对稳定性。

剧中生活记忆的建构，还充分体现了具身认知理论，

认知并非纯粹的大脑活动，而是与身体经验密切相关。

“同吃同做同劳动”等场景的视觉呈现，如共同备餐、

搬运食材的身体协作，会激活观众自身的身体记忆，让

观众产生“感同身受”的效果，这种基于身体的认知，

比纯粹的观念灌输更深刻、更持久。

此外，生活记忆的建构离不开情感细节的积累。一

个眼神、一次搀扶、一句关心等细微的情感互动，看似

微不足道，但通过跨剧集的重复呈现，会产生 “润物

细无声”的效果。这些情感细节在观众心中累积成温暖

的情感体验，成为共同体认同的情感基础。当观众对角

色产生情感依恋，对餐厅产生“家”的感觉时，中华民

族共同体认同便不再是外在的强制要求，而是内在的情

感需求。

3情感共鸣：影视作品情感叙事对共同体情感

的升华

情感是联结个体与共同体的最直接纽带。在认同建

构中，情感不仅是认同的催化剂，更是认同本身的重要

组成部分。影视叙事通过精密的情感工程设计，引导观

众完成从感性共鸣到理性认同的升华。

3.1亲密关系的叙事转喻与情感共同体的构建

剧中构建了厨师长如父如兄、员工亲如手足的“拟

家庭”关系，这一关系的真实感与说服力，并非源于概

念设定，而是建立在大量日常互动与利他行为的叙事夯

实之上。共渡经营危机、彼此生活照拂、节日互赠礼物

等情节，再现了血缘家庭中无私关怀与责任担当的核心

情感要素，这种基于行为的情感模拟，让拟亲关系具备

了心理真实性。

从心理学角度看，拟亲化策略利用了人类对归属感

与安全感的基本情感需求。家庭作为人类最原始的情感

单位，其情感模式具有普遍性和深刻性，将民族关系拟

家庭化，实质上是将抽象的民族认同转化为具体的家庭

情感，降低了观众的认知难度，让观众更易接受“中华
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民族一家亲”的理念。

观众的情感认同遵循情感迁移的心理学规律，首先

对“餐厅小家”产生情感依恋，再通过叙事搭建的情感

桥梁，如展现餐厅与社区、国家发展的内在联系，将对

“小家”的情感迁移到“中华民族大家”之上，完成从

个体情感到集体情感的跨越，构建起稳固的中华民族情

感共同体。

3.2共情机制的视听激发与情感能量的调动

《红石榴餐厅》运用特写镜头、多重视角、融合音

乐等视听手段，激活观众的共情机制，其有效性根植于

认知与情感心理学原理，各类手段协同作用，充分调动

观众的情感能量，为集体认同奠定情感基础。

特写镜头通过聚焦角色的面部微表情，直接激活观

众大脑的镜像神经元，让观众无意识地模仿并体验角色

的喜悦、悲伤、坚定等情感，成为最直接的情感动员工

具；多重视角叙事引导观众进行观点采择，同一冲突事

件从汉族、维吾尔族、蒙古族等不同民族员工的视角呈

现，让观众突破自身立场局限，理解不同文化背景下的

行为逻辑，而观点采择能力正是跨文化理解与共情的基

础，打破了单一视角的垄断，构建了多元理解的对话空

间。

融合音乐则在听觉层面营造“和而不同”的氛围，

剧中将维吾尔族木卡姆、蒙古族长调、汉族民乐等不同

民族的音乐元素融合创作，既保留各民族音乐特色，又

在和声、节奏、配器上实现和谐统一，在听觉层面象征

“多元一体” 的文化理念。同时，音乐具有直接的情

绪感染力，能够绕过理性认知，直接作用于观众的情感

系统，强化观众的民族归属感与共同体认同感。

需要强调的是，视听手段的有效性并非源于技术本

身，而在于其与叙事内容、人物塑造、主题表达的有机

融合，脱离内容的技术堆砌，无法实现真正的情感共鸣。

4结语

《红石榴餐厅》的成功实践表明，“符号-记忆-情

感”三维叙事路径是影视作品铸牢中华民族共同体意识

的有效艺术手段。本文的深化论述揭示，其成功的关键

在于：符号层面致力于差异的和谐整合而非生硬并置，

记忆层面注重以情感人、以事明理而非空洞说教，情感

层面遵循由近及远、由浅入深的心理递进规律。影视叙

事实践中，符号编码需贴合记忆逻辑，记忆书写应融入

符号元素，情感营造要紧扣符号与记忆细节。唯有三者

深度融合、相互赋能，才能让主旋律作品的共同体意识

表达，兼具学理深度与情感温度，规避生硬说教，实现

有效价值传递。未来的创作应更自觉地把握这些深层叙

事机制，用真实可信的艺术表达展现生活逻辑，以细腻

丰富的情感共鸣支撑价值传递，方能创作出更具感染力、

生命力与思想深度的佳作，为铸牢中华民族共同体意识

贡献独特的影视力量。
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