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多媒介矩阵赋能校园极端暴力防控智慧化转型

单慧雯 戴欣怡 朱呈洛 周泽彬

江苏警官学院，江苏省南京市，210031；

摘要：近年来，校园极端暴力案件频频进入大众视野，成为焦点核心，群众迫切要求着校园极端暴力案件防范的

有效实行。在前沿技术不断涌现，媒介功能日益彰显的当下，基于真实案例分析评估、相关知识教育情况、学生

学习方式倾向等实际调研，本研究构建多媒介矩阵，整合多媒介教育资源与校园内外防控力量，融合防暴知识图

谱、沉浸式交互 H5、AR 模拟器、智能预警评估法等技术，赋能校园极端暴力防范宣传与教育，为信息传播与知

识普及开辟了全新路径。
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1 问题提出：学生个人防范的现实困境与理论

诉求

校园极端暴力事件作为严重危害学生生命安全的

恶性事件，近年来呈现高发态势。从陕西榆林“4·27”

米脂砍学生事件（9 人死亡、12 人受伤）到宜兴无锡工

艺职业技术学院持刀伤人案（8 人死亡、17 人受伤），

多起案件暴露出现有安全防控体系的薄弱环节，更凸显

了学生个人防范能力的严重不足

时间 案件 案情结果

2016 年 2 月 29 日 海南海口海口砍杀学生案 致 1 人死亡、10 名小学生受伤

2017 年 6 月 15 日 江苏徐州“6·15”江苏丰县幼儿园爆炸事件 致 8 人死亡、65 人受伤

2018 年 4 月 27 日 陕西榆林“4·27”榆林米脂砍学生事件 致 9 人死亡、12 人受伤

2018 年 6 月 28 日 上海浦北路“6·28”浦北路杀害小学生案 致 2 人死亡、2 人受伤

2019 年 1 月 8 日 北京西城区北京西城区小学伤童事件 致 20 名学生受伤

2024 年 11 月 16 日 宜兴无锡工艺职业技术学院持刀伤人案件 致 8 人死亡、17 人受伤

反思这些惨痛的案件，查看伤亡数据，回顾案件过

程，我们清晰看到当前校园安全在应对极端暴力事件时

存在的明显短板。面对施暴者，许多受害者由于极度恐

惧而丧失行动能力，缺乏必要的防暴技能和训练，思维

局限于常规场景而无法在危急时刻做出有效反应，种种

因素叠加导致了大量的伤亡。这些悲剧让我们深感惋惜，

也促使我们必须正视当前校园安全教育的缺陷

1.1 风险认知模糊，预警能力缺失

问卷调查显示，仅 40.48%的学生接受过防范校园

极端暴力的教育培训，23.81%的学生坦言遭遇突发暴力

时“可能会懵掉”。（图 1）学生对极端暴力的预警信

号识别能力薄弱，难以通过行为模式、语言特征等早期

信号预判风险，往往在暴力发生时毫无准备，错失最佳

规避时机。这种认知模糊源于传统安全教育对“风险识

别”环节的忽视，多聚焦于事后应对，缺乏对前兆信号

的系统教学。

图 1

图 2



2026年 3卷 4期 科技创新发展

233

1.2 应对技能匮乏，实战转化不足

现有安全教育以理论讲授、书本传达为主，传统的

静态教育形式知识留存率低下。学生虽知晓“逃生、报

警”等基本原则，但在具体场景中缺乏可操作的实战技

能。例如，面对持刀袭击时，是否知道 S 形逃跑躲避、

利用环境掩体等；遭遇多人围殴时，是否具备突围或自

保技巧。同时，技能教学与法律边界脱节，大部分学生

未接受防卫相关法律教育（图 2），学生易陷入“不敢

防卫”或“防卫过当”的两难。

1.3 心理承压薄弱，应急反应失当

极端暴力场景的突发性与恐怖性，易使学生触发本

能“僵直反应”，肌肉僵硬、行动受限，这一现象在真

实案件中的发生率极高。长期缺乏高压场景模拟训练，

导致学生心理耐受度低，遇袭时陷入恐惧麻木，丧失反

抗与自救意识。问卷调查显示，仅 14.29%的学生能“胸

有成竹”地应对极端暴力（图 1），一半以上的学生“说

不清楚”应对方法，心理层面的脆弱成为个人防范的重

要短板。

1.4 学习意愿低迷，教育形式脱节

Z世代学生更倾向于互动性、体验感强的学习形式，

传统安全教育吸引力不足。问卷调查显示，97.62%的学

生认为开展情境模拟更能有效提升防卫能力，83.33%的

学生偏好交互式游戏，80.95%认可短视频 IP，而对专家

宣讲的接受度仅 28.57%。（图 3 -4）教育形式与学生认

知习惯的脱节，导致个人防范知识难以有效传播与内化，

形成“学用两张皮”的困境。

图 3

图 4

基于上述现实困境与调查分析，本研究制定“盾·媒

计划”，构建多媒介赋能的学生个人防范体系。该体系

以学生为核心，以多媒介技术为载体，以“认知筑基、

技能强化、心理赋能、实践落地、评估反馈、改善提升”

为逻辑主线与良性循环，实现个人防范能力的阶梯式提

升。同时借助多模态传播网络，亦可实现普惠价值与社

会服务的延申。

2 多媒介矩阵赋能个人防范体系的实践路径

2.1 多媒介矩阵认知赋能：构建风险识别知识库

2.1.1 三层防卫知识图谱数字化

将基础层暴力识别、技能层 C.A.R.E.应急法则、高

阶层场景化应对举措转化为可视化知识图谱，通过微信

小程序、网页端等载体开放查询。知识图谱采用“决策

树+场景案例”形式，实现总体知识快速呈现与具体知

识针对深入的双向融合。例如在“暴力识别”模块，点

击“跟踪尾随”信号，即可显示对应的风险等级、评估

维度与应对策略，帮助学生快速建立认知关联。

2.1.2 短视频 IP 科普矩阵

结合当下最广泛、迅捷、火热的传播方式——短视

频，打造《30 秒防卫指南》短视频 IP，聚焦风险识别

核心知识点，以“趣味化、碎片化”形式传播。结合真

实案例改编，通过抖音、B 站等平台推送，利用算法推

荐扩大覆盖范围。配套防暴歌曲《安全防线》，将风险

识别要点、应急法则融入歌词，通过“听觉记忆”强化

认知。

2.2 多媒介技能赋能：打造沉浸式训练场景

2.2.1 交互式 H5 决策游戏

开发暴力事件决策游戏，构建图书馆持械袭击、宿

舍冲突升级、操场围殴等典型场景，学生通过选择应对

策略触发不同结局。例如在“图书馆持械袭击”场景中，

学生可选择“先发制人使用灭火器”“尝试控制施暴者”

“隐蔽报警等待救援”等选项，游戏结束后给出策略解

析与优化建议，强化风险预判与决策能力。将单向“输

入式”教育转化为“交互式”体验，将“静态化学习”

转变为“动态化体验”，既贴合广大学生的兴趣爱好，

也更具针对性，对知识具备更深刻、更真切可感的印象

与认知。
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图 5

2.2.2 AR 模拟器实战训练（图 6）

基于手机摄像头开发 AR 模拟器，实现“真实环境

结合虚拟威胁”的沉浸式训练。学生在校园真实场景中，

通过AR技术叠加虚拟施暴者模型，练习保持安全距离、

利用掩体、逃脱路线选择等技能。系统实时捕捉学生肢

体动作，反馈动作规范性，例如提示“保持 3 米安全距

离”“侧身躲避更有效”，帮助学生纠正错误动作，形

成肌肉记忆。

图 6

2.2.3 场景化防卫课程

线下开展场景化防卫课程，结合 AR 模拟器训练成

果，进行实战化演练。课程聚焦随手物品武器化、挣脱

控制技巧、多人协作避险等核心技能，邀请公安防暴专

家现场指导，确保技能的规范性与可操作性。例如教学

“钥匙插指缝攻击”“保温杯格挡与泼洒”等简单有效

的自卫技巧，满足学生“低成本、易操作”的技能需求。

2.3 多媒介心理赋能：强化心理承压能力

首先，以上多媒介矩阵采取梯度化场景模拟，逐步

培养心理承压能力。AR 模拟器与交互式 H5 游戏设置

从低到高的威胁梯度场景，学生需完成低威胁场景训练

并通过评估后，方可进入高威胁场景。例如先训练“言

语挑衅应对”，再进阶到“徒手推搡防御”，最后训练

“持械袭击逃脱”，逐步提升心理耐受度，避免因场景

过于恐怖引发心理不适。

其次，在多媒介训练载体中嵌入心理调适指导，例

如在 AR 模拟器高威胁场景开始前，推送“深呼吸放松

法”提示；游戏失败后，给出“冷静评估是应对关键”

等心理疏导建议。配套开发《校园暴力应对心理手册》，
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通过图文、音频形式提供心理调适技巧，帮助学生建立

“冷静、评估、行动”的心理反应模式。

2.4 科学评估体系：实现个性化能力提升

首先，构建起包含风险意识、反应速度、战术选择、

心理韧性、体能储备 5 个维度的防卫能力雷达图，通过

多媒介训练载体采集学生行为数据，生成个性化评估报

告。例如根据学生在 AR 模拟器中的反应时间、策略选

择正确率、情绪稳定度等数据，量化各项能力得分，明

确技能薄弱点。

其次，进行前测与后测对比验证。在学生参与体系

训练前后，开展同场景模拟测试，对比分析能力提升情

况。前测采用基础场景模拟，记录学生反应时间、策略

选择、受伤率等指标；后测采用相似场景，评估各项指

标改善情况，生成个性化强化训练建议，例如“风险识

别能力达标，需强化心理韧性训练”。

3 结语

学生个人防范能力是校园安全治理的核心环节，多

媒介矩阵为个人防范体系的创新提供了有效路径。本研

究通过构建防卫知识图谱、交互式 H5 游戏、AR 模拟

器、以及短视频 IP 的多媒介矩阵，从认知赋能、技能

赋能、心理赋能与科学评估多维度有效解决学生个人防

范的认知模糊、技能匮乏、心理承压弱等问题。同时借

助于数据传媒的广泛传播，其效应范围极广、普惠价值

很高。

未来，需进一步强化技术与人文的融合、标准化与

个性化的平衡，持续优化多媒介训练载体与内容，推动

个人防范体系纳入高校安全教育必修内容，形成“常态

化训练与个性化提升”的长效机制。同时，加强校际合

作与资源共享，推广可复制的实践经验，让多媒介赋能

的个人防范体系惠及更多学生，为构建安全、和谐的校

园生态奠定坚实基础。
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