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适老化背景下乡村公共空间设计研究——以新乡市明盖

村为例
黄柯嫚 鲁长亮

长江大学城市建设学院，湖北荆州，434023；

摘要：随着人口老龄化加剧，乡村老龄化问题愈发突出。本文以河南新乡明盖村为例，探讨乡村公共空间适老化

设计，分析明盖村公共空间现状，包括类型分布、老年人活动特征需求，指出存在安全性、舒适性、功能性问题，

进而制定出优化空间布局、完善设施配置、提升环境品质、增强文化内涵的适老化设计策略，实施这些策略可提

升明盖村公共空间适老化水平，为老年人提供优质场所，促进乡村和谐发展，也为其他乡村提供参考借鉴。
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据国家统计局数据，截至 2024年，我国 60岁及以

上老年人口数量已达到 3.1亿，占总人口的 22%，其中

65岁及以上人口占比 15.6%，大量青壮年进城，乡村老

龄化更突出。

众多学者从适老化研究的不同角度探讨，郑玲和郑

华[1]用扎根理论分析 “老龄友好型城市” 内涵与构建

框架，为城市适老化建设供理论依据，胡晓婧和黄建中

[2]研究老年友好健康社区营造的国际经验，隋宇銮等人[4]

基于 CiteSpace计量分析东北地区适老化研究进程，揭

示热点与趋势，这些为乡村公共空间适老化设计提供宏

观理论背景与参考。

老年友好型社区的研究不仅要关注城市层面，还需

要将目光转向乡村[8]，乡村公共空间是老年人日常、社

交、娱乐的重要场所，适老化设计很关键，能满足老人

身心需求、提生活质量、促乡村和谐，但当下许多乡村

公共空间设计没考虑老人特殊需求，存在设施不完善、

布局不合理、无障碍设计缺失等问题。河南省新乡市原

阳县阳阿乡明盖村是典型乡村，研究其适老化设计的实

践和经验，能够为其他乡村地区提供有益的参考，进而

促进乡村适老化建设。

1相关概念解析

1.1适老化

适老化是指在环境建设、产品设计等方面充分考虑

老年人的身体机能、心理需求、行为习惯等特征，营造

安全、方便、舒适且健康的居住条件，从而应对老年人

的多元需求，以提升老年人的生活品质[7]。适老化设计

不仅关注无障碍通行等基本需求，还注重老年人的社交、

娱乐、精神文化等高层次需求，强调通用性和包容性，

使空间和设施能够被不同身体状况和生活能力的老年

人所使用[1]。

1.2乡村公共空间

乡村公共空间是指位于乡村范围内，供村民共同使

用和进行公共活动的开放性空间，包括街巷空间、广场、

庙宇、晒谷场、村头绿地等。张玉魁[3]以及孔德奎等人[10]

认为，它是乡村社会生活的重要载体，承载着村民的日

常交往、休闲娱乐、文化传承、生产活动等多种功能，

对促进乡村社会的和谐发展、增强村民的凝聚力和归属

感具有重要意义。

2明盖村公共空间现状分析

2.1明盖村概况

明盖村是河南省新乡市原阳县阳阿镇下辖的行政

村，位于阳阿镇西南部，民间分为前明盖村和后明盖村

两部分，与孙庄村、文定村、宋圪垱村等相邻，距离阳

阿镇 3.6km、路寨镇 4.2km，与路寨镇中心村之一的王

村紧邻，距离原阳县 13.4km、延津县 12.8km，新乡市

和郑州市均位于其 2小时生活圈内，通过村村通道路对

外联系，交通较为便利。

明盖村居民为汉族，以黄姓和李姓为主，全村共有

323户，总人口 1329人，其中老年人口占比较高，老龄

化问题较为突出，产业以种植业为主，主要农作物为小

麦、玉米，畜牧业规模较小，第二产业和第三产业的发

展相对滞后，村庄西侧有防洪除涝的王村排河道，农田

https://view.paperpass.com/report/676d713286b809p3n/htmls/sentence_detail.html
https://view.paperpass.com/report/676d713286b809p3n/htmls/sentence_detail.html
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分布在村落周围，有少许林地，自然环境宜人，为公共

空间的营造提供了一定的基础条件。

2.2公共空间现状

2.2.1街巷空间

街巷空间作为村庄公共空间关键构成部分，它将各

个住宅和公共建筑相互连通，具备交通和日常交流的功

用，街巷格局较为规整，宽度适中，但部分路面为土质，

雨天泥泞，给村民出行带来不便，且街边整体景观较为

单调，在调研中发现，老年人在街巷中聊天、晒太阳等

活动频繁，缺乏可供休息的设施。

2.2.2广场空间

文化广场是村庄的核心公共空间之一，位于后明盖

入口处，其面积较大，地面平整，平时用于举办集体活

动等，也是村民休闲娱乐的好去处，但是广场上的设施

较为简陋，仅有少量的健身器材，且缺乏针对老年人的

无障碍设计，如扶手、防滑地面等，明盖小学前还有一

处广场，该场地是早些年代的晒谷场，近几年建成村委

会、党群服务中心。

2.2.3公共服务设施周边空间

在村卫生室、小卖部等周边形成了小型的公共活动

空间，其面积虽然有限，但却是村民日常交流不可或缺

的场所，由于缺乏统一规划，所处环境较为杂乱。

从分布状况来看，公共空间主要集中在村庄的中心

区域和主要道路沿线，与村民生活联系紧密的节点分布

不均衡，导致村民的活动范围受限，应充分利用周边自

然环境，营造出更加宜人的公共活动空间。

2.3老年人活动特征与需求

老年人喜欢在街巷、广场等公共空间与邻里聊天、

交流，分享生活琐事和经验，街巷中的墙角、树下等地

方成为他们的聚集场所，他们渴望有一些带顶棚的休息

亭、长椅等舒适且遮阳避雨的交流空间，以增进邻里感

情，缓解孤独感。

一些老年人喜爱下棋、打牌等娱乐活动，老年人希

望有一个固定的室内场所，配备桌椅和照明设备，可以

在闲暇时进行娱乐活动，丰富精神生活。

部分老年人有简单的散步、打太极拳等健身需求，

在现有的公共空间设置一些适合老年人的健身器材和

安全的健身场地，并规划出安全、平坦、宽敞的健身步

道，方便他们进行日常锻炼，增强身体素质。

村里的传统节日和民俗活动对老年人具有重要意

义，因此他们希望能够在公共空间举办这些活动，传承

和弘扬乡村文化，如在广场搭建戏台，开展戏曲表演、

民俗展览等活动，老年人参与进来以增强老年人对家乡

的认同感和归属感。

3适老化设计问题剖析

3.1安全性问题

村内部分道路崎岖，雨天泥泞，小巷地面坑洼积水，

老人行走极易滑倒摔伤，公共建筑与空间未设置无障碍

通道，这使得行动不便的老人进出困难，在转移过程中

容易摔倒，极大地限制了他们的活动范围。

池塘、河边等危险区域缺少防护栏杆和警示标识，

照明设施也不足，夜晚光线昏暗，老人在此处活动时，

极易发生意外落水事故，或是因看不清道路而摔倒、碰

撞到障碍物。

3.2舒适性问题

公共空间休息设施数量不足且分布不均，在广场、

街巷等老人常活动的区域，长椅寥寥无几，许多老人只

能屈就路边石头或台阶休息。

村庄公共空间绿化程度低，树木花草匮乏，夏季没

有足够遮荫处，阳光直射下酷热难耐，老人难以长时间

停留，同时使得空间缺乏生机与美感，不适宜休闲。

广场上无遮阳棚，夏日烈日下高温酷热，老人极易

中暑，冬季空旷的空间寒风呼啸，缺少避风角落，极大

限制了不同季节的使用功能，公共空间的环境卫生状况

较差，垃圾桶分布不合理，街巷角落垃圾堆积，滋生大

量蚊虫、细菌，既影响美观又威胁老人健康。

3.3功能性问题

公共空间功能较为单一，主要集中在交通和简单休

闲方面，缺乏针对老年人的文化活动室、书画室、棋牌

室等特色功能区域，致使老人日常活动单调乏味。

公共空间内设施配置缺乏针对性，健身器材不仅种

类单一、数量稀少，还缺少适合老人使用的低强度、易

操作的康复训练器材、手部灵活性训练器材等，休息设

施简陋，未配备无障碍卫生间、紧急呼叫装置等必要设

施。

部分公共空间面积虽大，但存在闲置浪费现象，以

村委会前广场为例，除偶尔举办集体活动外，平时利用

率低，未合理规划出广场舞区、健身区、儿童游乐区等
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不同功能的子区域，难以满足不同年龄段村民的多样化

需求，功能性与吸引力均受到影响。

4适老化设计策略制定

4.1优化空间布局

4.1.1打造集中活动区

依据老年人活动需求与分布，选村庄中心或交通便

利处，打造集休闲、娱乐、社交等多功能于一体的集中

活动区，如对村委会附近广场升级改造，增添绿化与景

观设施，设健身、棋牌、表演等多样活动区[10]，给老年

人提供综合性活动场所，满足不同兴趣爱好与社交需求。

4.1.2加强空间连接整合

近年来明盖村积极响应“美丽乡村”的号召，构建

便捷连贯网络，将土质街道和田间道路铺建为为水泥道

路，真正实现了乡村道路畅通，既有利于村民的日常出

入，外来访客的出行停车，也强化了公共空间及与周边

居住区连接，在街巷与广场、公共服务设施与活动场地

间，建设平整宽敞的步行道，提高空间可达性。

4.2完善设施配置

4.2.1增加安全防护设施

在河边、陡坡等危险区域设置明显警示标识，提醒

老年人注意安全，对公共建筑出入口、台阶等部位增设

扶手，助力老年人行走、上下楼梯，减少摔倒[5]，明盖

村增设了照明设施，优化路灯配置比例，采用节能环保

的太阳能路灯，利于村民夜间出行。

4.2.2设置舒适休息设施

依据老年人活动规律与心理需求，合理分布休息长

椅，确保数量足、位置佳，长椅设计贴合身体特点，选

合适高度、靠背角度，用木质或塑钢等舒适耐用材质，

用柔和色彩与温暖灯光装饰，或于路灯相结合，周边种

植遮荫树或安装遮阴棚，营造宜人休憩环境，让老年人

感受家的温暖，增强认同感与归属感。

4.2.3配备健身娱乐设施

针对老年人健身需求建设专门健身广场，配太极揉

推器、漫步机、上肢牵引器等适合器材，注重安全性与

易用性，清晰标注操作说明，配备语音播报系统，便于

老年人使用，还可设象棋桌、围棋桌等娱乐设施，丰富

精神文化生活，促进交流互动。

4.3提升环境品质

4.3.1改善绿化景观

在公共空间增加绿化面积，种植适配当地气候土壤

的乔木、灌木、花卉，形成四季有景的层次景观，为老

年人营造舒适户外环境，改善村庄生态，在广场、街巷

周边与角落合理布局花坛、绿地、小型花园或景观小品

[9]，增添美观与吸引力，让老年人赏景放松。

4.3.2加强环境卫生管理

健全环境卫生管理制度，增加垃圾桶数量，加密分

布，及时清运垃圾，强化公共厕所维护管理，定期清洁

消毒，改善卫生条件，方便老年人使用，整治街巷周边

环境，定期清理杂物、杂草，提升村庄整体环境卫生水

平，为老年人创造清新舒适的生活环境。

4.4增强文化内涵

4.4.1融入地域文化元素

深入挖掘明盖村历史文化、民俗风情，将代表性元

素融入设计，广场地面铺装采用当地砖石材料，建筑小

品可以雕刻农耕图案，景观墙可以绘制民间故事场景等，

展现独特风貌与底蕴，让老年人感受乡土气息。

4.4.2举办文化活动

利用公共空间举办传统戏曲表演、民俗文化节等活

动[6]，丰富老年人精神文化生活，促进邻里交流互动，

增强乡村凝聚力与活力，政府以及村支书应动员全体村

民参与到村庄文化建设当中，可以将每年的庙会活动传

承起来，鼓励更多的年轻人参与到老年人的传统文化活

动中，营造欢乐祥和氛围，让公共空间成文化传承交流

平台，提升增强老年人的生活满意度。

5结论

本文对明盖村公共空间适老化设计进行了深入探

讨，通过对现状的详细分析，揭示了存在的问题，并提

出了针对性的设计策略。

在空间布局优化方面，提出打造集中活动区、加强

空间连接整合的策略，以提高公共空间的使用率，满足

老年人的多样化需求。完善设施配置策略涵盖增加安全

防护设施、设置舒适休息设施以及配备健身娱乐设施等，

以提升老年人在公共空间活动的安全性和舒适性。提升

环境品质策略包括改善绿化景观、加强环境卫生管理，

为老年人创造一个优美宜人的公共空间环境。通过融入

地域文化元素、举办文化活动策略来增强文化内涵，使

公共空间成为乡村文化传承和交流的重要平台，增强老
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年人对家乡的认同感和归属感。

近年来，明盖村通过调整空间布局，增设公共活动

空间，提升道路质量，优化路灯绿化，改善供水、排水、

环卫等市政设施，通过这些设计策略的实施，能够明显

提升公共空间的适老化水平，为老年人打造安全、舒适、

便捷且富含文化底蕴的公共活动空间，提升老年人的生

活品质与幸福感，促进建设美丽乡村，让人民在乡村依

旧能够拥有美好生活。
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